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Equipament 
del motorista
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A l’hora d’agafar una motocicleta per anar per la 
carretera o l’autopista és fonamental que, a més 
del casc, que cal portar obligatòriament, la resta 
de l’equipament sigui l’adequat. Un bon equip 
és decisiu per reduir els efectes i les lesions d’un 
accident, i fins i tot ens pot salvar la vida.

La jaqueta i els pantalons eviten l’exposició 
directa del cos a l’abrasió i a la fricció. Ens 
farem més visibles si els escollim de colors 
clars, si incorporen reflectors o si ens posem 
una armilla d’alta visibilitat. 

En el cas de les proteccions com l’espatllera o 
tortuga, que protegeix la columna, cal dir que 

és pràcticament imprescindible si volem evitar 
lesions medul·lars greus. Cal comprovar que 
siguin homologades tant per a les articulaci-
ons com per a l’esquena.

No es poden oblidar tampoc els guants ni les 
botes. Faci fred o calor, són elements neces-
saris per evitar l’exposició de la pell a l’asfalt i 
als cops.

L’equipament complet dels motoristes pot 
semblar en alguns moments un destorb, 
però és sempre un inconvenient menor si 
ho comparem amb els avantatges que pot 
reportar-ne l’ús.

Equipats per viure


