
En el cas que hi hagi 
problemes psicofísics 
potser caldrà fer algunes 
adaptacions al vehicle, al 
conductor o al permís o la 
llicència
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A la normativa sobre trànsit, circulació i 
seguretat viària, a l’annex IV del Reglament 
de conductors (Reial decret 818/2009) sobre 
“Aptituds psicofísiques per obtenir o pror-
rogar la vigència del permís o llicència de 
conduir”, s’especifiquen dotze grans grups 
de malalties i deficiències que seran causa 
de denegació o d’adaptacions, restriccions 
de circulació i altres limitacions que afectin: 
la capacitat visual, la capacitat auditiva, el 
sistema locomotor, el sistema cardiovascular, 
els trastorns hematològics, el sistema renal, 
el sistema respiratori, les malalties metabòli-
ques i endocrines, el sistema nerviós i mus-
cular, els trastorns mentals i de conducta, 
els trastorns relacionats amb substàncies i 

l’aptitud perceptiva i motriu. No és una llista 
tancada de malalties, ja que un facultatiu 
pot dictaminar que una causa no inclosa als 
grups anteriors impedeixi conduir. 

En aquest primer article dedicat a les 
aptituds psicofísiques per obtenir o reno-
var el permís o la llicència de conduir, ens 
centrarem en els tipus de problemes visuals, 
auditius i del sistema locomotor que poden 
impedir-nos obtenir el permís o la llicència 
al grup que corresponen els permisos AM, 
A1, A2, A, B, B + E i LCC (per a conductors 
professionals les condicions són encara més 
dures).

1) La persona en qüestió cal que es dirigeixi 
a un centre de reconeixement mèdic de 
conductors, on després de ser sotmès a les 
proves pertinents se li facilitarà l’informe 
corresponent.

2) Cal dirigir-se a un taller especialitzat 
per adaptar-se el vehicle a les necessitats 
concretes.

3) Després d’haver adaptat el vehicle, s’ha 
de passar la ITV.

4) A continuació o abans d’adaptar el 
vehicle, cal renovar el permís o la llicència 

de conduir perquè hi constin les malalties 
o deficiències que es presenten en aquell 
moment i les adaptacions requerides per 
conduir. Per això s’ha de presentar, a la Pre-
fectura Provincial de Trànsit corresponent, 
l’informe emès pel centre de reconeixement 
mèdic de conductors i la resta de documen-
tació necessària per expedir o renovar el 
permís o la llicència.

En algunes de les adaptacions del vehicle, és 
necessari fer una prova pràctica per demos-
trar la capacitat per conduir amb les noves 
adaptacions.

Salut i conducció (I)Aptituds 
psicofísiques 
del permís o 

la llicència de 
conduir (I)

Conduir és un dret que tenim tots, ja que ens dóna autonomia i independència per despla-
çar-nos. Implícitament també existeix el dret a circular amb seguretat, amb garanties per a 
nosaltres i la resta de persones que comparteixen la via pública. Però determinats casos de 
malalties sobrevingudes o no, defectes o deficiències físiques o algunes patologies psicològi-
ques fan que les aptituds psicofísiques per obtenir o renovar el permís o la llicència de con-
duir puguin obligar a denegar-los o a fer determinades adaptacions al vehicle, al conductor 
o al mateix permís o llicència. Poden ser adaptacions al mateix vehicle, com la transmissió 
automàtica; al conductor, com per exemple portar ulleres, o al permís o llicència, on figurarà 
la restricció del temps de vigència.

Què cal fer quan un conductor pateix una malaltia o 
presenta una deficiència o un defecte físic?
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Amb l’assessorament de Joan Serra, president de 
Creme Federación (Federación de Asociaciones de 

Centros de Reconocimientos Médicos).

Sílvia del Amo

LEX VIARIA
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