Taller con Claire Carré y Anne Amblés de

Ecologia profunda

“El trabajo que reconecta”

de Joanna Macy

29, 30 de Junio y 1 de Julio 2012

Mas Franch, La Garrotxa, Girona

Apenas conocida en Catalunya y en el estado Espafiol la “Ecologia profunda” (Deep Ecology) nos lleva a
descubrir las causas profundas de la degradacion de la Naturaleza y de las personas. Término
acufiado en 1973 por el filésofo noruego Arne Naess la ecologia profunda considera a la humanidad como parte
de su entorno, proponiendo cambios culturales, politicos, sociales y econdmicos para lograr una convivencia
armoénica entre los seres humanos y el resto de seres vivos. Basandose en ese concepto, el reconocido
mundialmente “Trabajo que Reconecta” de Joanna Macy tiene por objeto abrir el campo de recursos
espirituales y psicoldgicos que necesitamos para hacer frente a la situacion mundial actual. Por primera vez el
“Trabajo que Reconecta” llega en castellano al Estado Espaiiol de la mano de Transicion Sostenible.

Sobre Joanna Macy
Doctora en filosofia, especializada en budismo, teoria general de los sistemas y ecologia
profunda. Importante figura de los movimientos por la paz y la justicia social y &
ambiental. Joanna es ademas una de las fundadoras de la Ecofilosofia y de la
Ecopsicologia. Desde hace mas de treinta de afios, miles de personas han participado en
sus cursos, y su metodologia ha sido adaptada ampliamente en contextos escolares,
ciudadanos y asociativos. Su exitoso trabajo ayuda a transformar la desesperacion y la
apatia frente a la crisis ecoldgica y social, en una acciéon constructiva y colaborativa, |
revelandonos una nueva vision del mundo que nos libera de los prejuicios y actitudes
que amenazan la vida sobre la tierra.

Mas informacién en: www.joannamacy.net

éQuien imparte el taller?
Claire Carré, como facilitadora principal.

Claire Carré conocid la "Ecologia Profunda" en Irlanda en el 1989. Apasionada por la obra de Joanna Macy,
participd en sus cursos. Facilita talleres desde el 1994. En 2007, creé la asociacion "Roseaux Dansants" (cafias
danzantes) para promover el Trabajo que Reconecta en los paises francofonos. Ademas, ejerce varias
actividades profesionales artisticas : danza, mimo, titeres, técnicas somaticas... y da clases de "movimiento y
conciencia del cuerpo" en la universidad Paris-8.

Claire, asocia la practica del Trabajo que Reconecta con la exploracién corpdrea y sensorial, para dar a
experimentar en sus cursos el fundamental vinculo entre psique, cuerpo y tierra.

Anne Amblés, como cofacilitadora.

Anne Amblés, ex-profesora de espafiol, se dedica al desarrollo local sostenible, especialmente en capacitacion
ciudadana, resiliencia (de empresas, grupos u territorios) y democracia participativa.

Utiliza técnicas de animacidén e inteligencia colectiva muy eficientes (asociando creatividad, interactividad,
articulacion entre mente emociones y cuerpo), inspiradas en varias culturas. Sigue profundizando en la ecologia
personal y relacional y lo que hace posible la convivencia y la cooperacion mas genuinas.

*Ambas son facilitadoras y formadoras oficiales de Transicidn (movimiento internacional de preparacion
entusiasta de un porvenir sobrio en energia fosil y mas acogedor que el presente) y les
encanta co-facilitar.



http://www.transicionsostenible.com/
http://www.joannamacy.net/
http://www.roseaux-dansants.org/
movimientotransicion.pbworks.com

El Trabajo que Reconecta

El trabajo que reconecta, basado en la combinacion de los avances cientificos, los conocimientos ancestrales y
el dolor por el estado del mundo, busca promover en los participantes un cambio fundamental en el modo en
que experimentan la naturaleza y su respuesta a la crisis ambiental.

Objetivos del curso

® Proporcionar a las personas la oportunidad de experimentar y
compartir con otros sus respuestas mas intimas sobre la condicién actual
de nuestro mundo.

® Replantear el dolor por el mundo como prueba de tu interconexidon en
la red de la vida, y por lo tanto del poder para participar en su curacion.

® Trabajar diferentes conceptos e ideas tales como teoria de sistemas y
ecologia profunda.

® Proporcionar métodos mediante los cuales las personas puedan
experimentar su interdependencia con la naturaleza, su responsabilidad
y la inspiracién proveniente de las generaciones pasadas y futuras asi
como de otras formas de vida.

® Trabajar para que la gente pueda abrazar el “Gran Cambio” como un
desafio que es plenamente capaz de cumplir y como un privilegio que se
puede tomar la alegria.

Reconectar con a la trama de la Vida Un viaje en espiral

El deseo de supervivencia de la Tierra actla a El taller se desarrolla en 4 etapas:
través de nosotros: nuestros pensamientos

mas profundos se alinean con este deseo. 4- Como poner nuestros talentos

Joanna nos recuerda que estamos viviendo El al servicio de la vida

Gran Cambio. Nuestros descendientes

consideran nuestro tiempo como un punto de

inflexion. Si ellos estan alli es porque una 3- Vivir un cambio de 1- Explorar en
minoria de sus antepasados (nosotros) han percepci6n profundidad la
llevado a cabo una revolucién ecoldgica que gratitud por la vida

implica tres condiciones: La proteccion de lo
vivo, la creacién de estructuras alternativas y ~
) . i 2- Ser dueiio de
el cambio de conciencia. nuestro dolor por el
mundo

A quién va dirigido

A todas las personas interesadas en potenciar la creatividad, experimentar y profundizar nuestra relacién de
interdependencia con la naturaleza y reforzar su eficacia para preparar colectivamente un futuro sostenible. A
activistas, ecologistas y todo tipo de personas que trabajan en la transicion hacia un modo de vida mas
reconectado con la naturaleza y que necesitan potenciar y desarrollar su cambio interno.

Que aprenderéis
¢ Reconectareis con la naturaleza.
e Reforzareis vuestras capacidades para hacer frente a la crisis socioambiental actual.
e Conectaréis con emociones profundas

e Ampliaréis vuestra vision del tiempo y de las interacciones entre los seres vivos de ayer, de hoy y de
manana.

e Comprenderéis mejor diferentes mecanismos emocionales, adquiriendo nuevas técnicas de desarrollo
emocional y corporal.

e Descubriréis nuevas maneras de relacionarse dentro de un grupo.

e Trabajareis vuestra transicion interior.




Cuando y donde tendra lugar

El curso tendra lugar los dias 29, 30 de
junio y 1 de julio de 2012. Comenzara
a las 16h del viernes 29 y finalizara
aproximadamente a las 18h del domingo
1 de julio.

Se realizaréd en Mas Franch, un proyecto i R Y

comunitario de transformacién social y L gg'-;figg < - ‘)
ecoldgico, autogestionado y con larga S Olot omfg e
experiencia y recorrido. Situado en la aRipol "T‘:Pr"h::ss.. .SWPNKJ”‘P o
region de La Garrotxa en Gerona, se trata N, e o
de un lugar idilico y lleno de naturaleza. da e J

Mds informacién sobre el lugar, R !

instalaciones 'y como llegar en: e ‘J‘J\i
www.masfranch.org sfaeloaniCly gy 2 Anglés

Alojamiento y comidas

El alojamiento con pensién completa se realizard en Mas Franch que cuenta con todas las instalaciones
necesarias, incluyendo piscina natural y un entorno privilegiado. Todas las comidas seran vegetarianas
incluyendo huevos y lacteos. Si existen necesidades especificas se ruega se comunique con antelacion.

Idioma

El curso se realizara en castellano.

Inscripciones

La tarifa esta calculada en funcion de los gastos del curso, la mas econémica posible, teniendo en cuenta que los
formadores vienen desde Francia. Incluye los 3 dias de curso y dos noches en Mas Franch con pensién completa.
- Hasta el 1 de Junio: 205€
- A partir del 2 de Junio: 225€
- A partir de 20 inscritos, se ofreceran becas por un importe de 50€.
(Se confirmaran plazas con becas el 18 de Junio - gracias por escribirnos un email si estais interesados por las
becas)

Si traes a una persona al curso, conseguiras un 10% de descuento adicional sobre el precio (menos
las becas).

Posibilidad de pagar una parte del curso en Ecos (hasta un 10%, en moneda local/complementaria via
CES), contactanos si te interesa!

Se confirmara vuestra plaza una vez realizado el pago a la cuenta siguiente, anotando el nombre y
“Curso Ecologia Profunda” en la motivacién del ingreso:
Banco Triodos: 1491 0001 25 2026027520

éContactarnos?
Para cualquier consulta, te agradecemos que nos envie un email a:
formacion@transicionsostenible.com
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. Facilitando el cambio hacia la sostenibilidad

I Conscience €<%

www.roseaux-dansants.org

www.transicionsostenible.com

roseaux.dansants@gmail .com

Tel : +33 01 43 75 45 72


http://www.masfranch.org/
http://www.masfranch.org/
http://www.community-exchange.org/
http://ces.org.za/index_es.asp

