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El plom
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L'Gs del plom ha estat una constant historica: s’ha trobat a Palestina en un esmalt
ceramic fabricat 7.000 anys aC, i ja 4.000 anys aC egipcis, grecs, indis, xinesos i maies
I'utilitzaven per elaborar eines, recipients, joies i d'altres objectes, tant per a I'is quotidia
com per al culte o I'art. Amb el pas del temps ha estat cada cop més profitds i emprat en
el comerg, la cosmeética, la medicina, laimpremta i d’altres sectors. Aixi com es coneixen
d’antic les seves qualitats i les multiples aplicacions, també s’han conegut els seus
efectes nocius: la intoxicacié per plom, anomenada saturnisme, va ser coneguda ja a
I'antiguitat com a malaltia dels miners i d’aquells que en feien molt d'is o consum.
Dioscorides, I'any 60 de la nostra era, ja recomanava als treballadors que el
manipulaven que es cobrissin la cara amb bufetes com a mesura de proteccio.
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Actualment I'exposicié al plom es pot donar tant en la vida quotidiana a causa de la
contaminacio de l'aigua, I'aire i/o els aliments com en la vida laboral. El plom ha estat un
dels metalls més usats del mon, gracies a caracteristiques com la gran mal-leabilitat, el
punt de fusio baix, la resisténcia a I'accio dels acids, el pas de les radiacions i la
pigmentacio de les seves sals. Avui en dia, pero, precisament per la seva toxicitat, I'Us
del plom ha quedat molt restringit.

Una de les propietats que el fan especialment perillés és que a 500°C comenca a
emetre fums que, en entrar en contacte amb I'atmosfera, son oxidats rapidament a oxids
de plom, que s’absorbeixen facilment per via respiratoria. Un cop dipositats a 'ambient
també poden entrar a I'organisme per via digestiva, si les condicions higieniques no sén
les adequades.

El plom es troba, de forma natural, a les roques, al sol, a I'aigua, a 'aire i als vegetals.

Estat natural Elplom és ala natura, combinat amb altres elements; en la galena (sulfur de
plom), la cerussita (carbonat de plom) i I'anglesita (sulfat de plom)
principalment, i moltes vegades esta barrejat amb altres metalls com ara el
zinc. L'obtencié de plom a partir d’aquests minerals s’anomena primera
fusio.

També s’obté plom amb la fusié de ferralla de plom, procediment anomenat
segona fusio.

Propietats El plom és un metall tou i pesat, de densitat 11,35 gr/cm?® i poc resistent a la
fisicoquimiques traccié. El punt de fusi6 és 327,5°C, i el punt d’ebullicié, 1525°C.
Entre 500-600°C els vapors del plom es combinen amb l'oxigen de
I'atmosfera per formar oxids de plom, i es facilita una rapida entrada del
plom al nostre organisme amb la respiracio.

Aquest metall no es degrada facilment, per aixo el seu abocament origina
una acumulacié progressiva tant a 'ambient com en els organismes vius.

US INDUSTRIAL

Del plom utilitzat a la industria, el 40% s’usa en forma metal-lica, el 25% en
aliatges i el 35% restant en compostos quimics. Aquests darrers formen dos
grans grups:

els compostos inorganics: que son els més usats i on trobarem:
. 0xids: litargiri (monoxid de plom), dioxid de plom, mini (tetroxid de plom)
. sals: sulfur, clorur, iodur, acetat, cromat, sulfat, carbonat, arseniat, silicat,
nitrat

els compostos organics:
. sals: oleat, lactat, naftenat, aftalat, estearat
.compostos alquilats de plom: plom tetrametil i tetraetilplom

Els compostos d’alquil plom més emprats son el tetraetilplom i el plom
tetrametil, ambdds usats com a antidetonants a les benzines.

Cal tenir en compte que I'exposicio laboral a aquests compostos va més
enlla de la seva fabricacid i que, per tant, hi considerarem també el
transvasament i el subministrament de benzina, a més de la neteja dels
diposits que n’hagin contingut.



ACTIVITATS

MATERIA PRIMERA AMB CONTINGUT DE
PLOM

Fusié primaria del mineral

Minerals amb contingut de plom

Fusié secundaria o recuperacié de ferralla

Plom (terres, ferralla)

Fabricaci6 i desballestament de bateries

Oxids de plom i plom

Soldadura

Plom i aliatges que en contenen

Preparaci6 de colorants i vernissos

Compostos de plom (cromats, sulfats,
oxids...)

Us de colorants i vernissos

Compostos de plom (cromats, sulfats...)

Preparacio i Us d'esmalts a la indUstria
ceramica

Compostos de plom (0xids, cromats,
silicats...)

Fabricaci6 de cristall

Oxid de plom

Trefilatge i trempat de fils metal-lics

Plom i aliatges amb contingut de plom

Produccio i utilitzacié d'estabilitzants i
acceleradors per a la indUstria del plastic

Sals organiques de plom (estearat de plom)

Fabricaci6 d'objectes artistics de bronze

Aliatges amb contingut de plom

Pintura i escultura

Aliatges i pintures amb pigments de plom

Fabricaci6é de plom tetraetil

Plom

Neteja de cisternes que emmagatzemen
derivats d'alquil-plom

Plom tetraetil i tetrametil

Benzineres

Plom tetraetil i tetrametil

Fabricacié de municions

Plom metal-lic

Reparacid, manteniment d'instal-lacions i
rehabilitacié d'edificis

Diferents compostos de plom

Tractaments térmics de banys de plom

Plom metal-lic




Absorcié

METABOLISME DEL PLOM

El plom present a 'ambient, com qualsevol substancia que arriba al nostre
organisme, segueix els passos seglents:

absorcio:

distribucio:
acumulacio:

eliminacio:

I'entrada del plom a I'organisme.

el cami que fa a través del corrent sanguini.

com a consegiiéncia de la distribucio, el toxic pot
acumular-se en certs organs del cos huma.

son les vies naturals de sortida del toxic que ofereix el
nostre cos.

En aquestes fases s’estableix un equilibri entre la quantitat de toxic absorbit,
la que es distribueix, la que s’acumula i la que s’elimina. Aixi, doncs, el
balan¢ absorcié-eliminacié determina I'acumulacié de tdxic en I'organisme.
L'absorcié d'un producte tdxic no implica automaticament una intoxicacio,
pero si la quantitat de producte absorbit és superior a la que podem eliminar,
llavors si que es desenvoluparan un seguit de processos que conduiran a la

intoxicacio.

EL PLOM INORGANIC | ELS SEUS COMPOSTOS

El nostre organisme absorbeix el plom inorganic per via respiratoria i per via
digestiva, basicament.

Via respiratoria: L'absorcié per aquesta via és la més important en el medi

Via digestiva:

Via cutania:

laboral i es realitza en el tracte respiratori, fonamentalment

als bronquiols i alvéols.

Aquesta forma de penetracié dependra dels factors

seguents:

. la concentracié ambiental del plom

. el temps d’exposicid

. la forma fisica de presentaci6 (vapors, fums, pols)

. la forma quimica de presentacio (solubilitat)

. la mida de les particules —les menors de 5u arriben als
alveols, situacié que facilita un major poder de penetracié

. condicions de treball (temperatura, humitat, esforgos,
etc.)

. factors personals (constitucié, edat, ventilacié pulmonar,
habits i costums)

Es la via d’entrada del plom a través dels aliments, les
begudes o el tabac, quan aquests es manipulen amb les
mans contaminades. Les particules de plom s’empassen i
arriben a I'estbmac i als intestins; un cop aqui, del 5% al
10% passa a la sang i la resta és eliminada per la femta (a
través de la sang arriba al fetge i s’elimina una part per la
bilis, mentre que l'altra part passa a la circulacié general del
cos).

Dels factors que modifiqguen I'absorcié del plom per via
digestiva, la dieta té una importancia especial. Sembla que
les dietes que afavoreixen l'acidesa gastrica faciliten
I'absorcié del plom.

La via cutania és impermeable al plom inorganic.



Distribuci6

Eliminacio

Acumulacié

Quan el plom arriba a la sang, del 90 al 95% s’uneix als globuls vermells. La
resta es distribueix de dues maneres: una part s’'uneix a les proteines del
plasma sanguini i I'altra part queda lliure, i constitueix la part capac de produir
alteracions a l'organisme perqueé és la que es distribueix en els diferents
organs del nostre cos. Hi ha organs que absorbeixen el plom més que
d'altres, motiu pel qual es poden classificar en quatre grups:

- Organs amb velocitat d’intercanvi molt rapida: gldobuls vermells i

proteines plasmatiques

- Organs amb intercanvi rapid: medul-la ossia, ronyo i cervell

- Organs amb velocitat d’intercanvi intermedia: pell, mdscul i 0ssos tous

- Organs d'intercanvi lent: cabells, 0ssos compactes i dents

El plom surt del nostre organisme majoritariament per dues vies:

- La femta, quan el plom ha entrat per la boca i no ha estat absorbit
perqué no ha passat a la sang i el nostre organisme no I'ha retingut.
-L’orina, que és la via d’expulsié del plom absorbit per via respiratoria,
digestiva o cutania. En aquest cas, en arribar a la sang els ronyons
I’'han filtrat per tal de ser eliminat. El valor d’aquest plom esta
directament relacionat amb la quantitat total de plom a la qual hem
estat exposats; no obstant aixo, no reflecteix els possibles efectes de
I'exposicio, per la qual cosa usarem uns altres parametres de

valoracié dels quals parlarem en un altre apartat.

El plom és eliminat també en quantitats insignificants amb les
secrecions gastrointestinals, la suor, la llet i la mucosa bucal. El plom
pot ser transmés de la mare al fetus a través de la placenta, i al nadé
amb la llet materna.

El metall s'Tacumula en els 6rgans del nostre cos quan la quantitat absorbida
supera la quantitat eliminada.

COMPOSTOS ORGANICS DEL PLOM

Una de les caracteristiques diferencials d’aquests compostos é€s que son
molt volatils i que s’absorbeixen facilment per via cutania. En tots els casos
s’ha d’evitar que els compostos organics del plom entrin en contacte amb la
pell.

RISC PER AL COS HUMA

MECANISME D'ACCIO

El plom actua basicament per la inhibicié d’alguns sistemes enzimatics
cel-lulars. Produeix efectes sobre la sang (sistema hematopoétic), el
sistema nervids central i periféric, el ronyd, el fetge, la fibra muscular llisa i
els drgans genitals.

L'accio sobre el sistema hematopoetic té una gran importancia des del punt
de vista preventiu: el plom interfereix en la sintesi de 'hemoglobina i provoca
'acumulacio de diversos metabolits, la deteccié dels quals ens permet
descobrir precogment I'accié toxica del plom:

- Acid deltaaminolevulinic urinari (ALA-U)
- Coproporfirines
- Zinc-protoporfirina (ZPP)



Intoxicacio

També pot ser util la quantificacié d’'un dels enzims inhibits:

- Deshidratasa de I'acid deltaaminolevulinic (ALA-D).

AGUDA: actualment és molt rara en el medi laboral. Es causada per la
ingestié massiva accidental o voluntaria d'un compost de plom.

CRONICA (saturnisme): acostuma a ser causada per I'exposicié a
guantitats no gaire grans de plom durant un llarg periode de temps.

Podem diferenciar-ne tres fases:

Saturnisme
infraclinic
(fase
d’'impregnacio)

Saturnisme
manifest
(intoxicaci6
clara)

Intoxicacio
antiga
(seqiieles)

No és una malaltia clara. Es caracteritza per
alteracions enzimatiques i/o hematologiques sense
simptomes clinics evidents. Es la manifestacié
d’'una absorcié excessiva de plom. Pot detectar-se
mitjancant la determinaci6 de diversos parametres
bioquimics: plom en sang i orina, ZPP, ALA-U,
coproporfirines urinaries.

Apareixen ja signes clinics evidents:

- Alteracions de I'estat general: cansament, pérdua
de la gana, irritabilitat, cefalees, pal-lidesa,
estrenyiment, dolors musculars generalitzats...

- Ribet de Burton: pigmentacio gris-blavosa de les
genives per diposit de sulfur de plom, afavorit per
una mala higiene bucal.

- Anémia, que sol ser poc important.

- Colic saturni: dolor abdominal intens, periumbilical.

- Afectacié del sistema nerviés periferic, principal-
ment paralisi del nervi radial.

- Hipertensié arterial en forma de crisis paroxis-
tiques.

- Encefalopatia saturnina: és la manifestacio meés
greu del saturnisme, perd avui en dia és rara. Es
'expressio de l'afectacio del sistema nervios
central. Dona manifestacions agudes (deliri,
convulsions, coma...) i croniques (pérdua de
capacitats intel-lectuals, memoria, cefalees,
sordesa, ceguesa...).

- Altres: afectacié testicular (hipoespérmia), afectacio
de la glandula tiroide.

Les alteracions d’aquest estadi poden ser
recuperables si s’interromp 'accié toxica del plom
sobre I'organisme.

Les alteracions son ja irreversibles i la malaltia
professional persistira malgrat que s’interrompi
I'exposicio al toxic. Sol donar-se en treballadors
amb llargs anys d’exposicié que han sofert diverses
crisis toxiques. Les principals manifestacions son:
- Hipertensié arterial persistent

- Nefropatia saturnina

DERIVATS ORGANICS DEL PLOM

Son els derivats di, tri i tetraalquilics, si bé els principals compostos
industrials utilitzats son el plom tetraetil i el plom tetrametil, amb una toxicitat
diferent de la dels compostos inorganics de plom.



El risc principal d’intoxicacio laboral ha estat fins ara en les barreges que
com a antidetonants s’han aplicat a les benzines i sobretot en la neteja de
diposits que han servit per emmagatzemar aquestes benzines amb plom.
L'organisme el pot absorbir per inhalacié, per ingestio i, en aquest cas,
també per via cutania.

D’elevada toxicitat, aquests derivats del plom tenen com a organ d’eleccio el
sistema nervios central. Es concentren en el fetge i després son distribuits a
diferents organs, especialment el cervell, amb la posterior aparicié de
manifestacions neuroldgiques. No interfereixen la sintesi d’hemoglobina (la
inhibici6 de I'ALA-D que s’ha comprovat, cal pensar que pot ser
consequéncia de I'alliberament de plom inorganic dins de I'organisme).

S’eliminen principalment per via urinaria. No és habitual la intoxicacié
cronica, pero si que poden detectar-se episodis de simptomatologia clinica
corresponents a manifestacions agudes o subagudes.

El diagnostic cal efectuar-lo per confirmacié analitica de la determinacio de
plom en orina sempre que es presentin manifestacions cliniques
suggestives. La plumbémia no és un test valorable per identificar el grau
d’absorcio.

Els nivells de plumburia que es troben en els casos d'impregnacié toxica
solen superar els 200 ug/l.

PREVENCIO MEDICA

Vigilanciade
la salut

La prevencié médica és complementaria de la prevencio técnica i ambiental.
Es fonamenta en examens medics i valoracions bioquimiques (control
biologic) i té basicament dos objectius:

. Detectar subjectes especialment susceptibles a I'acci6 toxica del plom o
gue presenten patologies que poden ser agreujades pel plom (hipertensio
arterial, anémia, lesions hepatiques, renals, del sistema nerviés,
alcoholisme cronic) per tal d'evitar que puguin veure’'s agreujades o
desenvolupar efectes nocius, pel fet d’'ocupar llocs de treball amb risc
d’exposicié a aguest metall. Ho aconseguirem amb examens medics
inicials dirigits a aquesta finalitat.

. Detectar precocment les alteracions metaboliqgues causades pel plom i
les manifestacions cliniques inicials de saturnisme, mitjangant control
bioldgic, examens meédics especifics periodics...

Tant els examens com el control bioldgic han d’estar englobats dins d’'un
programa de vigilancia de la salut dels treballadors.

Segons el Reial decret 374/2001 la vigilancia de la salut és un requisit
obligatori per treballar amb plom.

El mateix Reial decret diu (art. 6.5) que els procediments utilitzats per
realitzar la vigilancia de la salut s’han d’ajustar al protocol establert pel
Ministeri de Sanitat i Consum (Protocols de vigilancia sanitaria especifica.
Plom).

Segons aquest protocol, els examens meédics (inicials i periodics) han
d’incloure: historia laboral (en el cas dels inicials) i historia clinica amb
anamnesi, exploracié clinica especifica, control biologic i estudis
complementaris especifics.



El control biologic es basa en la detecci6 preco¢ dels trastorns bioquimics
del sistema hematopoetic causats pel plom. Aquesta deteccié permet
prendre les mesures necessaries per evitar que aquestes alteracions (que
apareixen abans que hi hagi simptomes clinics i que, per tant, passen
desapercebudes als treballadors) evolucionin cap a una alteracié evident de
la salut. Les determinacions que estableix el protocol sén la plumbémia i la
zinc-protoporfirina (ZPP) en sang.

El Reial decret 374/2001, a I'annex Il, estableix com a valor limit biologic per
al plom i els seus compostos ionics el nivell de 70 pg/100 ml de sang.

El mateix annex estableix que s’ha de procedir a la vigilancia meédica si
s’esta exposat a una concentracio de plom en aire superior a 0,075 mg/m?,
o si el control biologic detecta en determinats treballadors un nivell de plom
en sang superior a 40 ug/100 ml.

Segons el protocol, la periodicitat del control biologic i del seguiment medic
dels treballadors ha de variar en funcié del risc (establert segons els
resultats obtinguts en la vigilancia de la salut i el control ambiental).

La periodicitat dels controls bioldgics ha d'augmentar o disminuir segons els
resultats que obtinguem.

Derivats En el cas dels derivats organics del plom, el protocol de vigilancia sanitaria

organics del plom estableix examens inicials i periodics per als treballadors. El
periode entre dos controls biologics (plumbduria) ha de ser com a maxim de
tres mesos.

Segons el protocol, la conducta que cal seguir en funcié del nivell de
plumbdria és:
150 ug/l = canvi de lloc de treball
200 ug/l = evitar qualsevol exposicié al plom

PRINCIPIS DE L’ACCIO PREVENTIVA

MESURES DE PREVENCIO

Principis Els principis preventius a aplicar en qualsevol activitat amb agents quimics
d’accié perillosos son:
preventiva Concepcid i organitzacio dels sistemes

de treball en el lloc de treball

[

Seleccié i instal-lacié d’equips de treball
I

Establiment de procediments per a I'ls, manteniment d’equips i realitzacio

d’activitats amb agents quimics perillosos o residus que en continguin
|
Adopcio de mesures higieniques adequades, tant personals
com d’'ordre i neteja

l

Objectiu

- quantitats d’agents quimics perillosos al lloc de treball.

- al minim el nombre de treballadors exposats o que puguin
estar-ho.

- al minim la durada i intensitat de les exposicions.



Mesures de
prevencio

Ordre de
prioritats

Mesures de
prevencio en
fase de
disseny

Els riscos per a la salut i seguretat dels treballadors en treballs en que hi hagi
una activitat amb agents quimics perillosos com ara el plom, s’han d’eliminar
o reduir al minim.

L’'empresari ha de garantir I'eliminacié o reducci6é al minim del risc que
comporti un agent quimic perillés per a la salut i seguretat dels treballadors
durant el treball. Per tant, I'empresari, preferentment:

Quan la naturalesa de l'activitat no permeti I'eliminacié del risc per
substitucio, I'empresari ha de garantir la reduccié al minim d’aquest risc
mitjancant I'aplicacio de mesures de prevencio i proteccidé que siguin
coherents amb I'avaluacié del risc.

L'ordre de prioritats en I'establiment de les mesures de reduccié del risc és:

2n PROCES 3r LOCAL DE  4r METODE DE
1r AGENT |
USD'EQUIPS SEGURS TREBALL TREBALL

1r ELIMINACIO
DEL RISC

2n REDUCCIO
CONTROL
DEL RISC

3r PROTECCIO
DEL
TREBALLADOR

MESURES PREVENTIVES. ORDRE DE PRIORITATS:

Cal una concepcio i una utilitzacié de procediments de treball, controls
tecnics, equips i materials que permetin aillar 'agent en la mesura que sigui
possible, aixi com evitar o reduir al minim qualsevol escapament o difusié a
I'ambient o qualsevol contacte directe amb el treballador que pugui suposar
un perill per a la seva salut i seguretat, com ara:

- Aplicar sempre que sigui possible sistemes tancats hermétics.
- Usar equips que compleixin el Reial decret 1215/1997.



Mesures de

proteccié
col-lectiva

. Controlar la temperatura de fusié del plom perqué no sobrepassi els 500°C
per tal d’evitar al maxim la generaci6 de fums.
Usar procediments automatitzats que minimitzin la dispersié del
contaminant.

Mesures de ventilacié o altres mesures de proteccié col-lectiva,
aplicades preferentment en I'origen dels riscos:

- Evitar al maxim I'is de productes en pols, i substituir-los per granulat,
escames, pastes, etc.

- Humitejar els productes susceptibles de produir pols quan el procés ho
permeti.

- Garantir una ventilacié adequada de les naus.

- Instal-laci6 d’extraccions localitzades amb cabals i velocitats d’aire
adequades en el punt d’emissié dels contaminants, tenint en compte que
el seu disseny sigui convenient per a cada maquina i procés.

- Establir un protocol de manteniment dels sistemes d’extraccio.

- L'aspiraci6 localitzada o ventilacié general establertes per eliminar el
contaminant en origen han de ser compatibles amb la necessitat de
protegir la salut publica i el medi ambient.

- Efectuar un manteniment acurat i periodic dels equips i instal-lacions.

- Qualsevol abocament de plom ha de ser recollit immediatament, i
gestionat com a residu perillos.

- Mai no s’han d’emmagatzemar compostos de plom en forma
pulverulenta sense envasar correctament.

- Els sacs han de ser de material resistent i desproveits de porus. Han de
tancar herméticament i han d’estar perfectament segellats.

- Els sacs o recipients que continguin compostos de plom s’han de moure
amb cura per tal d’evitar el trencament de I'envas.

- Qualsevol sac trencat o fet malbé s’ha de reparar tot seguit, introduint-lo
dins d’'un altre més gran o buit i etiquetant-lo correctament, per facilitar la
identificaci6 del producte.

- Tots els recipients que continguin plom han d’estar proveits de les
etiquetes corresponents, col-locades en llocs visibles, que identifiquin
clarament el producte i adverteixin dels riscos que la manipulacié pot
comportar i les precaucions que cal tenir en compte.

- S’ha de reduir al maxim la manipulacié de sacs buits i recipients que
hagin contingut plom, aixi com, el seu emmagatzematge i trasllat en el
lloc de treball.

- Els residus dels diferents processos industrials, d'operacions de
manteniment i neteja s’han de recollir, transportar, senyalitzar i guardar
fora del lloc de treball en recipients tancats per tal d’evitar I'emissié de pols
a 'ambient de treball.

- Si és possible es reutilitzaran o reciclaran els residus amb contingut de
plom en el procés productiu.

- L’evacuaci6 i gestio dels residus s’ha de fer d’acord amb la legislacio
vigent.

Mesures organitzatives

- S’han d’establir sistemes de treball concebuts i organitzats de manera que
minimitzin les exposicions, com ara horaris reduits, repartiment de
feines, etc.

Mesures higiéniques, d'ordre i neteja

Calen mesures higiéniques adequades, tant personals com d’ordre i neteja.
En aquest aspecte cal tenir en compte que els locals de treball i/o
instal-lacions han d’estar especialment dissenyats per a la finalitat a la qual
es destinen, i procurar que la seva neteja i manteniment es pugui realitzar
de manera efica¢ i amb regularitat. Per tant, cal tenir en compte:
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Proteccions
personals

- Les superficies internes dels locals han de ser llises per tal d'impedir
I'acumulacio de pols i facilitar-ne la neteja.

- S’han d’evitar les superficies poroses o rugoses on sigui susceptible que
s’hi quedi pols adherida.

- Cal efectuar una neteja periodica de terres, parets, finestres, maquinaria,
etc., per evitar 'acumulacio6 de pols que contingui plom.

- La neteja s’ha de fer sempre per aspiracio o via humida per tal d’evitar la
dispersié a I'ambient.

Pel que fa a les mesures d’higiene personal, una via important de penetracio
del plom en I'organisme és la via digestiva; per aix0 és molt important una
adequada informacié, formacié i sensibilitzacié dels operaris. Cal fer,
també, un seguiment acurat de les mesures d’higiene personal per evitar el
risc, sobretot per ingestio.

Per tant, s’han de complir els seglients punts:

- No fumar, menjar ni beure en el lloc de treball.

- Netejar-se les mans i la boca abans de menjar, beure o fumar.

- Dutxar-se en finalitzar la jornada laboral.

- La neteja de la roba de treball dels treballadors exposats al plom I'ha
d’efectuar I'empresa.

- Hi ha d’haver un doble armariet (un per a la roba de treball i un altre per a
la de carrer, per tal que no es barregi).

Quan totes les mesures anteriors siguin insuficients i I'exposicié o contacte
amb I'agent no es pugui evitar per altres mitjans, s’han d'utilitzar mesures
de proteccio individual, d’acord amb alld que es disposa a la normativa
sobre utilitzaci6 d’equips de proteccié individual.

Aquestes mesures s'esmenten de forma genérica; cal, pero, dur a terme
una tasca de prevencio especifica per a cada sector, activitat i procés
productiu i de treball que ho requereixi, sense oblidar que, a més de les
mesures técniques, la informacio i la formacié dels treballadors ajuda a
aconseguir una veritable millora en la seguretat i les condicions de salut en
el treball.




VALORS LIMIT AMBIENTALS

VALORS LIMIT BIOLOGICS

Llista de valors limit ambientals d’aplicacié obligatoria
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{1} EMNECS: Europsan Inventory of Existing Commercial Chemical Subs-
tances (Inventar auropeu de substancies guimigues comarciala existents),

(2} CAS: Chemicdl Abstracts Service (Servei de resums guimics)

(3} mgs/m* midigrams per metre cibic daire & 20 °C | 101,3 KPa.

{4) ppm: parts per milid an volum a Fare (mi/m?)

Valors limit bioldgics d’aplicacio obligatoriai mesures de vigilancia
de la salut

El plom i els seus derivats ionics

a) El control biologic ha d’incloure el mesurament del nivell de plom en sang
utilitzant 'espectrometria d’absorcié o un métode de resultats equivalents.
El valor limit biologic és: 70 ug Pb/100 ml de sang.

b) S’ha de procedir a la vigilancia medica quan: s’estigui exposat a una
concentracio de plom a 'aire que excedeixi els 0,075 mg/m?, calculats de
forma ponderada respecte al temps per a un periode de referéncia de
gquaranta hores setmanals, o el control bioldgic detecti en determinats
treballadors un nivell de plom a la sang superior a 40 ug Pb/100 ml.

PREVENCIO HIGIENICA DELS COMPOSTOS

D’ALQUIL PLOM

Els compostos d’alquil plom més emprats son el tetraetilplom i el plom
tetrametil, ambdoés usats com a antidetonants a les benzines. Una de les
caracteristiques diferencials d’aquests compostos és que sén molt volatils i
gue s’absorbeixen facilment per via cutania.

Cal tenir en compte que I'exposicié laboral a aquests compostos va més
enlla de la seva fabricacié, i que, per tant, considerarem també el
transvasament i el subministrament de benzina, com també la neteja de
diposits que n’hagin contingut. En tots els casos s’ha d’evitar que els
compostos organics de plom entrin en contacte amb la pell.



L'actuacio preventiva és basicament la mateixa que en els compostos
inorganics del plom. Aixi doncs, s’han de tenir en compte els principis de
I'accié preventiva i mesures preventives d’acord amb el Reial decret
374/2001 i la Guia técnica d’agents quimics.

NORMATIVA

- Reial decret 374/2001, de 6 d’abril, sobre la proteccio6 de la salut i seguretat
dels treballadors contra els riscos relacionats amb els agents quimics
durant el treball.

- Guia per a I'avaluacio i prevencio dels riscos presents en els llocs de
treball relacionats amb agents quimics. Reial decret 374/2001, de 6 d’abril,
BOE num. 104, de 1 de maig de 2003, (Institut Nacional de Seguretat i
Higiene en el Treball).

Data d’'actualitzacié d’aquest full: novembre de 2003.
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