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Aptituds 
psicofísiques 

del permís 
o llicència de 

conduir (II)

Sílvia del Amo

LEX VIARIA

EL SISTEMA 
CARDIOVASCULAR

• Insuficiència cardíaca.
• Trastorns del ritme (amb antecedents de 
taquicàrdia ventricular, cal informe 
favorable de l’especialista).
• Marcapassos i desfibril·ladors automàtics 
implantats (transcorregut un mes des de 
l’aplicació del marcapassos i amb informe 
mèdic favorable).
• Pròtesis valvulars cardíaques 
(transcorreguts tres mesos des de 
l’aplicació del marcapassos i amb informe 
mèdic favorable).

• Processos oncohematològics (en cas de quimioteràpia han de transcórrer tres mesos des de 
l’últim cicle, cal informe favorable. No pot haver-hi anèmia, leucopènia o trombopènia severa).
• Trastorns no oncohematològics (no s’admeten anèmia, leucopènia o trombopènia severa o 
moderada en els últims tres mesos, no trastorns de coagulació, no descompensacions amb 
requeriment de transfusió de plasma durant l’últim any. Amb informe favorable de l’especialista).

• Nefropaties (malalts sotmesos a diàlisi, amb informe favorable del nefròleg).
• Transplantaments renals (transcorreguts sis mesos des del transplantament i amb evolució 
sense problemes).

• Dispnees 1.
• Trastorns de la son 2 (informe favorable d’una unitat de la son).
• Altres afeccions: trastorns pulmonars, pleurals, diafragmàtics i mediastínics.

• Malalties encefàliques, medul·lars i del sistema nerviós perifèric.
• Epilèpsies i crisis convulsives d’altres etiologies (informe favorable de l’especialista).
• Alteracions de l’equilibri.
• Trastorns musculars.
• Accident isquèmic transitori (excepcionalment i amb informe molt favorable de l’especialista).
• Accidents isquèmics recurrents.

* Hem de recordar que hi ha dos tipus de permisos: ordinaris i extraordinaris. En el cas dels 
extraordinaris, es permet conduir amb adaptacions al vehicle, al conductor o al permís o 
llicència. I si així tampoc no és possible, el permís o llicència és denegat. 

Amb l’assessorament de Joan Serra, president de Creme Federación.

• Diabetis mellitus 3 (tractament amb insulina o fàrmacs hipoglucemiants amb informe 
favorable de l’especialista).
• Quadres clínics d’hipoglucèmia.
• Malalties de tiroide (no poden existir complicacions amb símptomes cardíacs i neurològics, 
exceptuant informe favorable de l’especialista).
• Malalties de paratiroide (no poden existir les que incrementin l’excitació o la debilitat 
muscular, exceptuant informe favorable de l’especialista).
• Malalties adrenals 4 (informe favorable de l’especialista).

• Cardiopaties isquèmiques (no poden existir 
antecedents d’infart miocardíac agut durant 
els últims tres mesos).
• Cirurgia de revascularització (transcorreguts 
tres mesos i amb informe favorable de 
l’especialista).
• Hipertensió arterial (no valors descompensats).
• Aneurisma de grans vasos (s’admet correc-
ció quirúrgica amb resultat favorable. 
Transcorreguts 12 mesos i amb informe 
favorable de l’especialista).
• Arteriopatia perifèrica.
• Malalties venoses (no poden existir trombo-
sis venoses profundes).
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3 Conjunt de trastorns metabòlics que 
afecta diferents òrgans i teixits, i que es 
caracteritza per l’augment del nivell de 
glucosa en sang
 
4 Com la d’addison, la síndrome de 
cushing i la hiperfunció medul·lar adrenal

1Dificultat respiratòria o 
falta d’aire
 
2 Apnees

En aquesta segona entrega dedicada a les aptituds psicofísiques que no poden estar 
alterades per obtenir el permís o llicència de conduir ordinari*, parlarem de sis grups més 
de malalties i deficiències que seran causa de denegació o d’adaptacions, restriccions de 
circulació i altres limitacions. En concret, ens fixarem en el sistema cardiovascular, els 
trastorns hematològics, el sistema renal, el sistema respiratori, les malalties metabòliques i 
endocrines, i el sistema nerviós i muscular. Hi ha tres grups més que encara no s’han 
tractat: els trastorns mentals i de conducta, els trastorns relacionats amb substàncies i 
l’aptitud perceptiva i motriu.
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