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1. Introducció 
 
Les persones viuen la mobilitat constantment, i són alhora objectes i subjectes de 
situacions viàries. No sols viuen la mobilitat, sinó que la creen. No sols aprenen, sinó que 
també eduquen. No només són influïdes, sinó que influeixen.  
 
Sovint limitem l’educació per a la mobilitat segura a un moment determinat de la vida, a 
unes intervencions que el professorat o els monitors viaris fan a l’escola. Aquest 
plantejament és restrictiu i ens impedeix copsar la realitat: la mobilitat segura no es limita 
a una fase de la vida, sinó que es desenvolupa durant tota la vida de la persona, des de 
la infantesa fins a les edats més avançades.  
 
Un grup d’experts en educació per a la mobilitat segura han realitzat un procés 
d’investigació acció en el seu àmbit de treball: el resultat és la GEMS (Guia d’educació 
per a la mobilitat segura) que ens proposa quatre grans àrees d’intervenció, a les quals 
anomena els factors personals de risc. Segons l’edat de la persona i altres 
característiques, es treballa un factor personal de risc o un altre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el cas d’infants fins a 8 anys, és important treballar la percepció del risc. Els nens i 
nenes han d’aprendre a reconèixer el risc, n’han de ser conscients sense arribar a tenir 
una por injustificada. Es tracta d’ajudar-los a trobar el punt més adequat, a fer-los 
conscients del perill i reconèixer la presència dels riscos, perquè puguin actuar de la 
manera més segura. Per això, volem facilitar a la família un material perquè tots junts, 
mares, pares i infants, puguin evolucionar cap a la seguretat viària.  
 
 
 
 
 



 
 

 
2. Nous contes per a treballar dins l’àmbit familiar 
 
En aquest sentit, el Servei Català de Trànsit ha editat dos nous llibres que per primera 
vegada aniran dirigits a les famílies. Els contes tenen el nom de La Martina i en Sergi 
ens ensenyen mobilitat segura, dirigit a nens i nenes de 2 i 3 anys, i La Martina i en 
Sergi no corren cap perill, per a nens i nenes d’entre 4 i 5 anys. 
 
La importància dels pares i mares com a referents per als seus fills ha fet que l’educació 
viària familiar sigui una nou àmbit en què intervenir i per això s’editaran 10.000 còpies de 
cadascun dels contes. I la millor manera per arribar a les famílies catalanes és a través 
d’uns llibres que els pares i mares podran llegir conjuntament amb els seus fills, 
d’aquesta manera es generarà debat i sobretot un aprenentatge per a tota la família. 
Cadascun dels llibres anirà acompanyat d’un fulletó per als pares i d’un CD d’àudio on 
s’explicarà el conte. 
 
2.1. La Martina i en Sergi ens ensenyen mobilitat segura 
 
Aquest llibre s’ha concebut amb la idea d’ajudar els adults que tenen a càrrec infants 
d’entre 2 i 3 anys a vetllar per la seva seguretat i d’aportar-los eines per educar-los per a 
una mobilitat segura. Guiats per la Martina i en Sergi, els nens i nenes podran aprendre 
la manera més segura d’anar a peu o amb cotxe. 
 

 
 
 
En aquest cas concret, els dos germans protagonistes aprenen a passejar pel carrer amb 
els seus pares, a pujar al vehicle sense perill, a viatjar lligats amb els sistemes de 
retenció infantils, i a baixar correctament i sense córrer cap risc del cotxe familiar. 
 
2.2. La Martina i en Sergi no corren cap perill 
 
En el segon llibre, dirigit als infants d’entre 4 i 5 anys, se’ls mostra conductes segures a 
l’hora de sortir al carrer, de travessar d’una vorera a una altra i de viatjar al cotxe amb el 
seu nino Sam, també se’ls mostra el perill de sortir darrere una pilota sense mirar, etc.  
Tot i que en cadascun dels llibres es tracten temes similars, s’intenta adequar la 
informació i les reflexions a les edats a què es dirigeixen, ja que el que és important és 
fomentar l’anàlisi i la participació de pares i mares i la mainada. 
 
 



 
 

 
 
 
2.3. Fullet per als pares: Amb els nens i nenes, cap risc! 
 
Aquest fullet explica com els pares i mares poden educar els seus fills amb conductes 
segures i, sobretot, com poden ajudar a prevenir els accidents de trànsit amb menors 
implicats. A més, els aporta informació afegida del perquè de la importància de l’ús diari 
dels sistemes de retenció infantils, els aconsella com guiar els seus fills quan aquests 
siguin vianants i els mostra què s’ha de fer quan els infants viatgen com a passatgers... 
 

 
 
 
 
 
 
 
Resumint, tota la informació necessària per ajudar-los a ser models exemplars en la 
mobilitat dels seus infants, sense córrer perills. 


