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DINAMICA

INFLUENCIABILITAT ESCASSA CONSCIENCIA DE MI MATEIX

BREY DESCRIPCID

Dinamica de grup en queé es tracta d’arribar a una decisid per consens de totes les persones participants
en una situacio de crisi.

0BJECTIVS

Ajudar a examinar el procés de presa de decisions per consens, en petits grups, i analitzar de quina manera
decidim les nostres prioritats i els valors personals, aixi com coneéixer i atendre els de les altres persones.

Reflexionar sobre la dificultat de prendre decisions en situacions de crisi.

CONTINGUTS ESPECIFICS

Treballar la percepcio del risc i la influenciabilitat i 'escassa consciéncia d’'un mateix mitjangant una decisio
important.

METODOLOGIA / INSTRUCCIONS

INSTRUCCIONS DEL JOC:

Imaginem-nos que tots ja tenim el permis de conduir i un bon dia anem circulant per una carretera
d’aquelles amb molts revolts que no hi passen gaires cotxes, pero que de tant en tant en surt algun a molta
velocitat.

Tot de cop, el motor del nostre cotxe comenga a treure fum: primer no en fem gaire cas, pero després

la cosa es complica moltissim (molt de fum i molta pudor de cremat); decidim aturar el cotxe i abandonar-
lo rapidament. Justament aquell dia dliem moltes coses perque feéiem un trasllat. S’ha fet de nit. Estem lluny
de qualsevol poble i portem 4 infants.

Pero abans de baixar del cotxe intentem endur-nos el maxim de coses que hi portem; com que comencen
a sortir flamarades del capd, només tenim temps d’emportar-nos quatre coses de les que hi portem.

Durant 5 minuts de rellotge, s’han de triar les quatre coses més importants que ens emportariem de la llista
del full adjunt.

Un cop tothom ha triat es fan grups de tres o quatre persones i després cada grup té 15 minuts de rellotge
per triar les quatre coses que col lectivament salvaria.

Finalment, tots els grups elegeixen un coordinador per moderar un debat per arribar al consens de les quatre
coses que ens emportariem i quin és I'ordre de prioritats.

DEBAT | AVALUACIO:

El debat el podem plantejar en un altre moment i no a continuacié. Per exemple, en unes colonies, un bon
moment seria al vespre, després de sopar del dia que haurem fet el joc. Per aixo, el debat es pot programar
com una activitat a part del joc.
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» Farem una ronda d’explicacions personals comparant les quatre coses que individualment hem triat

i les quatre decidides per tots, una valoracié personal de com ens hem sentit, quins rols hem observat durant

I’exercici, quines coses dificulten i quines afavoreixen el consens...

PAUTES DEL JOC:

» S’ha de prendre una decisi seriosa sobre les coses que sén importants en una situacié de crisi. Qualsevol

cosa no salvada sera totalment destruida i, per aixo, després de 'incendi només haurem pogut rescatar
aquelles quatre coses. NO ES PODEN FER VOTACIONS, hi ha d’haver acord.
» Recorda que teniu només 5 minuts i que qualsevol cosa que no salveu sera destruida per I'incendi.

COSES QUE PORTEM AL COTXE, DE LES QUALS NOMES EN PODEM SALVAR
QUATRE:

|. El mobil d’Ultima generacid

2. Lordinador portatil

3. Larmilla reflectora

4. Un llarg poema en qué fa mesos que estas treballant

5. Album de fotografies

6. El diari personal que fa anys que escrius diariament

7. El teu equip de musica

8. La farmaciola

9. Els triangles de precaucio

[0. Un llibre manuscrit molt valués sobre un treball d’investigacié —exemplar Unic— que un amic t’ha deixat
I'l. Una valuosa catifa que vas comprar en un viatge a I'india

|2, Un test amb plantes que han comengat a brotar. Es tracta d’una espécie en perill d’extincié que

tu has comengat a aconseguir que visquin amb la intencié de tornar a repoblar els boscos de
la teva comarca

| 3. Menjar i beguda

I4. Les cartes d’amor del primer cop que et vas enamorar

I5. El canari de la teva mare, que ja no canta perqué és molt gran
| 6. Roba d’abric

| 7. El permis de conduir

I8. 600 euros

|9. La carpeta amb els papers del cotxe on hi ha I'asseguranca

20. Una maleta amb tota la teva roba preferida

RECURSDS / MATERIALS

PREPARATIUS DEL JOC

Imprimiu per a cada participant el full de les coses que portem al cotxe i de les quals només en podem
salvar quatre, que trobareu en el CD.
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FITXA IMPRIMIBLE PER ALS MONITORS / MONITORES

Coses que portem al cotxe i de les quals només en podem salvar quatre:

[] EL mabil d'¢ltima generacié [] Uordinador portatil

|:| Un lLBV‘j pPoema en %ué fa mesof
qve estas treballant

[] EL diari personal que fa anys que
escrivs diariament

[[] Un llibre manuscrit molt valués
sobre un treball d'investiqacis
-exemplar tnic- que un amic
t'ha deixat

[] Un test amb plantes en perill
d'extincib que than comengat 2
brotar. la teva intencid é5 tormar 2
repoblar els boscos de la teva
Comarca.

\ . . \
‘ [] EL canari de la teva mare que ja ‘
‘ no Canta Per«t;é és molt 9ran ‘
\ \
\ \
\ \

[] Les cartes d'amor del primer cop
que et vas enamorar

[] Roba d'abric

[] Una maleta amb tota la teva roba
preferida

[[] La carpeta amb els papers del
cotxe on hi ha l'agsequranga.
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