Accions des de la transculturalitat en un CAS (Centre d’Atenci6 i Seguiment
de les Drogodependeéncies). UAD de I’'Hospital Sant Jaume de Calella

Els CAS, historicament, han sigut centres d’atencié especifics tancats i
estigmatitzats per la problematica que aborden. La societat, pero, ha evolucionat
en la visio dels problemes relacionats amb drogues i els propis centres han fet un
esfor¢ per anar adaptant la seva metodologia i I'oferta de programes a la realitat
existent.

Una d’aquestes noves realitats és la preséncia cada cop meés activa de poblacié
amb origens culturals diversos, fet que esta provocant que l'organitzacié dels
serveis sanitaris i socials hagi de modificar plantejaments i formes d’actuar per a
donar-li cabuda.

Els CAS coneixem poc dels habits de consum de substancies per part d’aquestes
persones. Quan fem I'esfor¢ de preguntar, ens n'adonem que no sabem si S’esta
fent Us de drogues i si se’'n fa, de quines i com es fa. Podem basar-nos en varies
respostes que tenen diferents implicacions: la primera podria ser que aquestes
poblacions no fan Us de drogues i que per tant no necessiten dels serveis. L'altre
podria ser, la dificultat d’accés als serveis especifics de drogodependéncies per
part d’'aquesta poblacié per por a les consequéncies legals, per desconeixement
de l'existéncia dels serveis, per optar per altres solucions al problema, per la
creenca de que no seran atesos correctament, per problemes amb la
comunicacio...

La Unica manera de saber és preguntar-ho directament. La UAD de I'Hospital St.
Jaume de Calella fa temps ja que esta intentant tirar per aquesta linia. Durant el
2004 es va dur a terme, en col-laboraciéo amb els ajuntaments de Calella i Pineda
de Mar, un curs de formacio d’agents de salut amb poblacié d’origen subsaharia,
magribina i sudamericana.

El curs va tenir una durada de dos mesos. Es van treballar temes de salut
general i d’accés als diferents serveis, i es va dedicar una part important al
treball de drogodependéncies i SIDA. El curs es va dur a terme amb la
participacid de professionals dels diferents serveis socials i sanitaris de la zona.
Posteriorment, s’ha estat treballant amb el grup d’agents que s’organitzin en una
associacio per poder dur a terme la tasca de promotors de salut en la comunitat,
exercint de pont entre les persones i els serveis i detectant les dificultats per
I'accés, sobre tot als serveis especifics de drogodependencies i salut mental.

Actualment, s’esta iniciant un projecte de “bola de neu” en col-laboracié amb tres
dels integrants de l'associacié. El projecte consisteix en formar a 10 persones
d’origen subsaharia en temes relacionats amb I'is de drogues i els seus efectes.
Aguestes persones hauran de transmetre a la seva comunitat la informacié que
rebin i, a I'hora, recollir informacié sobre habits de consum i dificultats que
aguesta poblacio pot tenir en relacié a I'accés al CAS.

Creiem que incorporar el treball de persones que pertanyen a un grup O
comunitat amb pautes culturals diferents a les nostres ens ha de permetre poder
adaptar la nostra oferta de serveis a la seva realitat i sobretot, enriquir la nostra
practica amb la incorporacio d’'altres maneres de veure el mon de les drogues.



