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Antecedentes: El projecto colaborativo de la
OMS.

Fase | Validar el instrumento de cribado AUDIT
(1983-1989)

Fase Il Demostrar la eficacia de las intervenciones breves
(1985-1992)

Fase lll Evaluar las estrategias mas eficaces para
(1992-1998) implementar el consejo breve en la APS

Fase IV Diseminacion e implementacion general de la
(1998-...) intervencion precoz en materia de alcohol desde la APS



Implementacion por fases. Proceso iterativo
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programa [Beveu Menys]




OBJETIVO

o El programa “Beveu menys” pretende dotar a los
profesionales de la atencion primaria de los conocimientos
y los instrumentos necesarios para poder hacer deteccion
precoz e intervenciones breves con los bebedores de
riesgo



El programa “Beveu Menys”

en Cataluna

o En 1995, el Departamento de Salud de
Catalunya se incorporo al proyecto de la
OMS de implementacién de estrategias
de deteccién precoz y intervencion
breve en los problemas de alcohol en
atencion primaria (AP)

o Enel 2002, se inicia el programa Beveu
Menys” que ha contribuido a:

= Mejorar los conocimientos, actitudes
y comportamientos en relacidn al
alcohol de todos los profesionales

= La creacion de una red de referentes
en alcohol en todo el territorio (fig.1)

= Aumentar el cribado del consumo de
alcohol en la AP de un 20% a un 45%

= Mejorar la derivacion a centros
especializados de los casos mas
graves

Figura 1: Red de referentes “Beveu Menys”
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El programa “Beveu Menys” en Cataluna

0 No obstante, todavia existe infra deteccion de bebedores
de riesgo, sélo un 2-3% de la poblacidn visitada lo son (
fig.2)
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Figura 2:Pacientes identificados como bebedores de riesgo



Iniciativas Europeas

Phepa | y Phepa Il (Primary Health European Project on
Alcohol)

Integrar las intervenciones dirigidas a detectar y manejar el consumo
de riesgo de alcohol en la practica clinica cotidiana de los
profesionales de la atencion primaria de toda Europa

Training Programme (0.8 Mb)
Clinical Guidelines (3.5 Mb)

I Akohol and Primary Health Care:
{  Training Programme

Alcohol and Primary Health Care

i

i on Identification and
Brief Interventions

Clinical Guidelines on
Identification and Brief
Interventions

Objectives and Aims
Session Plans
Background notes
Work Documents
Overheads

[~=]
8 See this product in other
= languages:
See this product in other languages: Czech, German, Italian,

Catalan, Czech, French, Greek, Polish, Slovak, Slovene

ltalian , Polish , Slovak , Slovene,
Spanish



Amphora

Alianza europea de investigacion en politicas de alcohol

Proyecto de Investigacion del 72 programa marco de la CE
Red de investigacidon coordinada desde Catalunya al
Hospital Clinic con 33 instituciones de investigacion
procedentes de 13 paises europeos.

Las principales lineas de investigacion

o Determinantes sociales y culturales del consumo de alcohol

o Efectividad y coste-efectividad de las politicas

o Relacidn entre la exposicion a la publicidad habitos de consumo

de alcohol ‘ EnCueSt

o Impacto de los cambios en el precio y la disponibilidad del

alcohol sobre el consumo y el dafio relacionado a a | a
Evaluacion de la necesidad y la disponibilidad de recursos
para la identificacion precoz y tratamiento de los Xa Q —

trastornos para consumo del alcohol

o Determinacién de presencia de contaminantes potencialmente
perjudiciales para la salud en bebidas alcohdlicas ilegales y
caseras

o ldentificacion y analisis de los factores asociados al Impacto info@amphoraproject.net
negativo del alcohol en los espacios de consumo de alcohol www.amphoraproject.net

AMPH@RA

lllllllllllllllllllllllllllllllll
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Inebria
(International Network on Brief Interventions for Alcohol and other Drugs)

Red de trabajo internacional que agrupa a personas interesadas en
promover la investigacion en intervenciones breves en alcohol i
otras drogas.

Objectivo

o “Promover la implementacion a nivel local, nacional e
internacional de las IB en consumo de riesgo de alcohol

o Compartir informacion, experiéncias e investigaciones en el
campo de las IB en alcohol.
INEBRIA {ifimtmas

o Facilitar la formacion clinica en intervenciones s
Coémo ser miembro?
Toda persona con experiencia clinica o de investigacion "
en el area de las IB en problemas de alcohol o drogas ""“
Proxima Conferencia g‘mm
Varsovia, 18-19 Setembre 2014 s
www.inebria.net



http://www.inebria.net/

INEBRIA

o Red internacional de investigadores, responsables de politicas,
profesionales y otros agentes interesados en el potencial de las
intervenciones breves (IB) para reducir los dafos producidos por el
consumo de alcohol y otras drogas.

o INEBRIA se creo en 2004 y cuenta actualmente con 511 miembros de 41
paises.
En un principio se creé para demostrar la evidencia de la IB en los
problemas de de salud y en 2011 se amplié a tabaco y otras drogas.

Evolucion de los Miembros INBEBRIA por aino
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..Que es ODHIN?

o ODHIN es un proyecto de ambito europeo financiado por el 72
Programa en el Marco de investigacion de la Comision europea.

o Participan 9 paises europeos: Cataluna, Inglaterra, ltalia, Suecia,
Polonia, Eslovenia, Portugal, Paises Bajos y Republica Checa).

o Principal objetivo: estudiar como superar las barreras a la
implementacion del cribaje y la intervencion breve en el consumo de
riesgo y perjudicial en alcohol i transferir la evidencia obtenida a la
practica clinica habitual.



Objetivo ODHIN

o El objetivo del proyecto ODHIN es comparar respecto a la condicidn
control el impacto de 3 condiciones, tanto por separado como en
combinacion, en la mejora de la tasa de cribado y de intervencion
breve del consumo de riesgo y perjudicial del alcohol en la consulta
de atencion primaria ( AP).

o Participan, ademas de nosotros, 4 paises europeos ( Inglaterra,
Polonia, Paises Bajos y Suecia).

o Fue aprobado por el comité ético de la IDIAP Jordi Gol del ICS en Abril
2012.



Metodologia

o Ensayo clinico factorial en clusteres. Figura 3:Grupos de intervencién
.. . . Derivacion a
> Las 3 condiciones que se han probado, Grupos |FOrmaciony] INGeNO | programa
tanto en combinacion como por separado, il enlinea
son (Fig.3): 1 - - -
2 + - -
= Formacion y apoyo: 3 ¥ ¥ -
Los profesionales reciben 2 sesiones 4 + - +
formativas tedrico-practicas en su 5 - + -
centro, en un periodo de 15 dias, y una o - R R
llamada de apoyo del docente al -
coordinador del centro. - - M
8 + + +
* Incentivo econémico: Figura4:Folleto
Se calcula comparando la tasa de derivacion al programa
cribado y de intervencion breve durante entin
el periodo de implementacion respecto == - | M- -
a la basal. Maximo por profesional: e e e
250¢€. e

= Derivacion a un Programa on-line:

El profesional tiene la opcion de derivar
al paciente a un programa online (fig.4)
(www.veuselquebeus.net).

Se anota el cédigo en la historia clinica.
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qus ropera vlilta m'agradaria queemcomeh i qus tha
|smn|t. i eha autat citl | arl g 3 ra 0 que vulguls scladn
Gracies per seguir &l meu consell!



http://www.veuselquebeus.net/
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Metodologia

Criterios de inclusion:
1. Centros:

- Seleccion aleatoria de 24 ABS de Cataluina que pertenezcan al Instituto Catalan

de la Salud (ICS).

- Poblacion atendida entre 5.000-20.000 habitantes.
- Tener un referente de alcohol del programa Beveu Menys.
- Sin formacidn previa en alcohol.

2. Profesionales:

- Médicos/as y enfermeros/as con plaza fija ( incluido estatutarios y interinos)

3. Pacientes:

- Mayores de 18 aios.
Cronograma vy sequimiento

CRONOGRAMA

Acciones

Contacto con los centros

la sesidn informativa+ consentimiento informado

oct-12

nov-12

dic-12

ene-13

feb-13

mar-13

abr-13

may-13

jun-13

jul-13

ago-13

sep-13

oct-13

nov-13

dic-13

Aleatorizaciéon de los 8 grupos de intervencion

Medida basal del estudio

2a sesion informativa para cada grupo

Formacion ysoporte

Implementacion del estudio

Medida de intervencion

Medida de seguimiento




Metodologia

1. Hoja de recogida de datos
inserida en la historia clinica
informatizada del paciente (E-
CAP) (Fig.5).

- Cribado de alcohol: mediante el
cuestionario Audit C (nueva
herramienta de cribado).

- Intervencién breve (IB) alcohol,
con 9 opciones diferentes.

2. Cuestionario percepcion de
alcohol y problemas asociado
(SAAPPQ) ( Anderson
&Clement, 1987) que evalua:

- Seguridad en el rol
- Compromiso terapéutico

Fig.5: Hoja recogida de datos
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Metodologia

Variables principales
1. Tasa de cribado en alcohol:

N? pacientes cribados en consulta / total pacientes visitados >18
anos en consulta

2. Tasa de IB en consulta:

N2 pacientes con IB completada en consulta/total pacientes con
cribado + en >18 anos

» Latasa de cribado y de IB se calcula en 3 momentos diferentes:
- Periodo basal: durante 4 semanas

- Periodo intervencion: durante las 12 semanas que dura el
proyecto.

- Periodo seguimiento: alos 6 meses de finalizado el estudio,
durante 4 semanas.



Resultados

B Médico ® enfermero/a

. 239 profesionales reclutados
as (@10 .

. Participacion variable segun tamaino centro [3-17].
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. No diferencias significativas en las puntuaciones en las dos escalas del
SAAPPQ con el resto de los profesionales de Catalunya (representatividad)
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ASSIST

|dentificacion precoz y intervencion breve en los problemas
de drogas en Atencion Primaria

Proyecto de la OMS
Inspirado en la experiencia del Drink Less

Proyecto en 4 fases. Validacion i estudio de efectividad de un instrumento de
deteccion y de una intervencidn breve motivacional para el abordaje del
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas en los centros no especializados.

Traducido al espanol por la PAHO/OMS.

En Catalunya, pretendemos desarrollar a partir de la experiencia en el Beveu
Menys una estrategia similar basada en el ASSIST.

En colaboracion con las sociedades CAMFIC y AIFICC y sus diferentes grupos
de trabajo que sobre tabaco, alcohol y drogas ya hay organizados

http://www.who.int/substance abuse/activities/assist/en/index.html



http://www.who.int/substance_abuse/activities/assist/en/index.html

INEBRIAT

¢ Qué es INEBRIA Latina?

0 Seccion regional para toda América Latina de INEBRIA (Red internacional
de profesionales interesados en el potencial de las intervenciones breves
(IB) para reducir los danos producidos por el alcohol y otras drogas)

o Creada en 2008 tras la 52 Conf. de INEBRIA en Ribeirao Preto (Brasil)

« Coordinacién: Marcela Tiburcio (Méjico) con el apoyo PAHO (Maristela
Monteiro) y de la Secretaria Internacional — Generalitat de Calalunya
(Barcelona, Espana)

= Anteriormente Erikson Furtado y Telmo Ronzani (Brasil)

mailto:www.inebria.net/latina
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¢ Qué pretende?

0 Su objetivo es proporcionar guia a nivel internacional en el
desarrollo, evaluacion y aplicacion de las IB.

o Compartir informacion, experiencias y resultados de
investigaciones en el area de la prevencion y las IB.

o ldentificar necesidades de conocimiento, promover la
cooperacion internacional en el estudio de las IB y establecer
protocolos para futuras investigaciones.

o Promover la integracion del estudio de las IB en un contexto
amplio de medidas para prevenir y reducir el dano relacionada
con el uso de sustancias.

mailto:www.inebria.net/latina
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¢ Quién forma parte de ¢ Quién puede formar
INEBRIA Latina? parte?

« Cualquier persona con interés

« 176 miembros de 11 paises e
0 con experiencia demostrada

diferentes (Argentina, Belize,

Bolivia, Brasil, Chile , Colombia, en el tema
Costa Rica, México, Uruguay, « Cualquier individuo con un
Guatemala_y Republica genuino y activo interes en
Dominicani - llevar a cabo investigaciones o
B & implementar 1B
0 & [ » Individuos representando el
T o @ interés de sus instituciones en
@ - las IB INEBRIA (T
América Latina -

mailto:www.inebria.net/latina
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INEBRIAYE:

¢ Qué ofrece?

La posibilidad de pertenecer a una red de expertos
sobre IB y poder compartir informaciéon y
experiencias sobre las IB.

Organizacion de una reunion anual con una
conferencia cientifica y talleres de formacion sobre
desarrollo de guias o temas especificos.

Desarrollo de una pagina web con articulos sobre los
avances cientificos y la implementacion practica de
las IB.

Publicacion de boletines sobre las intervenciones
breves.

WWW.INEBRIA.NET/latina
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¢, Qué ha conseguido hasta ahora?
« Conferencia en Brasil

« Promocion de la red sobretodo en Brasil
— 176 miembros de 11 paises distintos

« Edicion de dos boletines con los siguientes contenidos:

v Articulos de expertos (M. Monteiro, T. Ronzani, P. Santos da
Silveira)

v Las intervenciones breves en el contexto de las politicas
publicas

v La experiencia de Chile con las intervenciones breves

v' E-Saude online (herramienta para la prevencion y tratamiento
de addiciones)

WWW.INEBRIA.NET
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I N E B RrA Eatina

ecma »

¢, Qué se propone a partir de ahora?

- Deteccion de necesidades a partir de una encuesta a
profesionales y expertos de la region.

« Expansion en la region (expertos y paises de habla hispana)

. Pr_omoyer el uso de las intervenciones breygs en Atencién
primaria y en otros contextos en toda America Latina.

- Promover la Investigacion ya que todavia hay muy poca a
excepcion de Brasil y Mejico

 Promover un workshop especifico en Atlanta 2015 y trabajar para
encontrar fondos.

 Desarrollo de la web www.inebria.net/latina
— Seccidén en espanol
— Recursos disponibles, miembros, etc.

WWW.INEBRIA.NET
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IMEBRIA - Intermational Metwok on Brief Interrentions for Alcohol & Other Drugs A
midatet A A A
english 4 Contact us | Accessibility Ic:erc:ar ’T

Home » Latina

Web Inebrla Iat|na Inebria Latina

INEER |4 Latina

 |nformacion acerca de Inebria

Iatl n a INEBRIA &5 una red internacional de investigadares, respansables de paliticas, profesionales y otros agentes interezados en el potencial de
las intervenciones breves (1B) para reducir las dafios producidas por el consumo de alsohal y otras dragas.

INEBRIA 52 creo an 2004 con el interés puesto en las intervenciones braves para tratar problemas de salud w en 2011 se amplid a tabaco v
otras drogas. En 2002 se creo IMEBRIA Latina para poder intercambiar experiencias sobre las intemenciones breves en asa regidn aungque
7 - - se mantiene la paricipacién a nivel mundial.
« Como participar | | . o N
INEERIA Latina pretende liderar ¢l desarrelle, evaluacion & implementacion de practicas basadas en la evidencia =n el area de la
deteceidn e intervencién breve en 2l consume de sustancias.

Actuzlidad w Howvedades

* Reuniones y conferencias

= borderbottom: #cce 1px dotted;" = 0802014 - 11= INEBRIA Conferencia, Warsowia, 18-13 setiembre, 2014-03-28
La confarencia arganizada conjuntamente por la Agencia Estatal para |a Prevencion de Problemas relacionados con el Alcohal (FPARPA) v 1a
Universidad de Medicina de Warsovia (U] cuenta con el apoye de |a Secretaria de INEBRIA.
En la paginaweb de |a conferencia es posible encontrartoda la infarmacion relevante incluyenda todo lo que pueda necesitar desde los
- s - . - -
terios de registro hasta la presentacion de rezimenes.

- R form .

eCu rSOS y Or aCIOn Fara dudas sobre la inscripeion v alojamiento: inebriaZ0q4i@parpa.pl
Fara dudaz sobre |a presentacidn de resimeneas: inebriaf@geancat.cat
05042044 - 23 reunidn de |a Red Pan Americans sobre Alcohol v Salud Pdblica.
Del S al 11 de Abril del 2014 va a tener lugar la segunda reunién de |a Red Pan Americana sobre Aleohol v Salud Piblica (PANNAFH, porsus
siglaz en inglés) en el Hotel Almirante de Cattagena, Colombia, arganizada porla OFS/OR S,

En dicha reunién se wa analizar el peso del aleohol en América Latina asl coma las politicas mas eficientes, barreras y planes regionales y
nacionales mas adecuados para luchar cantra el abuzo de esta sustancia.

-

www.lnebria.net/latina
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Acerca de Inebria latina

« Estatutos

* Miembros fundadores

» Miembros del comité organizador
» Otros miembros

* Miembros en todo el mundo

« Miembros en Inebria latina
Como participar

 Formulario online

Acerca INEERIA Latina

participar? | Reunio

Estatutos

Miembroz fundadores INEBRIA
Wiembros del comité coordinadar
Otros miembros
Miembros en todo el munda

Miembros de Inebria Latina

Objetivos

El objetive de INEBRIA Latina es liderar el o, luacién e impl tacién de pricticas basadas en la evidencia en el drea de la
deteccidn e intervencidn breve en el consume de sustansias. Este objetivo se concreta en tres puntes:

® Proporcionaruna guia a nivel ink ianal 2n el 4 lla, evaluasién v aplicacin de |as B, compartir inf ién, experizncias y
resultados de imrestigaciones en el drea de la prevencian v las 8.
- ifi n idades de . la idn internacional en el estudio de 1as |B v establecer protocolos para

futuras investigacionas.
® Promavar la intzgrasién del estudio de las 1B en un contests amplis de medidas para prevenir y redusir 2l dafio relacienada con el uso
de sustansias.

2, Como participar? |NEB_RTA lfatina

i bt 3 b

INEER A Latina

2 Cémo participar?
En INEBRIA 54l se puede participar a nivel individual. En este sentido podran ser miembros:

como en i

® Cualquier pesona con inferés o con experiencia demostrada en el campo de |as |6 tanto en investi
® Cualquierindividua can un genuina y active interés en llevar a cabo invastigaciones o implementar 1B
* Individuos representando el interés de sus institusiones en las |6,

Fara unirze a INEBRIA por favor rellane aste formulario online.

mailto:www.inebria.net/latina
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Reuniones y proximas
conferencias

 [Futuras

« Pasadas

Recursos y formacion

 Boletines
 Materiales
« Webs de interés

 Formacion

Reuniones vy Préximas Conferencias

a INEERIA Latina : artici | Reunio

Futuras
413 Conferencia Inebria (Wasovia, Polonia, 18 v 19 de septiembre 201
La prixima reunidn general anual de INEBRIA tendrd lugar en Varsowia el 15y 19 de septiembre del 2014,
Encontraréis mas informacién fen inglés) en wuninehria pl

Pasadas

IHEERIA Latina se constituyd en el 2002, en la reunién general anual de INEBRIA en Ribeirao Preto (Brasil)

En la presentacién de |2 Dra. Maristela . Monteito, una de sus principales impulsoras, se analizé |a situacién en relacidn al impacto v iesge
del consumo de alcohal en América Latina asl como lasi i ' estrategias para su &

Recursos y formacidn |N EBRT’A

INEEBRIA Lztina 7 Reunic

Boletines

® Agoste, 2012
® Diciembre, 2012

Mzteriales

® En lossiguientes vinculos es posible encontrar material editado por INEBRIA ¥ PAHO
® Vinculo a a base de datos INEBRIA

WEBS interés

® Algohol Measures for Public Health Reserach Alliance (AMPHORA)

® ASSIST Project- Aleohol, Smoking and Test(ASSIST)

# Good practice on brief interventions to address alcohol use disorders in primary health care, workplace health services, emergency care
and social services — (BISTAIRS)

# Optimizing delivery of health care interventions (ODHIN]

® PanAmerican Healt Organisation (FAHO)

# Primany Health Care European Project on Alcahal (PHERR)

.

.

Wiho Coll Froject on [i: ination of Brief i for Aleohol Froblems in Developing Countries
Who Collaborative Project on ldentification and Management of Alcohol-related Problems in Primans Health (Care Phase W)

Formacidn

En aste anlace iz recurzos sobre formacién en salud piblica

-

nebria.net/latina
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r

Pais
Brasil
Meéxico
Chile
Argentina
Bolivia
Costa Rica
Uruguay

Belize
Colombia
Guatemala

Republica
Dominicana

TOTAL

Numero Miembros
152

N DD WO 01 O
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Evolucion miembros Ameérica Latina
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