Desenvolupament
professional i
ordenacio de
les professions

E
S

e . Lideratge professional per a
\ Generalitat de Catalunya una millor atencié al ciutada

Y Institut d’Estudis de la Salut




Introduccio

El Programa d'Activitats de I'lES 2011 ofereix la planificacié d’activitats que es desenvoluparan sota les segUents
arees d'actuacio: formacio, salut publica i comunitaria, ordenacié i desenvolupament professional, comunicacié i

avaluacié de competeéncies.

L'Institut continua treballant en col-laboraci6 amb el Departament de Salut -en la posada en marxa d'activitats
definides pels plans directors, les diferents direccions generals i les entitats adscrites- i amb les universitats i socie-
tats cientifiques. Els espais i les metodologies innovadors aplicats al desenvolupament i la formacié dels professio-
nals son eixos cabdals en el disseny de les accions formatives.

Aixi, I'lES segueix impulsant les activitats en linia, dins de la plataforma virtual, i vol promoure xarxes
col-laboratives de gestié del coneixement.
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Curs basic de proteccio radiologica (R1/10)

Codi 1702110101

Director Joaquim Arranz Cortés, Institut d'Estudis de la Salut
Responsable Joaquim Arranz Cortés

Objectius
Formar en proteccié radiologica basica a especialistes en formacio.

Continguts

Estructura atomica, produccio i interaccié de la radiacié. Estructura nuclear i radioactivitat. Magnituds i unitats radiologiques. Caracteris-
tiques fisiques dels equips de Raig X o fonts radioactives. Fonaments de la detecci6 de la radiacié. Fonaments de la radiobiolgia. Efectes
biologics de la radiacio. Proteccié radiologica. Principis generals. Control de qualitat i garantia de qualitat. Legislacié nacional normativa
europea aplicable a I'Us de radiacions ionitzants.

Metodologia

Curs en linia desenvolupat dins del campus Delta de I'lES. Es planteja un curs de nou moduls de contingut teoric, un modul de contingut
teoricopractic i lectura de d'articles complementaris. El curs estara tutoritzat pel propi autor del material didactic. La tutoria sera reacti-
va.

Persones destinataries
Especialites en formacio.

Places 700

Hores lectives 12 h

Dates i horari A determinar - A determinar

Lloc de realitzacio |a plataforma virtual

Modalitat Virtual

Informacié Espriu Climent, Anna - aespriu@gencat.cat

Formacio sanitaria especialitzada

idents

arla per ares

\

Programa de formacié complement



Fonaments conceptuals de la infermeria familiar i comunitaria

Codi 1702110200

Director Josep Roma Millan, Institut d'Estudis de la Salut
Responsable Nuria Mestre Roset

Objectius
Formar en atencié familiar i comunitaria als infermers especialistes en formacio

Continguts
A determinar

Metodologia
Semipresencial

Persones destinataries
Infermers residents de I'especialitat d'infermeria familiar i comunitaria

Places 18

Hores lectives 80 h

Dates i horari D’'octubre de 2011 a maig de 2012

Lloc de realitzacio Barcelona

Modalitat Presencial i virtual

Informacié Espriu Climent, Anna - aespriu@gencat.cat

Formacio sanitaria especialitzada

idents

arla per ares

\

Programa de formacié complement



Curs de salut mental per a infermers/res en formacio (edicié 2011-12)

Codi 0405110101

Director Antonio Moreno Jiménez, Centre Dr. Emili Mira - Torribera.
Responsable Xavier Cleries Costa

Objectius
Aprofundir en les bases teoriques de la infermeria en salut mental. Adquirir coneixements, habilitats i actituds que facilitin les interven-
cions d'infermeria en salut mental.

Continguts
Programa d'acollida. Marc conceptual sobre infermeria en salut mental. Epidemiologia i investigacié en salut mental. Valoracié d'infer-
meria en salut mental. Raonament diagnostic. Planificacié i intervencié. Avaluacié de les cures.

Metodologia
Exposicions teoriques, seminaris, virtualitzacié de casos.

Persones destinataries
Residents d'infermeria en salut mental de les unitats docents de Catalunya.

Places 25

Hores lectives 150 h

Dates i horari 23, 24, 25, 26, 27, 30, 31 de maig, 6, 7, 14, 20, 21, 27 i 28 de juny, 4, 5, 11, 12i 13 de juliol i 5, 6 12 i 13 de setembre de 2011
-de 9.00a 15.00 h

Lloc de realitzacié Barcelona- Roc Boronat

Matricula Gratuita

Modalitat Presencial

Informacié Parras Gil, Miguel Angel - maparras.gil@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada pel Departament de Salut (Pla director de salut mental i addicions)

Formacio sanitaria especialitzada

idents

arla per ares

\

Programa de formacié complement



Curs de salut mental per a psicolegs i metges especialistes en formacié (PEF-MEF)-edicio 2011

Codi 0405110201

Director Joan de Pablo Rabassé. Hospital Clinic i Provincial de Barcelona
Responsable Xavier Cleries Costa

Objectius
Adquirir coneixements i habilitats per desenvolupar les funcions de psicolegs clinics en formacié (PEF) i metges psiquiatres en formacio
(MEF) en salut mental.

Continguts

Habilitats de comunicacié en salut mental. Psicopatologia general i entrevista clinica. Entrevista motivacional. Nosologia dels trastorns
mentals. Avaluacié psicologica. Responsabilitat professional i aspectes legals. Elaboracié d'informes. Interdisciplinarietat, presa de deci-
sions i treball en xarxa. Analisi critica en salut mental. Intervencié en crisi i urgéncies d'adults i de nens. Gesti6 clinica.

Metodologia
Tallers practics i encontres amb experts.

Persones destinataries
Psicolegs clinics en formacio i metges psiquiatres en formacié de primer any.

Places 75

Hores lectives 110 h

Dates i horari Tots els dimecres (excepte festius) de gener a juny i 21 de setembre, 19 d'octubre, 9 i 30 de novembre i 14 de desembre de
2011 - de 15.00 a 19.00 h

Lloc de realitzacio Barcelona- Roc Boronat

Matricula Gratuita

Modalitat Presencial

Informacié Parras Gil, Miguel Angel - maparras.gil@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada pel Departament de Salut (Pla director de salut mental i addicions)

Formacio sanitaria especialitzada

idents

aria per ares

\

Programa de formacié complement
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Presentacio

Aula de formacioé sanitaria especialitzada (AFSE)

La formacio sanitaria especialitzada és un dels ambits prioritaris de I'Institut d’Estudis de la Salut (IES). Al voltant
d'aquest tema, s'estan desenvolupant diversos projectes. Un d’'aquests és el redisseny de la formacié que s'oferia,
fins al moment, als tutors de les especialitats mediques. Cal anar adaptant la formacié als nous contextos i perfils
professionals: la posada en marxa de les especialitats infermeres, la creacié de les unitats docents multiprofessio-
nals, la necessitat d'oferir una formacié a d'altres professionals que hi intervenen en el procés d'aprenentatge de
la residencia i I'obligacié de continuar ajustant competéncies docents i formacié.

Per desenvolupar aquesta proposta formativa, I'lES continua col-laborant amb la Societat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitaria (CAMFIC) i la Xarxa de comissions de docéncia de Catalunya —integrada per les unitats do-
cents- amb I'objectiu d'anar assolint les competéncies que els professionals necessiten en aquests entorns canvi-
ants i, sobretot, per augmentar el valor de la docéncia en la formacié sanitaria especialitzada.

La nova AFSE es crea a partir de I'experiéncia enriquidora de I’Aula del tutor la qual, des de I’'any 1985, ha orga-
nitzat la formacié que s'oferia als tutors de medicina i ha facilitat el coneixement i I'intercanvi d’experiéncies en-
tre els tutors de Catalunya; una tasca molt important.

L'AFSE organitza les propostes de formacié a partir de cinc funcions que desenvolupen els diferents perfils do-
cents:

e Funcio pedagogica (relacionada amb el disseny dels programes formatius; amb el cos teoric dels aprenentatges o la
practica clinica; amb el coneixement i la utilitzacié de les noves tecnologies aplicades a la formacio)

e Funcid comunicativa (relacionada amb la interaccié i la relacié del professional amb d’altres professionals i pacient

e Funcid organitzativa (relacionada amb tots els aspectes de I'organitzacié i la implementacié dels programes formatius
de les especialitats)

e Funcid directiva (relacionada amb la planificacié de la formacioé sanitaria especialitzada, I'orientacié als resultats, a I’an-
analisi dels problemes, al compromis amb la docéncia, etc.).

e Funcid juridica (relacionada amb el coneixement, les actualitzacions i la posada en practica de la normativa de la forma-
Ci6 sanitaria especialitzada)

L'organitzacié de les activitats és compartida entre la CAMFIC i I'lES, amb el suport de les unitats docents.
Val a dir que, per a enguany, no s'ha dissenyat cap activitat al voltant de la funcié juridica.

Esperem que sigui interessant I'oferta que us presentem.

d'activitats
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Competeéncies per a la docéncia en la formacié sanitaria especialitzada

Codi 1902110502

Director Maica Gil Gonzalez, Institut d'Estudis de la Salut
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius

Coneixer el nou context de la formacio sanitaria especialitzada, les caracteristiques de I'Aula de formacié sanitaria especialitzada (AFSE) i
el model d'aprenentatge. Saber dissenyar un itinerari o programa formatiu a partir de la deteccié de necessitats, descripcié d'objectius
d'aprenentatge, seleccioé de continguts i técniques i especificacio dels instruments d'avaluacié. Conéixer les competéncies docents i deter-
minar el grau de responsabilitat corresponent. Practicar habilitats pedagogiques. Saber gestionar les actituds dels aprenents i com moti-
var-los cap a I'aprenentatge de la professio.

Continguts
Bloc 1. Context de la formacio sanitaria especialitzada (FSE). Bloc 2. Disseny d'una acci6é formativa. Bloc 3. Estratégies reflexives de tutoria
clinica. Bloc 4. Habilitats pedagogiques i comunicatives.

Metodologia

Activitat semipresencial on hi haura cinc sessions presencials. En les quatre primeres s'explicaran els conceptes teorics i es treballaran
casos i exercicis amb diferents tecniques pedagogiques que clouran amb una discussié grupal. Aixi mateix, en la primera sessié hi haura
un espai per exposar i analitzar les expectatives, dubtes, inquietuds dels participants amb relacié al tema del curs. La darrera sessié pre-
sencial consistira en la presentacio, per part de cada participant, d'una proposta d'actuacié docent. L'aula virtual del curs sera un suport
a les sessions presencials. Els alumnes realitzaran exercicis i participaran en forums guiats pels tutors. Hi haura el material i bibliografia
complementaria de bloc tematic.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 35

Hores lectives 40 h

Dates i horari Sessions presencials: 23 de marg, 6 d'abril, 4 i 25 de maig i 17 de juny de 2011- de 9.30 a 13.30 h .Bloc virtual: del 23 de
marg¢ al 17 de juny

Lloc de realitzacio Barcelona- Roc Boronat

Matricula 90,00 €

Modalitat Presencial i virtual

Informacio Torres Cervera, Carles - ctorres.cervera@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Competeéncies per a la docéncia en la formacié sanitaria especialitzada

Codi 1902112801

Director Maica Gil Gonzalez, Institut d'Estudis de la Salut
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius

Coneixer el nou context de la formacio sanitaria especialitzada, les caracteristiques de I'Aula de formacié sanitaria especialitzada (AFSE) i
el model d'aprenentatge. Saber dissenyar un itinerari o programa formatiu a partir de la deteccié de necessitats, descripcié d'objectius
d'aprenentatge, seleccioé de continguts i técniques i especificacio dels instruments d'avaluacié. Conéixer les competéncies docents i deter-
minar el grau de responsabilitat corresponent. Practicar habilitats pedagogiques. Saber gestionar les actituds dels aprenents i com moti-
var-los cap a I'aprenentatge de la professio.

Continguts
Bloc 1. Context de la formacio sanitaria especialitzada (FSE). Bloc 2. Disseny d'una acci6é formativa. Bloc 3. Estratégies reflexives de tutoria
clinica. Bloc 4. Habilitats pedagogiques i comunicatives.

Metodologia

Activitat semipresencial on hi haura cinc sessions presencials. En les quatre primeres s'explicaran els conceptes teorics i es treballaran
casos i exercicis amb diferents tecniques pedagogiques que clouran amb una discussié grupal. Aixi mateix, en la primera sessié hi haura
un espai per exposar i analitzar les expectatives, dubtes, inquietuds dels participants amb relacié al tema del curs. La darrera sessié pre-
sencial consistira en la presentacio, per part de cada participant, d'una proposta d'actuacié docent. L'aula virtual del curs sera un suport
a les sessions presencials. Els alumnes realitzaran exercicis i participaran en forums guiats pels tutors. Hi haura el material i bibliografia
complementaria de bloc tematic.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 35

Hores lectives 40 h

Dates i horari Sessions presencials: 21 de setembre, 5 i 19 d'octubre, 3 de novembre de 2011 - de 9.30 a 13.30 h. Bloc virtual: del 21 de
setembre al 25 de novembre

Lloc de realitzacio Barcelona- Roc Boronat

Matricula 90,00 €

Modalitat Presencial i virtual

Informacio Torres Cervera, Carles - ctorres.cervera@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Competéncies per a la docéncia en la formacio sanitaria especialitzada. El professionalisme de la docéncia
(modul 1)

Codi 1902110501

Director Maica Gil Gonzalez, Institut d'Estudis de la Salut
Responsable Maica Gil Gonzalez

Objectius

Coneixer el nou context de la formacié sanitaria especialitzada (FSE), les caracteristiques de I'Aula de formacié sanitaria especialitzada
(AFSE) i el model d'aprenentatge. Conéixer la normativa referent a la formacio sanitaria especialitzada. Coneixer la composicié i les fun-
cions de les comissions de docéncia i els rols, les funcions i les competéncies dels professionals implicats el la FSE: cap d'estudis, tutor,
col-laborador docent, resident gran.

Continguts

Marc legal de la FSE. Sistema d'accés a la FSE. El programa formatiu. Les unitats i organs docents. Estructura de la formacié sanitaria es-
pecialitzada (FSE). La comissié de docéncia. Els rols docents en la formacié sanitaria especialitzada. Programa de la residéncia. Tipus de
rotacio: externes, sistematiques i internes. Sistema d'avaluacio: sumativa i formativa. Avaluacions anuals. Avaluacié final.

Metodologia

Activitat semipresencial on s'explicaran els conceptes teorics i es treballaran casos i exercicis amb diferents técniques pedagogiques que
clouran amb una discussié grupal. En I'aula virtual del curs els alumnes realitzaran exercicis i participaran en forums guiats pels tutors. Hi
haura el material i bibliografia complementaris de bloc tematic.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 35

Hores lectives 8 h

Dates i horari Sessié presencial: 21 de setembre de 2011-de 9.30 a 13.30 h. Bloc virtual: del 21 d'octubre al 4 de novembre de 2011
Lloc de realitzacio Barcelona- Roc Boronat

Matricula 40,00 €

Modalitat Presencial i virtual

Informacio Torres Cervera, Carles - ctorres.cervera@gencat.cat

Observacions
Aquest modul forma part del curs Competencies per a la docéncia en la formacio sanitaria especialitzada, de 40 hores de durada.
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Competéncies per a la docéncia en la formacioé sanitaria especialitzada. Disseny d'un itinerari formatiu
(modul 1)

Codi 1902111801

Director Maica Gil Gonzalez, Institut d'Estudis de la Salut
Responsable Maica Gil Gonzalez

Objectius

Objectiu general. Formar els professionals que intervenen en el procés de disseny, desenvolupament, supervisié o docéncia d'un periode
formatiu dins del context de la formacio sanitaria especialitzada. Objectius d'aprenentatge. Saber dissenyar un itinerari o programa for-
matiu a partir de la deteccio de necessitats, descripcié d'objectius d'aprenentatge, seleccié de continguts i técniques i especificacio dels
instruments d'avaluacié. Coneixer les competéncies docents i determinar el grau de responsabilitat corresponent.

Continguts

Establiment dels objectius docents a assolir durant I'etapa formativa (rotacid, guardies, etc.); relacié de coneixements teorics a adquirir i
habilitats cliniques o técniques a assolir; establiment de nivells de responsabilitat i de supervisié. Planificacio de I'avaluacié. La importan-
cia d'avaluar: la transferencia de resultats a la practica. Com ens relacionem en la formacié especialitzada: circuits, entrevistes estructura-
des, deteccio de febleses, proposta de millores.

Metodologia

Activitat semipresencial on s'explicaran els conceptes teorics i es treballaran casos i exercicis amb diferents técniques pedagogiques que
clouran amb una discussié grupal. En el bloc virtual els alumnes realitzaran exercicis i participaran en forums guiats pels tutors. Hi haura
el material i bibliografia complementaria de bloc tematic.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 35

Hores lectives 8 h

Dates i horari Sessio presencial: 5 d'octubre de 2011 - de 9.30 a 13.30 h. Bloc virtual: del 5 al 18 d'octubre de 2011
Lloc de realitzacio Barcelona- Roc Boronat

Matricula 40,00 €

Modalitat Presencial i virtual

Informacio Torres Cervera, Carles - ctorres.cervera@gencat.cat

Observacions
Aquest modul forma part del curs Competencies per a la docéncia en la formacio sanitaria especialitzada, de 40 hores de durada.
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Competéncies per a la docéncia en la formacioé sanitaria especialitzada. La practica reflexiva (modul 1V)

Codi 1902112201

Director José Luis Medina Moya, Universitat de Barcelona
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius

Objectiu general. Formar els professionals que intervenen en el procés de disseny, desenvolupament, supervisié o docéncia d'un periode
formatiu dins del context de la formacié sanitaria especialitzada. Objectius d'aprenentatge. Reflexionar sobre la practica clinica per tal
de mostrar-la pedagogicament als residents que es tutoritzen. Coneixer I'aprenentatge experiencial i la supervisié clinica com a models
pedagogics clau de la tutoria reflexiva. Posar en practica estratégies reflexives d'ensenyament-aprenentatge.

Continguts

El professional com a tutor: coneixements i habilitats. Modalitats constructivistes de tutoritzacié per a la formacié de professionals re-
flexius. Models de tutoria per a una formacioé practicoreflexiva: aprenentatge experiencial i supervisié clinica. Estratégies per a una tuto-
ria practicoreflexiva: transferéncia d'experiéncia, dialeg reflexiu, traduccié dialogica, diaris reflexius. Com ajudem a aprendre; com desa-
prenem per aprendre.

Metodologia

Activitat semipresencial on s'explicaran els conceptes teorics i es treballaran casos i exercicis amb diferents técniques pedagogiques que
clouran amb una discussio grupal. En el bloc virtual del curs els alumnes realitzaran exercicis i participaran en forums guiats pels tutors.
Hi haura el material i bibliografia complementaria de bloc tematic.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 35

Hores lectives 8 h

Dates i horari Sessio presencial: 3 de novembre de 2011 - de 9.30 a 13.30 h. Bloc virtual: del 2 al 14 de novembre de 2011.
Lloc de realitzacié Barcelona- Roc Boronat

Matricula 40,00 €

Modalitat Presencial i virtual

Informacié Torres Cervera, Carles - ctorres.cervera@gencat.cat

Observacions
Aquest modul forma part del curs Competéncies per a la docéncia en la formacio sanitaria especialitzada, de 40 hores de durada.
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Curs d'aprofundiment en la utilitzacié de feedback

Codi 1901111401

Director Josep Maria Bosch Fontcuberta, Semfyc
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius

Objectius generals. Adquirir habilitats per a la preparacio i realitzacié de sessions de feedback amb els residents en diferents contextos.
Reflexionar sobre la importancia de I'entrenament en les habilitats comunicatives del tutor. Objectius especifics. Practicar les habilitats
comunicatives de |'assessorament centrat en qui aprén. Capacitar el discent per al desenvolupament d'una sessié de feedback individual i
grupal Identificar les fases per a la realitzacioé d'una sessi6 de feedback.

Continguts

Definicio de feedback. Funcions del feedback. Tipus de feedback: assessorament centrat en el discent (valoratiu, formatiu). Caracteristi-
ques del feedback efectiu. Desenvolupament del feedback: com fer-ho? Desenvolupament d'una sessié de feedback amb el grup gran:
fase de preparacio, fase d'execucié i fase d'avaluacio. Desenvolupament d'una sessi6é de feedback amb grups petits. Resum final amb el
grup gran. Debriefing.

Metodologia

La realitzacio dels exercicis practics es duran a terme amb la metodologia de roleplaying i amb el suport de videogravacions. Es dura a
terme un dialeg continuat amb els discents, a partir de I'aprenentatge centrat tant en les experiéncies previes, com en les expectatives de
formacié en sessions de feedback. Es desenvolupara una sessié de feedback amb el grup gran i diverses sessions en grups petits. Es pro-
porcionara feedback continu entre els assistents en les diferents fases del curs i, en especial, durant la realitzacié dels exercicis.

Persones destinataries

Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques. El requisit per participar-hi és: tenir una formacié previa en metodologia docent i/o feedback i, especialment, estar aplicant la me-
todologia de feedback amb els residents.

Places 20

Hores lectives 4 h

Dates i horari 30 de setembre de 2011 -de 9.30a 13.30 h
Lloc de realitzacié Barcelona- Roc Boronat

Matricula 25,00 €

Modalitat Presencial

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Curs semipresencial sobre els incidents critics en la tutoritzacio dels residents

Codi 1902112701

Director Pere Toran Montserrat, EAP Mataré 6
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius

Coneixer els fonaments de I'aprenentatge reflexiu a partir de I'analisi d'incidents critics. Coneixer i utilitzar sistemes de registre d'inci-
dents critics. Identificar els elements clau de I'analisi d'incidents critics que permeten detectar necessitats d'aprenentatge, establir objec-
tius d'aprenentatge i desenvolupar plans personalitzats de millora professional en un marc d'avaluacié formativa. Realitzar un registre
propi d'incidents critics.

Continguts
Practica reflexiva. L'incident critic. Registre i analisi d'incidents critics.

Metodologia
Curs semipresencial. Hi haura una part presencial en dos dies diferents i entremig un treball individual obligatori tutoritzat el qual
s'haura de presentar al final del curs.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents que han de desenvolupar competéncies pedagogiques, amb experiéncia prévia
en el desenvolupament de portafolis o amb la formacié basica dels cursos de portafoli com a instrument docent. Residents de darrers
anys que utilitzin el portafoli com a eina d'avaluacié formativa i que vulguin incorporar el registre i I'analisi d'incidents critics en el seu
portafoli professional.

Places 20

Hores lectives 10 h

Modalitat Presencial i virtual

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

AJORNAT!

Aula del tutor

Especialitzada



Observacio estructurada de la practica clinica (OEPC)

Codi 1902112601

Director Ramon Descarrega i Queralt, ABS Alt Camp Oest
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius
Conéixer i practicar I'aplicacié de I'observacié estructurada de la practica clinica.

Continguts
Concepte de I'OEPC. Evolucié historica. Indicacions i utilitats de I'OEPC en el nostre entorn. Unificacié de criteris de valoracié. Aplicacié i
Us dels resultats.

Metodologia
Presentacié teorica i exercicis practics individuals i en comu.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 20

Hores lectives 4 h

Modalitat Presencial

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

AJORNAT!

Aula del tutor

Especialitzada



Etica i videogravacions d'entrevistes cliniques

Codi 1902112501

Director Josep Massons Cirera, Institut Catala de la Salut
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius

Objectiu general: reflexionar sobre aspectes étics en la utilitzacié de la videogravacio d'entrevistes reals amb finalitats docents. Objectius
especifics: Coneixer el document de consens "Gravacio de la consulta i la seva utilitzacié docent". Conéixer els conflictes étics que poden
sorgir en la utilitzacié de la videogravacié amb relacié al pacient i al professional. Reflexionar sobre el maneig de la videogravacié d'en-
trevistes cliniques.

Continguts
Presentaci6 del document: "Gravacié de la consulta i la seva utilitzacié docent". Com presentar a residents la videogravacié. Com dema-
nar consentiment al pacient. Com manegar situacions conflictives en les sessions.

Metodologia
Activa, centrada en el que aprén. Utilitzacié docent del PBI (Problem Based Interviewing). Casos practics de maneig de situacions conflic-
tives.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques, que, preferentment, coneguin i utilitzin la videogravacié com eina formativa.

Places 20

Hores lectives 4 h

Modalitat Presencial

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

AJORNAT!

Aula del tutor

Especialitzada



Videogravacio i conduccio de grups segons problem based interviewing (PBI)

Codi 1901111301

Director Josep Massons Cirera, Institut Catala de la Salut
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius

Objectius generals. Congixer la utilitat de la videogravacié com a eina formativa. Aprendre a analitzar entrevistes amb la metodologia
problem based interviewing (PBI). Objectius especifics. Coneixer la utilitat i el maneig de la videogravacié i les condicions étiques per a la
utilitzacioé. Participar en un grup d'analisi de videogravacié mitjancant la metodologia PBI. Practicar la conduccié de grups.

Continguts

Part teorica. Per qué utilitzar videogravacions reals en la docéncia. Limitacions. Com garantir la confidencialitat. Normes etiques. Practica
de PBI conduida per un expert i per alumnes. Practica de PBI conduida per alumnes. Dinamica de grups. PBI de PBI. Mitjancant la mateixa
metodologia s'analitzara la conduccié feta per alumnes de les practiques de videogravacio.

Metodologia
Bidirecional i participativa, centrada en el que apren ja que fomenta el descobriment de técniques per part dels alumnes.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 12

Hores lectives 16 h

Modalitat Presencial

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

AJORNAT!

Aula del tutor

Especialitzada



Taller de manteniment i reforg en videogravacio

Codi 1901111501

Director Josep Massons Cirera, Institut Catala de la Salut
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius
Donar suport metodologic a tutors que condueixen grups de residents mitjancant vdeogravacions amb metodologia probem based inter-
view (PBI).

Continguts
A partir de les experiéncies dels alumnes, es repassaran aspectes de la metodologia PBI i les dificultats en la conduccié de grups.

Metodologia
PBI de PBI.

Persones destinataries

Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques i que utilitzin les videogravacions amb els residents. Es requisit imprescindible haver fet el Curs de videogravacié i conduccié de
grups segons PBI.

Places 10

Hores lectives 4 h

Modalitat Presencial

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

AJORNAT!

Aula del tutor

Especialitzada



El portafoli com a instrument avaluatiu

Codi 1902112901

Director Pere Toran Montserrat, EAP Matard 6. Carmen Tamayo Ojeda, ABS Camps Blancs
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius
Coneixer en queé consisteix el portafoli i entendre les caracteristiques principals. Conéixer els aspectes principals a tenir en compte per a
I'aplicacié com a eina avaluativa. Adquirir habilitats per a la utilitzacié del portafoli.

Continguts
Concepte i caracteristiques. Ambits d'aplicacié i experiéncies. Finalitat del portafoli. Fortaleses i debilitats del portafoli. Models de porta-
foli. Exemples de portafoli. Etapes en el disseny i aplicacié d'un portafoli.

Metodologia
Breus sessions teoriques amb exercicis tant individuals com grupals. Exercicis practics individuals i presentacié i discussioé dels mateixos.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 20

Hores lectives 8 h

Modalitat Presencial

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

AJORNAT!

Aula del tutor

Especialitzada



Curs d'introduccio a I'aprenentatge basat en problemes (ABP)

Codi 1902112401

Director Rosa Maria Torrens Sigales, consultora
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius
Coneixer |'estratégia docent de I'aprenentatge basat en problemes (ABP).

Continguts
Qué es I'ABP. Com s'estructura la tutoria per aprendre d'una situacié/problema de la vida real. Analisi del rol de tutor. Estrategia per a
I'aplicaci6 del I'ABP.

Metodologia

L'ABP se sustenta en el paradigma d'una docéncia centrada en I'estudiant, que el col-loca en el centre del procés i posa I'émfasi en un
aprenentatge autodirigit on es desenvolupa la capacitat d'aprendre a aprendre i potencia les habilitats comunicatives i el treball en
equip. L'ABP promou la implicacié activa de I'estudiant de manera que pugui familiaritzar-se i afrontar, al més aviat possible, les situa-
cions problematiques que es presenten en |'activitat professional. El punt de partida és una situacié problematica de I'activitat professio-
nal, al voltant de la qual giren les activitats encaminades a cercar el coneixement més adient i actualitzat. Hi hauran breus exposicions
teoriqeus, treball practic en grups reduits i sessions de discussio.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 20

Hores lectives 20 h

Modalitat Presencial

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

AJORNAT!

Aula del tutor

Especialitzada



Curs introductori d'atencio familiar

Director José Luis Vallina Pérez, Grup d'Atencié a la Familia (CAMFIC)
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Adquirir els coneixements teorics i practics per considerar I'atencié al pacient en el seu context familiar.

Continguts
Estructura familiar. Genograma. Cicle vital familiar. Estressants vitals. Disfuncié familiar. Problemes psicosocials. Infancia.

Metodologia
Es fara una exposicio teorica del programa amb la utilitzacio aclaridora d'exemples entenedors i casos clinics.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 4 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacio A determinar

Modalitat Presencial

Informacioé Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Curs de formacio en atencio familiar

Director José Luis Vallina Pérez, Grup d'Atencié a la Familia (CAMFIC)
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Facilitar les bases teoriques, els instruments i les técniques per incentivar i facilitar la practica de I'atencié familiar

Continguts

Paper de la unitat familiar a I'entorn del malalt. Marc teoric: teoria sistematica, ecologica i de comunicacié. Técniques d'estudi de I'ambit
social i la seva influéncia al medi familiar. Abordatge biopsicosocial del pacient. Models de I'atencié familiar. Avaluacié de la funcié fami-
liar. El genograma: lectura i interpretacié

Metodologia
Explicacié teorica i exercicis practics

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 20 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacio A determinar

Modalitat Presencial

Informacioé Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



L'examen fisic (anamnesi i exploracio) en la practica clinica actual

Codi 1902112101

Director Eduard Pefascal Pujol i Jorge Soler Gonzélez, CAMFIC
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Aprendre a dinamitzar la relacié6 metge-pacient a partir de la millora de la capacitat resolutiva del metge de familia i amb I'aplicacié de
les tecniques contrastades en I'examen fisic i criteris de seleccid relacionats amb I'eficacia, la utilitat i I'evidéncia.

Continguts

Reflexio del procés evolutiu de la propedéutica classica fins a la presa de decisions i I'evidéncia cientifica. Concepte de "likelihood ratio".
Casos practics: maniobres exploratories Utils en la consulta del metge de familia i la reproductibilitat i sensibilitat. Oportunitats en recer-
ca i docencia.

Metodologia
Sessio teoricopractica amb treball amb casos, videos i simulacions.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 25

Hores lectives 3 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacioé A determinar

Modalitat Presencial

Informacioé Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Com ensenyar a dissenyar qiiestionaris als MIR de medicina familiar i comunitaria

Director Nuria Lara, Josep Maria Valderas i Enriqueta Pujol, CAMFIC
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Repassar els aspectes basics de construccié i d'utilitzacié d'un questionari per a I' Us en recerca en atencié primaria de salut.

Continguts
Seleccid dels items per al disseny de questionaris. Eleccié de les preguntes. Escales d'avaluacié i "pretest". Normes basiques de validacié
del questionari.

Metodologia
Part teorica i part practica supervisada pels docents.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 4 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacié A determinar

Modalitat Presencial

Informacioé Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Claus de I'éxit d'un bon projecte de recerca

Codi 1902111401

Director Montserrat Balagué Corbella, CAMFIC
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Guiar el professional clinic sobre com dur a terme un estudi d'investigacié d'una manera clara i assequible i amb exemples practics.

Continguts

Desenvolupament del projecte d'investigacié (I i Il). Impacte i difusié dels resultats. Els investigadors. Elaboracié del pressupost d'un pro-
jecte d'investigacio. Altres requisits de les sol-licituds de financament. Pla de treball. Documents de suport a la recerca. Tipus de beques i
ajuts. Les guies d'avaluacié. Taules de recomanacions. L'ética en la investigacio.

Metodologia
En tots els blocs tematics es treballen simultaniament les exposicions teoriques i les observacions i experimentacions practiques dels con-
tinguts explicitats explicativament.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 12 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacioé A determinar

Modalitat Presencial

Informacioé Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Claus de I'eéxit d'un bon projecte de recerca i com posar-ho en practica

Director Montserrat Balagué Corbella, CAMFIC
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Guiar al professional clinic sobre com dur a terme un estudi d'investigacié d'una manera clara i assequible i amb exemples practics. Es fa
eémfasi en els aspectes claus per aconseguir financament del projecte.

Continguts

Documents de suport a la recerca. Tipus de beques i Ajuts. Les guies d’avaluacié. Desenvolupament del projecte d'investigacio: pregunta,
antecedents i estat actual, justificacié Bibliografia en els treballs de recerca. Titol. resum, hipotesis i objectius, disseny i métode, subjectes,
mostra, variables, recollida de dades. Procedéncia i procediment d’inclusid, formacié dels grups. Esquema de I’estudi i estrategia d’analisi.
Pla de treball. Impacte i difusié dels resultats. Elaboracié del pressupost d'un projecte d'investigacio i altres requisits de les sol-licituds de
financament dels investigadors. L'ética en la investigacié Posta en comu dels projectes i discussié amb tot el grup dels punts de millora

Metodologia
Sessions tecnicopractiques

Persones destinataries
Tutors de de metges especialistes en formacio

Places 30

Hores lectives 40 hores (22 teoriques + 18 tutoritzades)

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacio A determinar

Modalitat Presencial

Informacié Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Comunicacio cientifica escrita. Presentacio d'informes i memories

Director Josep Jiménez Villa i Josep M. Argimon, CatSalut
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Conéixer les normes i els requisits per a la redaccié i publicacié d'un article de recerca. Coneéixer el procés editorial i les limitacions. Con-
eixer els elements que poden limitar la utilitat de les publicacions com a font d'evidéncies.

Continguts

El cicle de la comunicacioé cientifica: autor, editor, lector. Les publicacions biomédiques. La qualitat de les revistes. El factor d'impacte
bibliografic. L'article original. El format IMRD. Taules i figures. Les referéncies bibliografiques. El resum. La proposta CONSORT. Requeri-
ments per a la sol-licitud de publicacié d'un manuscrit: les normes de Vancouver. El procés editorial: la revisi6 de manuscrits per experts.
Febleses del sistema. Les publicacions.

Metodologia
Sessions teoriques i exercicis practics amb debat entre els participants.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 12 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacio A determinar

Modalitat Presencial

Informacié Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Lectura critica d'un article cientific

Director Montserrat Balagué Corbella i Nuria Lara, CAMFIC
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Establir les habilitats per a un procés de lectura critica adequat que permeti discernir la informacio rellevant de la que no ho és. Definir
les bases que permetin establir si els tipus d'estudis més frequients en ciéncies de la salut.

Continguts
Bloc I: exposicio tedrica dels aspectes clau per a la lectura critica segons el tipus d'estudi presentat.
Bloc II: exercicis practics de lectura critica amb articles basats en estudis realitzats en I'ambit sanitari

Metodologia
En tots els blocs tematics detallats es treballen simultaniament les exposicions teoriques i les observacions i expermentacions practiques
dels continguts explicitats explicativament

Persones destinataries
Tutors de de metges especialistes en formacio

Places 30

Hores lectives 4 hores

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacié A determinar

Modalitat Presencial

Informacioé Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Escriptura i publicacié d'articles cientifics en un equip d'atencié primaria docent

Director Carles Llor i Jesus Pujol, CAMFIC
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Revisar tots els aspectes relacionats amb la redaccié i presentacié d'un article cientific i incidir en les diverses possibilitats de comunicacio
cientifica de que pot disposar un investigador en una revista cientifica.

Continguts

L'article de revisid: definicid, importancia i sentit; estructura general; seccions. L'article original: presentacié; caracteristiques; considera-
cions sobre els originals breus. L'editorial: presentacié; estructura. La Carta al director: presentacio; caracteristiques; estructura. La nota o
cas clinic: presentacio; estructura.

Metodologia
En tots els blocs tematics es treballen simultaniament les exposicions teoriques i les observacions i experimentacions practiques dels con-
tinguts explicitats explicativament.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 4 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacio A determinar

Modalitat Presencial

Informacié Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Com educar en la cerca d'informacioé bibliografica als metges en formacio

Director Montserrat Balagué Corbella i Jesus Pujol, Vocalia de Recerca (CAMFIC)
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius

Establir un procés de cerca bibliografica adequat, inspirat en el métode de raonament clinic modern, basat en preguntes cliniques cons-
truides mitjangant la metodologia proposada per David L. Sackett. Definir els conceptes: descriptors en ciéncies de la salut, conceptes
MeSH i booleans. Coneéixer les bases de dades bibliografiques principals, el contingut i I'estructura. Familiaritzar-se amb els principals
cercadors i metacercadors d'accés gratuits a la xarxa d'Internet. Adquirir autonomia en el maneig dels cercadors de bases de dades bi-
bliografiques.

Continguts

Bloc I: formulacié de preguntes cliniques; tipus de preguntes cliniques. Bloc II: les bases de dades bliografiques; els diccionaris; el cas con-
cret del MeSH. Bloc lll: cerca rapida amb Tripdatabase; cerca rapida a la base de dades Cochrane Plus; cerca rapida amb Pubmed; cerques
avancades amb Pubmed; eines de Pubmed.

Metodologia
En tots els blocs tematics es treballen simultaniament les exposicions toriques i les observacions i experimentacions practiques dels con-
tinguts explicitats explicativament.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 4 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacié A determinar

Modalitat Presencial

Informacioé Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



La mirada qualitativa

Codi 1901111201

Director Margarida Pla Consuegra, Fundacié Doctor Robert. Nuria Codern Bové, Clic Austral
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius

Prendre consciéncia dels diferents sabers que s'utilitzen en la practica i conéixer les implicacions que tenen. Familiaritzar-se en la practica
de la problematitzacié. Comprendre i analitzar quines son les caracteristiques de la mirada qualitativa. Coneixer les diferéncies i les com-
plementarietats entre la mirada qualitativa i la quantitativa.

Continguts
Els altres sabers en la practica professional. Caracteristiques de la mirada qualitativa. Paradigmes i tipus de coneixements. Diferencies i
complementarietats entre la mirada qualitativa i la quantitativa.

Metodologia

En aquest curs se segueix una metodologia activa i constructiva per generar un aprenentatge significatiu. Es tracta de reflexionar i analit-
zar de forma sistematica des de la practica. L'aprenentatge s'estructura al voltant del treball de grup presencial. Es realitzaran diferents
exercicis i activitats tals com dramatitzacions i exercicis d'analisi de text mitjangant guions prefixats. Introduccié de conceptes teorics per
part del docent.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 8 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacio A determinar

Modalitat Presencial

Informacié Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Introduccio a la recerca i I'avaluacio qualitativa

Director Margarida Pla Consuegra, Fundacié Doctor Robert. Nuria Codern Bové, Clic Austral
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius

Descriure els tipus de problemes i camps d'aplicacié que pot abordar la recerca qualitativaen I'ambit de les ciencies de la salut. Conéixer
les caracteristiques i etapes d’un disseny tipic de recerca qualitativa. Identificar el ventall de técniques de generacié de dades qualitatives
i el seu Us en I'ambit de la salut. Conéixer els aspectes basics de I'analisi de textos. Coneixer la trajectoria teodrica i conceptual de la
discipna d’avaluacié de programes i politiques publiques. Coneixer i aplicar la caixa d'eines propia de I'avaluaci6 comprensiva de
programes i politiques publiques.

Continguts

Caracteristiques basiques de I'enfocament qualitatiu en el procés de recerca. La metodologia qualitativa: metodologia, metodes i técni-
ques. Les técniques contextuals de generacié d'informacié. Técniques narratives d’aproximacié individual: I'entrevista. Técniques narrati-
ves dialogiques: grups de discussio. Caracteristiques basiques de I'analisi textual: I'analisi de contingut (AC). L'avaluacié de programes i
politiques: trajectoria historica i conceptes claus. L'avaluacié comprensiva de programes: métodes i técniques

Metodologia

En aquest curs se segueix una metodologia activa i constructiva per generar un aprenentatge significatiu. L'aprenentatge s’estructura al
voltant de: treball de grup presencial; es realitzaran diferents exercicis i activitats tals com dramatitzacions i exercicis d’analisi de text
mitjangant guions prefixats; introduccié de conceptes teorics per part del docent.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys

Places 20

Hores lectives 20 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacio A determinar

Modalitat Presencial

Informacié Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Curs basic d'ética per a formadors

Director Roser Marquet, Grup dética (CAMFIC)
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius

Objectiu general. Incorporar els coneixements, les habilitats i les actituds que facilitin transmetre al discent la integracié de la deliberacio
etica en el seu dia a dia, perqué la practica clinica estigui guiada pels principis étics i la prudencia. Objectius especifics. Coneixer i com-
prendre els principis basics de la bioética. Detectar situacions de conflicte étic en la practica clinica i comportaments professionals ques-
tionables. Manejar la metodologia racional i critica de I'analisi de problemes aplicada a situacions quotidianes de la practica de I'APS.
Coneixer i comprendre els conceptes derivats dels principis basics de la bioetica. Saber manejar eéticament la docéncia. Saber manejar
eticament la recerca.

Continguts

Introduccié a I'ética quotidiana. Dilemes étics en el dia a dia. Etica, moral, deontologia i dret. Principis basics de la bioética. Valors del
metge de familia. Metodologia per a I'analisi de casos. Recopilacié de dades. Identificacié de problemes morals. Analisi dels problemes
segons els principis i els valors. Valoracié d'excepcions als principis. Establiment i analisi dels cursos d'accié. Presa de decisions. Aplicacio
basica dels principis generals.

Metodologia
Exposicions teoriques i discussié de casos.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 20 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacio A determinar

Modalitat Presencial

Informacié Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Funcio comunicativa

d'activitats



Eines del web 2.0 aplicades a la docéncia i a la gestio del coneixement

Codi 1902111601

Director Joan Escarrabill Sanglas, Institut d'Estudis de la Salut
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius

Coneixer les xarxes socials i el web 2.0 aplicat a la salut. Conéixer com gestionar el coneixement i com crear xarxes amb eines web 2.0.
Saber crear nous instruments pedagogics a partir de les eines del web 2.0. Experimentar amb eines 2.0 i les seves aplicacions en formacié
sanitaria especialitzada.

Continguts

Web 2.0. Evolucié d'Internet: del web 1.0 al 2.0; eines per a la formacié sanitaria especialitzada (cercadors i gestors bibliografics). Xarxes
socials: el poder de molts; treball col-laboratiu (CoPs); formacié sanitaria basada en xarxes. Delicious: etiquetar i compartir. Doodle: orga-
nitzar reunions. Shared: compartir arxius. Blogs: publicar i compartir. Linked-in: connectar-se i compartir. Wikis: col-laborar.

Metodologia
Curs semipresencial. En les sessions presencials es presentaran les unitats tematiques, s'exposaran els continguts teorics i s'iniciaran les
practiques. En els blocs virtuals es desenvoluparan exercicis amb les eines del web 2.0 que s'hagin introduit en les sessions presencials.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 35

Hores lectives 20 h

Dates i horari Sessions presencials: 7 i 28 d'octubre de 2011 - de 9.30 a 13.30 h. Bloc virtual: del 7 d'octubre al 4 de novembre de 2011
Lloc de realitzacio Barcelona- Roc Boronat

Matricula 70,00 €

Modalitat Presencial i virtual

Informacio Torres Cervera, Carles - ctorres.cervera@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Competeéncies per a la docéncia en la formacioé sanitaria especialitzada. Negociacio i conflictes (modul I1I)

Codi 1902111701

Director Joan Josep Bringué Panisello, Consultor
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius

Objectiu general. Formar els professionals que intervenen en el procés de disseny, desenvolupament, supervisié o docéncia d'un periode
formatiu dins del context de la formacié sanitaria especialitzada. Objectius d'aprenentatge. Coneixer el significat d'actitud, motivacié i
conflicte. Saber gestionar les actituds dels aprenents i com motivar-los cap a I'aprenentatge de la professio. Congéixer els mecanismes de
negociacié davant els conflictes.

Continguts
Les actituds davant la tasca. La importancia de fer aprendre els altres. Estructura de les sessions. Habilitats verbals i no verbals. La capaci-
tat de comprendre els altres des de la perspectiva dels altres. Gestid de conflictes, d'actituds. Capacitat per motivar.

Metodologia

Activitat semipresencial on s'explicaran els conceptes teorics i es treballaran casos i exercicis amb diferents técniques pedagogiques que
clouran amb una discussio grupal. En el bloc virtual del curs els alumnes realitzaran exercicis i participaran en forums guiats pels tutors.
Hi haura el material i bibliografia complementaria de bloc tematic.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 35

Hores lectives 8 h

Dates i horari Sessio presencial: 19 d'octubre de 2011 - de 9.30 a 13.30 h. Bloc virtual: del 19 d'octubre al 2 de novembre de 2011.
Lloc de realitzacié Barcelona- Roc Boronat

Matricula 40,00 €

Modalitat Presencial i virtual

Informacié Torres Cervera, Carles - ctorres.cervera@gencat.cat

Observacions
Aquest modul forma part del curs Competéncies per a la docéncia en la formacié sanitaria especialitzada, de 40 hores de durada. Activi-
tat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Com donar males noticies

Codi 1902111501

Director Xavier Cleries Costa, Institut d'Estudis de la Salut
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius
Revisar I'experiéncia de donar una mala noticia en I'ambit assistencial. Potenciar recursos personals per afrontar situacions de gran im-
pacte emocional. Entendre com es pot ajudar a aprendre a donar males noticies.

Continguts

Com es viu una mala noticia. Perspectiva del professional i del receptor: recull i analisi de situacions assistencials que suposin haver de
donar males noticies. Aspectes emocionals que apareixen en el context d'una mala noticia. Recursos per afrontar les implicacions de la
mala noticia. Com s'ajuda a I'aprenentatge de donar males noticies. Com s'ajuda a I'afrontament de I'impacte emocional derivat d'una
mala noticia.

Metodologia
Sessions centrades en I'aprenentatge a partir de la propia experiencia amb supervisio i analisi de casos.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 8 h

Modalitat Presencial

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

AJORNAT!

Aula del tutor

Especialitzada



Comunicacio tutor-resident

Director Josep Massons Cirera, Grup de Comunicacié i Salut (CAMFIC)
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Coneéixer i treballar els aspectes principals de desmotivacié del resident. Aprendre técniques per resoldre la desmotivacié del resident.

Continguts
Com detectar el resident desmotivat. Técniques per motivar-lo. Expectatives professionals i desmotivacié.

Metodologia
Exposicions tedriques, presentacio de casos, treball en grup i discussio.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 4 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacio A determinar

Modalitat Presencial

Informacié Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Gestio d'emocions en la relacio tutor-resident

Director Cristina Gisbert Aguilar, Institut d'Assisténcia Sanitaria
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Identificar les respostes emocionals dels tutors davant els conflictes amb els residents. Adquirir habilitats suficients per poder gestionar
les nostres emocions.

Continguts
Referéncies teoriques sobre la comunicacié humana. Referéncies teoriques sobre les respostes emocionals habituals davant els conflictes.
Experiencies practiques sobre la gestié d'emocions.

Metodologia
Breus continguts teorics. Exercicis practics de roleplaying, enregistrament en video i visionat posterior.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 8 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacio A determinar

Modalitat Presencial

Informacié Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Burnout: estratégies d'(auto) deteccio i prevencio

Director Victor Amat, Grup de Comunicacié i Salut (CAMFIC)
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Coneixer el concepte de burnout. Aprendre les técniques de deteccié del burnout entre els professionals. Implementar els recursos en-
front el burnout.

Continguts
Com es detecta el burnout en els professionals. Problema de motivaci6? Quines técniques podem utilitzar enfront el burnout. Expectati-
ves professionals i burnout.

Metodologia
Seminari-taller amb discussié al voltant de presentacions amb powerpoint.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 20

Hores lectives 4 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacio A determinar

Modalitat Presencial

Informacié Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Dissolent el burnout

Director Victor Amat, Grup de Comunicacié i Salut (CAMFIC)
Responsable Yolanda Ortega Vila, CAMFIC

Objectius
Mostrar com construim els estats interns generadors d'estrés. Presentar un model de solucions intentades disfuncionals que faciliten el
burnout. Realitzar una practica de canvi d'estat intern per modificar la percepcié subjectiva de I'estrés. Mostrar alternatives creatives per
funcionar.

Continguts
Funcionament neurologic en situacions d'estres. Representacions internes i generacié d'estats interns. Vuit maneres creatives d'amargar-
se la vida. Canviar el sentir, el pensar i el fer. Models d'intervencié i estratégies d'afrontament del burnout .

Metodologia
Exposicions teoriques i exercicis practics.

Persones destinataries
Tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys.

Places 15

Hores lectives 8 h

Dates i horari A determinar

Lloc de realitzacié Barcelona

Modalitat Presencial

Informacioé Lisbona Gras, Marta / Blanc Boric, Emma - Departament de Formacié de la CAMFIC
formacio@camfic.org

Observacions
Activitat organitzada per la Camfic i cofinancada per I'Institut d'Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Presentacions orals: com millorar-les

Codi 1902112001

Director Maica Gil Gonzalez, Institut d'Estudis de la Salut
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius
Analitzar les febleses de les presentacions orals. Desenvolupar recursos i habilitats personals per millorar les presentacions orals.

Continguts
El procés comunicatiu. La por escénica. Caracteristiques del bon orador. La preparacié d'una intervencié oral. La comunicacié no verbal:
el cos, la mirada, els factors de I'entorn, I'espai. Habilitats paralinguistiques: la veu. Recursos i efectes. Recursos audiovisuals

Metodologia
Sessions basades en I'aprenentatge per |'experiéncia on els alumnes realitzaran exercicis individuals i en grups de treball.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 20

Hores lectives 8 h

Modalitat Presencial

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

AJORNAT!

Aula del tutor

Especialitzada



La salut del resident: taller per a tutors i col-laboradors docents

Codi 1902114101

Director Eulalia Masaches Fatjo
Responsable Maica Gil Gonzalez. Institut d'Estudis de la Salut

Objectius

Coneixer els factors principals relacionats amb I'estrés i el malestar psicologic en la professié médica i d'infermeria i, especialment, durant
la residéncia. Oferir un espai per al debat i reflexio sobre la funcié del tutor o responsable docent en aquest ambit. Donar eines basiques
per al maneig de situacions critiques.

Continguts

Els professional assistencial i la seva propia salut. El malestar psicologic del resident. Factors que poden afavorir I'estrés en el resident.
Resultats de I'estudi sobre la salut dels MIR a Catalunya. Com promoure un desenvolupament professional saludable: qué hi pot fer el
tutor o col-laborador docent?

Metodologia
El taller constara d'una primera part d'exposicié teorica i una segona per a la discussiéo de casos practics i identificacié d'habilitats
tutorials.

Persones destinataries
Tutors i col-laboradors docents de I'ambit de la formacio sanitaria especialitzada.

Places 20

Hores lectives 4 h

Dates i horari 26 d'octubre de 2011 -de 9.30a 13.30 h

Lloc de realitzacié Barcelona- Roc Boronat

Matricula 37.00 €

Modalitat Presencial

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d’Estudis de la Salut

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



Funcio organitzativa

d'activitats



Planificacio de les rotacions

Codi 1902112301

Director Maria Nolla Domenjo, Fundacié Doctor Robert. Maria Josep Cerqueira Dapena, Hospital Universitari de la Vall d’Hebron.
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius

Entendre el rol del tutor i dels altres actors implicats en la formaci6 especialitzada. Reflexionar sobre el programa de la propia especiali-
tat i I'adaptacid al centre o unitat docent. Adquirir criteris per a la definicié dels objectius d'aprenentatge. Coneixer els instruments
basics que es poden utilitzar per avaluar les rotacions. Adquirir criteris per a I'avaluacié de les rotacions. Reflexionar sobre el rol de tutor
de I'especialista en formacio.

Continguts

Principals actors de la formacié especialitzada a Espanya. Criteris per a |'adaptacié del programa nacional de I'especialitat al centre o
unitat docent. Criteris per a la definicié dels objectius d'aprenentatge. Conceptes basics de I'avaluacié de I'aprenentatge. Criteris per a
I'avaluacié de les rotacions: quan s'avalua, qui avalua, qué s'avalua.

Metodologia
El curs es planteja com a un procés de reflexio i autoreflexié sobre el rol de tutor. Es combinen sessions informatives amb activitats d'apli-
cacio sobre la propia realitat i espais de posada en comu i debat.

Persones destinataries
Caps d'estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competencies pedagogi-
ques. Es requisit imprescindible per realitzar el curs, tenir formacié sobre metodologia docent.

Places 20

Hores lectives 6 h

Dates i horari 27 i 29 de setembre de 2011 -de 9.30a 12.30 h
Lloc de realitzacié Barcelona- Roc Boronat

Matricula 37,00 €

Modalitat Presencial

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



El treball en I'equip docent

Codi 1902111901

Director Maica Gil Gonzalez, Institut d'Estudis de la Salut
Responsable Maica Gil Gonzélez

Objectius
Proporcionar als assistents els coneixements i habilitats sobre les quals se sostenen les practiques adequades per al correcte desenvolupa-
ment de la cultura de treball en equip en I'organitzacio

Continguts

El treballa en equip vs el treball en grup. Etapes en el desenvolupament d'un equip. Equips madurs. Rols en un equip. Lideratge.
Col-laboracio i confianca.Presa de decisions. El consens. Motivacié de I'equip. Teories sobre motivacié: model conductual, Maslow, Herz-
berg, McClelland. Propostes per treballar en equips docents en formacié sanitaria especialitzada.

Metodologia
Les sessions es basen en I'aprenentatge a través de I'experiéncia i es fonamenta en el paper actiu del participant en el desenvolupament
de 'aprenentatge a través de la resolucié de casos i activitats en grup.

Persones destinataries
Caps d’estudi, tutors de residents, col-laboradors docents i residents de darrers anys que han de desenvolupar competéncies pedagogi-
ques.

Places 20

Hores lectives 8 h

Dates i horari 17 i 24 de novembre de 2011 -de 9.30a 13.30 h
Lloc de realitzacié Barecelona-Roc Boronat

Matricula 40,00 €

Modalitat Presencial

Informacié Mallafré Font, Isabel - isabel.mallafre@gencat.cat

Observacions
Activitat subvencionada parcialment per I'Institut d'Estudis de la Salut.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries

Aula del tutor

Especialitzada



