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Casos atribuibles a cáncer 
por el consumo de alcohol
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Tipos de bebidas alcohólicas

• Cerveza 3-7 %

• Vino 9-15 %

• Licores 35-50%



International Nutrition Conference, Bangkok 2009

Alcohol vs. Bebidas alcohólicas

• Bebida alcohólicas tienen además calorías, y otras 
sustancias..

• Importancia en personas con problemas de sobrepeso y 
dislipemias( triglicéridos)
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Métodos para evaluar consumo alcohol

* Nivel individual

•Nivel poblacional Estudios epidemiológicos

Datos disponibilidad alimentaria
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Consumo de alcohol según país (WHO,2006)
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Primaria

• Importancia de detectar problemas en etapas 
tempranas para prevenir

• Educar a la población sobre el impacto del 
consumo del alcohol en el cáncer

• Considerar otros factores de riesgo asociados 
( Tabaco-alcohol)
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