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ALCOHOL  &  CÀNCER  AL  MÓN  I  A  CATALUNYA



Efectes directes: un consum moderat
protegeix malaltia coronaria, en canvi,
efecte tòxic a les cèl·lules acinars del
pàncrees

Intoxicació: conseqüències agudes

Dependència: conseqüències cròniques
i agudes

Perjudicis físics, mentals i socials de l’alcohol
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EURO: Europa; AFRO: Àfrica; AMRO: Amèrica: EMRO: Mediterràni Est; SEARO: Sud est asiàtic; WPRO: Pacífic Oest
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APC: litres d’alcohol pur ( adult)

Tipus de begudes alcohòliques i àrea geogràfica



 CÀNCER: Cavitat oral, faringe, esòfag, colorectal, fetge, laringe, mama

 Diabetis

 Trastorns mentals / comportament, degeneració SNC, epilèpsia, polineuropatia 
alcohòlica

 HTA, cardiopatia isquèmica, cardiomiopatia alcohòlica, arrítmies cardíaques

 AVC hemorràgic, isquèmic, no especificat

 Varius esofàgiques, gastritis alcohòlica, malaltia hepàtica alcohòlica, cirrosis

 Colelitiasis, pancreatitis aguda

 Pancreatitis crònica induïda per l’alcohol, altres pancreatitis cròniques

 Síndrome d’alcoholisme fetal

 Detecció d’alcohol a la sang

 Lesions i efectes adversos (enverinaments, incendis, ofegaments, altres...)

 Suïcidis, homicidis, altres lesions intencionals

 Accidents de trànsit

 Fractures (caigudes)

MALALTIES I LESIONS ATRIBUÏBLES AL CONSUM D’ALCOHOL (> de 60)
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DALYs = Disability Adjusted Life Years

Suma anys potencials de vida perduts a causa de mortalitat prematura i 
anys de vida productiva perduts a causa de discapacitat

PAPER  DEL  CONSUM  D’ALCOHOL  AMB  RISC  A  LA  SALUT 
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I: DONES 0-19,99 g alcohol pur/dia; HOMES 0-39,99 g alcohol pur/dia; 

II: DONES 20-39,99 g alcohol pur/dia; HOMES 40-59,99 g alcohol pur/dia

III: DONES ≥ 40; HOMES ≥ 60

Botella de vi conté 70 g d’alcohol pur
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AFR-D: Algèria, Angola, Benín, Burkina Faso, Camerun, Cab Verd, Txad, Comoro, Guinea Equatorial, Gabon, Gàmbia, Ghana, Guinea, Guinea-Bissau, Libèria, Madagascar, Mali, Mauritània,
Maurici, Níger, Nigèria, Sao Tome and Principe, Senegal, Seychelles, Sierra Leone, Togo; AFR-E: Botswana, Burundi, Rep. Àfrica Central, Congo, Costa d'Ivori, Rep. Democràtica Congo,
Eritrea, Etiòpia, Kenya, Lesotho, Malai, Moçambic, Namíbia, Ruanda, Sud Àfrica, Swaziland, Uganda, Tanzània, Zimbabwe.

AMR-A: Canadà, Cuba, USA; AMR-D: Bolívia, Equador, Guatemala, Haití, Nicaragua, Perú; AMR-B: la resta; Mediterrani Est B: Bahrain, Xipre, Iran, Jordània, Kuwait, Líban, Oman, Qatar,
Aràbia Saudi, Síria, Tunísia, Em. Àrabs; Mediterrani Est D: Afganistan, Djibouti, Egipte, Iraq, Marroc, Pakistan, Somàlia, Sudan, Iemen; Europa A: Andorra, Àustria, Bèlgica, Croàcia, R.
Txeca, Dinamarca, Finlàndia, França, Alemanya, Grècia, Islàndia, Irlanda, Israel, Itàlia, Luxemburg, Malta, Mònaco, Holanda, Noruega, Portugal, S. Marino, Eslovènia, Espanya, Suècia, Suïssa,
UK; Europa B: Albània, Armènia, Azerbaijan, Bòsnia & Herzeg., Bulgària, Geòrgia, Kirguizistan, Polònia, Romania, Eslovàquia, Tadjikistan, Macedònia, Turquia, Turkmenistan, Uzbekistan,
Iugoslàvia; Europa C: Belarus, Estònia, Hongria, Kazakhastan, Latvia, Lituània, Moldàvia, Rússia, Ucraïna; Sud-est d’Àsia B: Indonèsia, Sri Lanka, Tailàndia; Sud-est d’Àsia D: Bangladesh,
Bhutan, Corea, Índia, Maldives, Myanmar; Nepal, Tímor; Pacífic Oest A: Austràlia, Brunei; Japó, Nova Zelanda, Singapur; Pacífic Oest B: Cambodja, Xina, Illes Cook, Fiji, Kiribati, Rep. Laos,
Malàcia, Illes Marshall, Micronèsia, Mongòlia, Nauru, Nieu, Palau, Nova Guinea Papua, Filipines, Rep. Corea, Samoa, Illes Salomó, Tonga, Tuvalu, Vanuatu, Vietnam.
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INCIDÈNCIA     CÀNCER
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FA (%) DE L’ALCOHOL PER CÀNCER SEGONS SEXE I SUBREGIONS OMS, 2002

AFR-D: Algèria, Angola, Benín, Burkina Faso, Camerun, Cab Verd, Txad, Comoro, Guinea Equatorial, Gabon, Gàmbia, Ghana, Guinea, Guinea-Bissau, Libèria,
Madagascar, Mali, Mauritània, Maurici, Níger, Nigèria, Sao Tome and Principe, Senegal, Seychelles, Sierra Leone, Togo; AFR-E: Botswana, Burundi, Rep. Àfrica
Central, Congo, Costa d'Ivori, Rep. Democràtica Congo, Eritrea, Etiòpia, Kenya, Lesotho, Malai, Moçambic, Namíbia, Ruanda, Sud Àfrica, Swaziland, Uganda,
Tanzània, Zimbabwe.

AMR-A: Canadà, Cuba, USA; AMR-D: Bolívia, Equador, Guatemala, Haití, Nicaragua, Perú; AMR-B: la resta; Mediterràni Est B: Bahrain, Xipre, Iran, Jordània,
Kuwait, Líban, Oman, Qatar, Aràbia Saudi, Síria, Tunísia, Em. Àrabs; Mediterràni Est D: Afganistan, Djibouti, Egipte, Iraq, Marroc, Pakistan, Somàlia, Sudan,
Iemen; Europa A: Andorra, Àustria, Bèlgica, Croàcia, R. Txeca, Dinamarca, Finlàndia, França, Alemanya, Grècia, Islàndia, Irlanda, Israel, Itàlia, Luxemburg, Malta,
Mònaco, Holanda, Noruega, Portugal, S. Marino, Eslovènia, Espanya, Suècia, Suïssa, UK; Europa B: Albània, Armènia, Azerbaijan, Bòsnia & Herzeg., Bulgària,
Geòrgia, Kirguizistan, Polònia, Romania, Eslovàquia, Tadjikistan, Macedònia, Turquia, Turkmenistan, Uzbekistan, Iugoslàvia; Europa C: Belarus, Estònia, Hongria,
Kazakhastan, Latvia, Lituània, Moldàvia, Rússia, Ucraïna; Sud-est Àsia B: Indonèsia, Sri Lanka, Tailàndia; Sud-est Àsia D: Bangladesh, Bhutan, Corea, Índia,
Maldives, Myanmar; Nepal, Tímor; Western Pacífic A: Austràlia, Brunei; Japó, Nova Zelanda, Singapur; Western Pacífic B: Cambodja, Xina, Illes Cook, Fiji,
Kiribati, Rep. Laos, Malàcia, Illes Marshall, Micronèsia, Mongòlia, Nauru, Nieu, Palau, Nova Guinea Papua, Filipines, Rep. Corea, Samoa, Illes Salomó, Tonga, Tuvalu,
Vanuatu, Vietnam.
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MORTALITAT     CÀNCER



Incidència  del Càncer  a Catalunya, 1998-2002 

Marcos-Gragera R. Incidència del Càncer a Catalunya, 1998-2002. Med Clin 2008



Incidència global per càncer a Europa, 1998-2002

Marcos-Gragera R. Incidència del Càncer a Catalunya, 1998-2002. Med Clin 2008



Percentatge de Canvi Anual d’Incidència a Catalunya, 1985-2002

Font: Cancer Incidence in Five Continents, Vols.: I - IX

Accessible a: http://www-dep.iarc.fr/



Mortalitat per Càncer a Catalunya, 2002

Rosa Gispert. Tendencias de la mortalidad por càncer en Cataluña, 1985-2004. Med Clin 2008



Mortalitat global per càncer a Europa, 2000-2004

Rosa Gispert. Tendencias de la mortalidad por càncer en Cataluña, 1985-2004. Med Clin 2008



Percentatge de Canvi Anual , Mortalitat per Càncer. Catalunya, 1985-2004

Font: WHO 1985-2004. Accessible a: http://www-dep.iarc.fr/

Rosa Gispert. Tendencias de la mortalidad por càncer en Cataluña, 1985-2004. Med Clin 2008



Supervivència Relativa 5 anys segons tipus de càncer i sexe. 
Casos incidents 1995-1999 a Catalunya

J Galceran. Evolución de la supervivencia del cáncer en Cataluña y comparación con Europa. Med Clin 2008.



Incidència

Mortalitat

Observada

Projectada

J Ribes. Proyección de la incidencia y la mortalidad del cáncer en Cataluña hasta el año 2015 
mediante un modelo bayesiano. Med Clin 2008.

Projecció de la incidència i la mortalitat per càncer a Catalunya, 2020



Projeccions càncer associat al consum d’alcohol (2020). Homes
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J Ribes. Proyección de la incidencia y la mortalidad del cáncer en Cataluña hasta el año 2015 
mediante un modelo bayesiano. Med Clin 2008.



Projeccions càncer associat al consum d’alcohol (2020). Dones
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J Ribes. Proyección de la incidencia y la mortalidad del cáncer en Cataluña hasta el año 2015 
mediante un modelo bayesiano. Med Clin 2008.
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J Ribes. Proyección de la incidencia y la mortalidad del cáncer en Cataluña hasta el año 2015 mediante un
modelo bayesiano. Med Clin 2008.

INCIDÈNCIA



Consum de risc d’alcohol a Catalunya, 2006

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2006. Departament de Salut

BEVEDOR  DE  RISC: 

Homes > 28 unitats /setmana              7.3 %

Dones  > 17 unitats / setmana             1.7 %
Total: 4.5 %



Prevenció Primària

Cancer Strategy in Catalonia, Spain. Clinical & Translational Oncology, 2009.



Prevenció Secundària

Cancer Strategy in Catalonia, Spain. Clinical & Translational Oncology, 2009.



http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/alcohol/doc8605.html
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