Objectius

Dotar els professionals de [I'atencid
primaria de salut dels recursos que ens
ofereix la perspectiva motivacional per
tal de millorar I'atencié que es dodna als
pacients que venen a consulta amb una
problematica derivada d’'un consum
excessiu d’alcohol.

Continguts
Tecniques i recursos des d'una
perspectiva motivacional.

Metodologia

Exposicions teoriques, discussions en
petit i gran grup, dinamiques de rol i
exercicis practics.

Participants

Professionals de la medicina, infermeria
0 assisténcia social de I'atencié primaria
de salut.

Lloc

UAB- Casa de Convalescéncia

C/ St. Antoni M.Claret, 171 (cantonada St.
Quinti). 08193 Barcelona

Dates
20 i 21 d’octubre de 2010

Horari
De 9:00h a 14:00h

Informacid i inscripcions
Anna Albanell a/e
suporties@gencat.cat

Tel. 93 446 45 19

Fax 93 433 50 06

Institut d’Estudis de la Salut

La inscripcié al curs es gratuita

PROGRAMA

20 d’octubre

9:00-10:00 Introduccié i génesis de
les
entrevistes motivacionals.

Lidia Segura. Psicologa
Subdireccié6 general de
Drogodependéncies

10:00-11:00 La motivacio en les
entrevistes motivacionals.

Lidia Segura. Psicologa
Subdirecci6 general de
Drogodependéncies

11:00-11:30 Descans

11:30-14:00 Principis basics de
I’entrevista motivacional.

Lidia Segura. Psicologa
Subdireccié general de
Drogodependéncies

21 d’octubre

9:00-11:00 Estrategies per iniciar les
entrevistes motivacionals.

Meritxell Torres. Psicéloga de
EAIA Supracomarcal. Lleida-Nord

11:00- 11:30 Descans

11:30-12:30 Enfortir el comprimis pel
canvi (Fase I1).

Meritxell Torres. Psicologa de
EAIA Supracomarcal. Lleida-Nord

12:30-14:00 Treball de casos clinics
amb material audiovisual.

Meritxell Torres. Psicologa de
EAIA Supracomarcal. Lleida-Nord



Tecniques motivacionals
en I’'abordatge dels
pacients amb problemes
d’alcohol a I’'atencio

primaria de salut
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