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Guió del curs Formació de formadors 

del Programa Beveu Menys 
 
 
 
 
 

09:00-9:15  Lliurament de materials. Enquesta 
  
09:15-9:30      Presentació del Programa Beveu Menys (BM).   

      
      

09:30-10:15    L’alcohol com a problema de salut pública i com 
factor de risc per a la salut individual i col·lectiva. 
 

  
10:15-10:45    Descans/esmorzar (a càrrec de l’organització) 
  

10:45-13:30    Els materials del programa Beveu Menys. 
Abordatge problemes relacionats amb l’alcohol al     
CAP. Casos clínics  
Identificació del consum de risc. Casos clínics   

  
13:30-15:00  Dinar  
  

15:00-18:00         Intervenció en el consum de risc. Cas clínic. 
Abordatge dels casos de dependència de l’alcohol. 
Cas clínic. 
Procés del programa 

  
18:00-18:30  Dubtes i preguntes. Enquesta valoració 
 

 

 


