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PREVALENÇA DEL CONSUM DE RISC I 

PERJUDICIAL D’ALCOHOL ALS SERVEIS 

D’URGENCIES HOSPITALARIS

Estudio Método % general % hombres % mujeres

Bernstein et al, 1996, Subst

Abus 17:179-184 (Boston)

CAGE 28%

15% dependencia

Hungerford et al, 2003, Am J

Emerg Med 21:14-22 (West

Virginia)

AUDIT

(18-39 a)

43%

Adams et al, 1992, J Am Geriatr

Soc 40: 1236-1240

CAGE

( 65 a)

14% 23% 4%

Lapham et al, 2000, Addiction

93:1231-39 (Thailand)

AUDIT 40% 8%

Bernstein E et al 2009, Acad

Emerg Med (Boston)

Structured

interview

32%



XARXA DE CURES EN PROBLEMES 

D’ALCOHOL 
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OBJECTIUS DEL PROGRAMA 

Realitzar una intervenció oportunista en el servei 
d’urgències destinada a detectar, avaluar i informar als 
pacients amb consum nociu de l’alcohol.

1. Al servei d’urgències es realitzarà una intervenció 
oportunista amb els següents mètodes:

a)Detecció mitjançant el SIAC
b)Consell mínim mitjançant material específic
c)Derivació per avaluació i consell posterior adequat al 
tipus de consum i a la patologia associada

2. Intervenció breu diferida a primària (basada en 
programa beveu menys) 



ALGORITME D’ACTUACIÓ

URGÈNCIES

POSITIU

1.TRÍPTIC EDUCATIU
2.DERIVACIÓ PER INTERVENCIÓ 

BREU:
a) METGE DE FAMILIA 

Interconsulta: INF.CL. 
PREV.ALCOHOLISME

ISCA

NEGATIU

ALTA A DOMICILI

Pauteu profilaxi de   
l’abstinència si s’escau

Sd abstinència alcohòlica amb deliri291.0/2
Dependència alcohòlica

Síndrome o símptomes abstinència 
alcohol

291.81/2 

Dependència alcohòlica303.91/4
Ingesta alcohol excessiva continu305.01/2
Intoxicació alcohòlica aguda305.00/1Consum perjudicial
Ingesta alcohol excessiva episòdic305.02/2Consum risc o perjudicial
Nom SAPCodiPatró de consum

INGRES HOSPITALARI



AVALUACIÓ DE LA 
IMPLEMENTACIÓ DEL PROGRAMA

Mesures principals

Percentatge de pacients cribats a urgències

Percentatge de pacients positius remesos per a control

Percentatge de pacients positius que acudeixen a control

Percentatge de pacients als qual es realitza la intervenció 
diferida (mesurat per consulta a primària -gestió de 
casos- o per entrevista telefònica) 

Mesures secundàries

Avaluació dels canvis en les actituds i la pràctica dels 
metges d'urgències respecte al screening sistemàtic



Mesures principals: 

Nombre de begudes estàndard per setmana

Nombre d'episodis de "binge drinking "(> 4 begudes per a les 
dones, i> 5 begudes per als homes) en els darrers 30 dies

Percentatge de pacients que supera els límits de consum de baix 
risc en l'últim mes segons el programa "beveu menys".

Mesures secundàries:

Conseqüències negatives potencials i actuals relacionades amb 
l’alcohol

Patrons d'atenció mèdica a la primària i la utilització del 
tractament relacionats amb l'alcohol els serveis mesurat per la 
revisió de l'utilització de la xarxa assistencial a la primària

Regla de la disposició a canviar els patrons de consum 
("readiness to change").

AVALUACIÓ DE L’EFECTIVITAT 
DEL PROGRAMA


