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PRESENTACIO

Aquesta és la primera edicié d’aquest curs en linia, dissenyat en
el marc de la formaci6 d’actualitzacié del programa Beveu Menys
per tal de facilitar la implementacié de les eines de deteccio
precoc i intervencié breu en els problemes d'alcohol entre tots els
professionals de I'atencié primaria de salut.

Combina continguts teorics i practics. Inclou material audiovisual amb
casos clinics que reflecteixen situacions relacionades amb el consum
d’alcohol amb qué es poden trobar els professionals sanitaris en la seva
practica diaria en els centres de salut.

El curs esta organitzat per la Subdirecci6 General de
Drogodependéncies del Departament de Salut en col-laboraci6 amb
I'Institut d’Estudis de la Salut. El disseny metodologic i I'entorn virtual
d’aprenentatge han estat realitzats per GEC-UOC Group a partir dels
materials disponibles per a la formaci6 presencial del programa Beveu
Menys.

DIRECCIO

Joan Colom i Farran. Subdirecci6 General de Drogodependéncies.
Departament de Salut.

COORDINACIO

Lidia Segura Garcia. Subdirecci6 General de Drogodependéncies.
Departament de Salut.
Maica Gil i Gonzalez. Institut d’Estudis de la Salut

PARTICIPANTS

Professionals  sanitaris  (personal medic, infermer, pediatric,
obstetricoginecologic, etc.) que treballin en I'atencié primaria de salut

OBJECTIUS

Facilitar el coneixement de les principals actualitzacions terapéutiques
en el maneig dels problemes d'alcohol des de la perspectiva de
I'atenci6 primaria de salut.

Facilitar I'adquisicio de les habilitats principals per a la detecci6 precog,
la intervencié breu i el tractament aplicables a la resolucié dels
principals problemes de salut relacionats amb el consum excessiu
d’alcohol.

Fomentar la difusi6 i el coneixement de les recomanacions del
Programa Beveu Menys entre els professionals d'atencié primaria de

salut.
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CONTINGUTS

Els continguts de la guia s’estructuren al voltant de quatre grans temes:

> Com s’aborden els problemes d’'alcohol al CAP?

> Com s'identifica el consum de risc d’'alcohol?

> Com s’ha d’intervenir un cop hem detectat consum de risc?
> Com s’han d’abordar els casos de dependéencia de I'alcohol?

METODOLOGIA

La metodologia docent combinara els continguts teorics i practics amb
la resoluci6 de casos clinics propis de l'atenci6 a persones amb
consum excessiu i problemes associats al consum d’alcohol.

El curs, integrament virtual, s’estructura en quatre apartats i esta
dissenyat per assolir els coneixements técnics i les habilitats
necessaries per a la deteccié precog i la intervencié breu en els
problemes d’alcohol.

S’impartira en el campus virtual de I'lES, amb el suport d’experts que
donaran resposta als dubtes formulats pels alumnes, en forma de
tutoria reactiva

AVALUACIO

Qualificacio final: apte o no apte, tenint en compte que I'alumne haura
de llegir el material i resoldre els diferents quiestionaris autoavaluadors.

CERTIFICACIO

L'IES lliurara un certificat d’aprofitament als alumnes que superin el
curs, tenint en compte I'avaluacio.

DURADA

8 hores de carrega lectiva en linia, amb una cronologia d'imparticio de

3 setmanes

CALENDARI

Inici: 7 de novembre de 2008

Final: 30 de novembre de 2008

Taller virtual: del 3 al 6 de novembre de 2008
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INSCRIPCIONS | INFORMACIO

La inscripcio al curs es fara mitjangant I'enviament, en format Excel,
de les segients dades personals: nom, cognoms, NIF i correu
electronic personal. El fitxer Excel s’enviara a la segiient adreca:
ctorres.cervera@gencat.cat.

L'alumne admes rebra un correu electronic amb les claus d’accés a la
plataforma virtual.

El periode d'inscripcié per al curs restara obert des del 13 al 31
d’octubre de 2008. El nombre de places és limitat.

Per inscriure’s al curs és imprescindible que els alumnes disposin
d’'una adreca electronica personal i activa, ja que tota la comunicacio
es fa mitjancant aquesta via.

Per a qualsevol informacié sobre el curs us podeu adrecar a
beveumenys.salut@gencat.cat.

PER ACCEDIR AL CAMPUS VIRTUAL DE L'IES

Per accedir al campus cal connectar-se a la segient adreca
http://ies.gec.es i entrar amb les claus d'accés que 'lES proporcionara
als alumnes.

REQUERIMENTS

Alumne — Usuari: per seguir el curs, I'alumne necessita habilitats
basiques en el maneig de l'ordinador, la gestié de correu personal i la
navegacio per Internet.

Ordinador o PC: l'alumne necessita estar connectat a Internet per
poder fer el curs, i el seu ordinador ha de tenir, com a minim, les
caracteristiques seguents:

*Processador Pentium Ill o superior amb 256Mb RAM
«Connexié a Internet (modem /ADSL /cable /altres)

Sistema operatiu Windows 98 o superior

*Tenir instal-lat el programa Flash Player 7.0 i la maquina
virtual de Java (si no es disposa d'aquests programes es
poden descarregar des del campus virtual de I'lES)
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