
Mètode

• L’eina es publicà el març de 2005 a través del web del 

programa Beveu Menys del Departament de Salut. 

• Proporciona avaluació del consum d’alcohol i orientació

individualitzada per a la presa de decisions.

• L’avaluació del consum d’alcohol es fa registrant el consum 

diari durant una setmana típica.

• Es detalla el tipus de beguda (vi, cervesa i beguda destil·lada) 

per facilitar la conversió de les respostes en unitats de beguda 

estàndard (UBE). 

Veus el que beus?

Coneix el teu consum
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• L’edat i el sexe també es registren. 

• La retroacció proporcionada consisteix en un conjunt de 

recomanacions detallades per edat, sexe i consum d’alcohol.

• Definició de consum de risc

– > 17 UBE en dones

– > 28 UBE en homes 

– Qualsevol consum en nens menors de 16 anys

• No se’n proporciona un seguiment però s’ofereix més 

informació amb enllaços als fullets del programa Beveu 

Menys. 

• Les entrades s’acumulen en una base de dades.
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• S’han recollit 5.851 registres des del 3 de març de 2005 

fins al 19 de juny de 2007. 

• S’han utilitzat filtres per descartar falsos registres:

– Informació no creïble o incompleta

– Edat > 13  i edat < 65

• S’han considerat 5.136 (87,8%) registres en l’anàlisi final.
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