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Que és un CAS?

Un centre d’atencid i seguiment [CAS]
és un centre ambulatori public, d’accés
directe i gratuit, que forma part del Pla
director de salut mental i addiccions, i
que treballa en la prevencid, atencio,
suport i incorporacié sociolaboral dels
pacients que atén.

A qui s'adreca?

A les persones que tenen problemes
amb l'alcohol i/o altres drogues, i als
seus familiars.

<Qué es un CAS?

Un centro de atenciéon y seguimiento
(CAS] es un centro ambulatorio publico,
de acceso directo y gratuito, que forma
parte del Plan director de salud mental y
adicciones, y que trabaja en la preven-
ciéon, atenciéon, apoyo e incorporacion

sociolaboral de los pacientes que atiende.

¢A quién va dirigido?
A personas que tienen problemas con el
alcohol u otras drogas, y a sus familiares.

Quins serveis ofereix?

« Acollida, informacié i assessorament per
als pacients i els seus familiars

« Valoracié del pacient des dels vessants
organic, psicologic i social

» Tractament medic de les drogodependen-
cies

» Programes de salut i educacié sanitaria
(intercanvi de xeringues i facilitacié de
preservatius)

* Tractament psicologic: terapies psicologi-
gues individuals i/o grupals

* Intervencid social: informacio, orientacio i
assessorament en els ambits social, famil-
iar, laboral, economic, judicial, formatiu i
del lleure. Valoracio, recerca i derivacio als
recursos sociocomunitaris i de presta-
cions publiques

« Informacié i activitats de prevencid a
escoles, centres laborals i locals d’oci,
propers al CAS

* Derivacid a d’altres recursos assisten-
cials.

Quins professionals treballen al CAS?

Lequip del CAS esta format per profession-
als de la medicina, infermeria, psicologia i
treball social. Lenfocament terapeutic es

realitza des d’una visi6 integral, biopsicosocial.

On cal anar?

Hi ha centres distribuits per totes les
comarques de Catalunya. Pots anar al CAS
gue tinguis més a prop del teu domicili.

<Queé servicios ofrece?

« Acogida, informacién y asesoramiento
para los pacientes y sus familiares

« Valoracion del paciente desde las vertien-
tes organica, psicoldgica y social

» Tratamiento médico de las drogodepen-
dencias

» Programas de salud y educacion sanitaria
(intercambio de jeringas y distribucion de
preservativos)

* Tratamiento psicoldgico: terapias psicolo-
gicas individuales y/o grupales

« Intervencion social: informacién, orien-
tacion y asesoramiento en los ambitos
social, familiar, laboral, econémico, judicial,
formativo y del ocio. Valoracién, bisqueda
y derivacidon a recursos sociocomunitarios
y de prestaciones publicas

+ Informacion y actividades de prevencion
en escuelas, centros laborales y locales de
ocio, cercanos al CAS

* Derivacion a otros recursos asistenciales.

<Qué profesionales trabajan en el CAS?

El equipo del CAS est4 formado por profesio-
nales de la medicina, enfermeria, psicologia y
trabajo social. El enfoque terapéutico se realiza
desde una visién integral, biopsicosocial.

<Donde hay que ir?

Hay centros distribuidos por todas las
comarcas de Cataluna. Puedes ir al CAS
que tengas mas cerca de tu domicilio.




