Programa Beveu Menys:
experiencia a la nostra ABS
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Oul som?

e Poblacidé censada: 5500 habitants

e Nuclis de poblacio: 5 (Vandellos,
Masboquera, Masriudoms, L'Hospitalet de
I'Infant | FAlmadrava)

e Profesionals: 4 metges de familia 1
nediatra, 5 infermeres, 4 administratius, 1
levadora, 1 psicologa, 1 odontologa i 1
auxiliar de clinica.
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Una mica d’historia

e Data de naixement: 2/12/91
e Adscripcid al PAPPS: 1994

e Primers contractes amb el CatSalut:
I'screening d’alcohol hi és present.

e 1995: Enquesta de salut a la poblacio
dintre de les activitats APOC.

e 1995: Inici del programa d’atencio a
I'adolescent: primeres enguestes.
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Una mica d’historia

e Des d’aleshores: seguiment del programa,
pagina web (racodelsjoves.com).......

www.racodelsjoves.com

oi ets jove, i tens dubtes sobre |a salut, I'alcohol, el sexe, les drogues... no dubtis a preguntar-nos i et respondrem.
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Una mica d’historia

e 1998: informatitzacid de les HHCC: OMI-AP

e Inclusio de plantilles electroniques per al
registre d’habits toxics.

e 2004: Inici dels contactes amb el programa
Beveu Menys

e Primeres jornades de formacio (CAS Reus)

e Nomenament d’'un responsable del seguiment
del programa.

e Sessions internes de seguiment (amb acta).
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Plantilla original

E:f PAPPS (30,/08/2006) - PRI¥VATS - PACIENT PROYA,HOSPITALET (70 anys)

Pes | =] (4 - 26/07/2006)

|
Exploracio mamaria | :l (Mo indicada - 267011929
alzada en cms. 0= {IBD - 407 /2006)
Marnografia | | (Patologia - 26/01/1999)
IME I 0 (33- 4/07/2006)
I
| Citalogia | | (Patolagia - 24/03/2000)
TaS I 0=] (136 - 22/08/2008)
|
TAD I = ':54I' 22{08{2008) Sangnat waginal? 5 O Mo (M- 26/01/1999)
|
Colesterol 0.0 _
| : E{?’Bgl e € o (M- 26/01/1999)
Glucosa I 0,00 =5 - 9f02/2006)
! WAT I 0= z6/01/1999 - 26/01/1993)
Fuma? Risc Cardi lar (% & 10 anys)| 0= (25- 8/09/2005)
r__ . r M- 1E||'|‘|? >0 ISC L_ardiovascular | any's = =
2 bo (Mo e 0= (10- sjozyz006) .
Exercici fisic | | (Sedentarisme - 21/11/2002)
Beu en excés? I
F
- T ] —
s € No (S Ve 0= (20- 12j07/2008) I |
|
Adicte a drogues? 5 _II!'" Mo (M- 18/11/2005)
ﬁ E} ﬁ !-}, Accepktar Cancellar
;ﬂlniciu”J &8 ™ |J | €9 OMI-AP (6.1,/00B-07) -... [[E]Microsoft PawerPoirt - [p... |<E|'E BEGW S =2
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Canvis organitzatius proposats

e Inclusio del registre en UBEs
e Potenciacio del registre del consum
e Divulgacio entre la poblacio del programa

 Augment de la informacio a la HC sobre
screening d’alcohol.
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Plantilla nova

¢ PAPPS (24,/10,/2006) - PRIVATS - PACIENT PRO¥A,HOSPITALET (60 anys)

PAFPS [1nf. EnoL |HIv |

Pes | M=  (4-z6/07/2006)

Exploracid mamaria | x|
alcada en cms. 0= {IBD - 40720060
Marnografia | x| (Patologia - 26/011999)
(e | 0 (33 - 4/07/2006)
Cikologia | | (Patologia - 240320007
TAS I 0 3: (180 - 20/10/2008&)
TAD [ 0=] (100 - 20/10/2008) Sangnat vaginal? 5 Mo (M-26/01/1999)
Colesterol I 0,00 3: : (6,591 - 9/0z/2006)
! Anticoncepcia?
) o5 Mo (M- 26/01/1999
Elucosa 0,002 (5- 9/02/2006) = bo = :I
VAT | i — ||
Furna¥
5 7 po (M- 19/07/2006) Risc Cardiovascular (%% a 10 anys) I 1] 3: [ (25 - afo9/z005)

Cigfdia I ] 3: [ (10- 9j0z/z006) Exercici Fisic I “"j

Beu en excésy

 5i 7 po (5-12/07/2006 -
grsjdia 0= (70 - 31/08/2006) =l
UBEs [ o0 (7 - 310812008
i 7
Adicts a dragues? 5 po (M- 18/11/2005)

o @ 2 o
iﬂlnifi"l“ a8 L :_ifj &Y |J|9EIMI—A.P {6.1/00B-07) -... ‘—Imargarita |
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Potenciacio del registre del consum

e Sessions conjuntes divulgatives amb acta de
decisions preses.

e Plantilla informativa a la Historia Clinica
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“Xuleta”

——

RNk ENENE
= - Grame d'alcohol pur
UCervasn Tintoocanys | 1@ | 20 | 30 | 40 | 50 oo (e * §
. |
| = s e — unilals | grams | unilals | grams
Viide taula got paiit 10 } 20 | 30 | 40 5Ifil'i Dia “ 39 2t = ]
go! gran 20 | 40 | 60 | 80 |100( . Setmana 28 200 s 1% l
Clgald (carnfiilo) 8 |18 | 24 | 32 am. i o |
Vine dalgos dot puth 14 {268 |42 | s | 70 |
Cavo copn 10 | 20 :16 10 | 50
|Vermuls gol patit 10. 1 20 | 30 | 40 Sﬁ ! II
Licors/combinats copn/gol 22 | 44 | 68 | 88 110
JA_Igﬂn dol Carme | eullundistn 2 4 L 8 | 10 :
L}_l_c_ui_ l.:!_u_h_utln | @il (chupito) i} 12118 |24 30 I*I
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“Xuleta” nova

& PAPPS (24,/10,/2006) - PRIVATS - PACIENT PROYA,HOSPITALET (60 anys

papps  Inf. EMCL |HI'-.-' |

Cuankificacio d'alcohal
I - |
Beguda Graus Yolurn IIBE= Grams d'alcohol pur
: . Mirvell de risc
i 120 1 was (100 ml) 1 10
1 litre 10 100
CErvesa 52 1 camya (200 mi) 1 10
1 litre 5 50
Destil-lats 400 1 copa (50 mi) z 0 ' Faig consell breu
1 cigald €25 ml) 1 10 | Dono informacid escrita
1 comnbinat (S0 rl}) 2 20
1 litre 40 400 * Qualseval consum en dones embarassades,
menors de 16 anys i persones amb malalties,
Licors, wermnuts, . 202 1 copa (50 rl) 1 10 krackaments o ackivitats que en desaconsellin
1 wermuk (S0 mi} 1 10 &l consum
1 litre 20 200
Mivells de risc i criteris d'intervencia
Mivell de risc riteris Inkervencio Paper E&P
Harne: Dana
Risc Baix <781 arfset =168 gr)set Prewencio Primaria Educacia, suport i modelatge
Consumn de risc * »Z81 griset =168 grjset Inkervencia breu
Identificacia, assessorament, consell breu i seguiment:
ConsuUm nocil Presencia de TRA Intervencio breu
.f_’%f Eic 'ilf (S0 L-.,.: DSM-IY f CIM-10 Tractament especialitzat Identificacia, assessnramen;&erii:ﬁcxiiifeguirrle,nt:ancelIl "

WMnicio || | & £ ] & |G}DMI-AP {6.1/00B-07) -... [E¥Microsoft Word - papps.doc J-ndll 12042
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Divulgacio entre la poblacio

e Radio Hospitalet
e Revista municipal

El CAP al vostre servei TR TTLH,

Qiiestionari per avaluar el nostre consum d’alcohol

Per contabilitzar el que una 1 UBE = una copa de vi o cava, una cervesa, un cigalé o xarrup (“xupito”).
persona beu d'alcohol s'utilitza 2 UBE = una copa de conyac o licor, de whisky o un combinat.
la unitat UBE.  Si voste vol saber la quantitat que beu pot realitzar el segient giiestionari:

Ser bevedor de RISC no vol dir ser depenent ni Alcoholic, perd si segueixes aquests consu ms pots arribar a ser-ho. Si fas aguest
questlonan i estas en risc no ho dubtis: acudeix al teu centre de salut.

!. ET PODEM AJUDAR!
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Seguiment del programa

e Indicadors propis del centre
e Indicadors CatSalut

e Microauditories periodiques
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e Seguiment del programa

e Introduccid de les intervencions
— Formacié dels professionals
— Sensibilitzacié de la poblacio
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