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DADES MES DESTACADES

Cobertura proxima a la totalitat de la poblacié dian  a.
Millora de la frequientacio de la consulta oberta. At  encio directa a
31.287 adolescents.

Augment dels recursos d’'infermeria comunitaria, 650 infermeres/es
formades.

Millora dels sistemes d’informacio en relaciéo amb les necessitats
dels joves.

Es mantenen els continguts de les demandes dels jov  es: sexualitat,
alimentacio, drogues i salut mental.

Es manté la major demanda per part de les noies que  dels nols.
Millora de la resolucio d’infermeria, es derivanomé s un 12 % de les
consultes.

Atencio a la demanda de noves edats, més primerenque s de 1ri 2n.

Ampliacio de la col-laboracio entre el professorat | professionals
sanitaris.

Gestio del programa descentralitzada al territori | iIntegrada a les
noves estructures organitzatives (GT).

Millora de la dinamica establerta de col-laboracio | cooperacio entre

els Departaments.



Programa Salut | Escola
Objectiu

Millorar la salut dels adolescents a través d’accions
com:

Promocio de la salut.
Prevencio de les situacions de risc.

Actuacio precoc davant de situacions de risc
relacionades preferentment amb salut mental,
salut afectivosexual, consum de drogues, alcohol
| tabac, I trastorns relacionats amb l'alimentacio



OBJETIUS ESPECIFICS

Apropar els serveis de salut als adolescents, amb
un espai de consulta oberta en el centre d’ESO amb
garanties de privacitat i confidencialitat.

Impulsar i facilitar actuacions d’educacio per a la
salut en els centres d’educacid secundaria.

Millorar la coordinacio, implicant als serveis de salut
comunitaria 1 utilitzant altres recursos presents en el
territori amb la finalitat de donar a resposta a les
necessitats dels adolescents.



COBERTURA JUNY 2008

Poblacio objecte

Cobertura juny 2008

Pendents obertura
consulta al juny 2008

Alumnes Alumnes Alumnes
119701 106534 (89%) 13167 (11%)
C.ESO C.ESO C.ESO

962 855(88,9 %) 107(11,1%)
CAP CAP 100%

349 349
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Tens a la teva disposicio, aqui al centre d’educacié

Programa

IsallIt I secundaria, una consulta totalment personal i
escola confidencial, sobre qualsevol tema de salut.
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EVOLUCIO CONSULTA OBERTA 2005-07
(N° CONSULTES per 1000 ALUMNES)
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CONSULTES REALITZADES PER CURS D'ESO
CURS 2006-07
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Total consultes declarades 31.289




CONSULTES PER EDAT DELS ALUMNES
CURS 2006-07

5 10 15 20 25 30 35 40 45

O0<012anys BE13anys B 14 anys H15 ayns B >=16 anys
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Amb I'abjectiv de millorar 1a salut dels adolescents
la Generalitat de Catalunya, & través dels Cantres
d'Atencid Primaria de Salut, ela ofersix un servai
de Consulta Dberta dins dels cenires educatius de
sacundaria, par a qué els nois i noiss de 14 8 16
anys puguin assassorar-ga sabre tames relacionats
amkb la salut.

Wolem apropar-nos a les necassitats dels adolas-
cants i joves per:

# FACILITAR-LOS informacid amb professio-
nals sanitaris

® APROPAR els serwais de ealut ala centras do-
cents i als adolescents

® AFAVORIR la confidencialitat i una serveis real-
ment & |'abast

® EDUCAR-LOS en com millorar la ssva aalut

# INFORMAR-LOS de les conductas da risc par
a la salut

# FER MES EFECTIVA la deteccis precog i la
intervancid

# REDUIR els factora de risc que sfecten negati-

vament la salut dels nois i naiaa

El programa de Salut i Escola aporta:

# Un professional referent del centre de salut a
tots ela centras d'educacid secundaria

# Professionals sanitaris especificamant farmata,
m&s propers

w Equips espacialitzate en salut {en salut mental
infantil i juvenil, an aterncié al consum da drogues
i an atencid a la salut sexual i reproductiva, ...]

# Sessions d'educacid sanitéria, matarials espe-
cifice per I'educacid ackrs la aalut

w La participacid i col-labaracié dels equipa da
aalut pablica municipals

w El treball conjunt da eanitaria i educadors orien-
tat a la =salut dels adolescents

Es per aixd que hem creat el programa
Salut i Escola, per promoure valors rela-
cionats amb la salut | preveure conductes
de risc que afecten especialment a I"ado-
lescéncia.
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Un programa integral de atencién a la

adolescencia en cuestiones de salud
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TEMES TRACTATS EN LES CONSULTES

CURS 2006-07

28,6

CONSULTES 31.289

35 -

30 -




PERCENTATGE DE CONSULTES SEGONS ORIGEN DE
LA DEMANDA CURS 2006-07

TUTOR O PROFESSOR
14.3%

N

85,7%

31289 consultes
Alumnes ler 2n 3er 4rt




NOIS | NOIES QUE CONSULTEN
CURS 2006-07

O NOIS
B NOIES

31.289 consultes




NOMBRE | PROPORCIO DE VISITES SEGONS SEXE DE
L’ALUMNE CURS 2006-2007

Altres

3.461

Salut Mental
Maltractamets
Activ.fisica

Salut Alimentaria
Altres Drogues
Alcohol

Tabac

Sexulaitat afectivitat

| |
80% 100%
B Nois
B Noies

! 1 1 1
0% 20% 40% 60%



PERCENTATGE DE DERIVACIONS A DIFERENTS
SERVEIS CURS 2006-07

ASSIR 3,4%

CSMW 2,5%

Infermera 2,4%

S.E.Drogues 0,3%

Metge CAP 4,3%

NO Derivats 87,1%

31.289 CONSULTES: 87% RESOLTES




ESTRATEGIES PREVENTIVES
D’EDUCACIO
PER A LA SALUT
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PERCENTATGE D’ACTIVITATS d’EpS SEGONS
A QUI HA ANAT DIRIGIDA CURS 206-07

Professors
2,8%
Pares
1,8%
Alumnes
95,4%

Total 5.074
Activitats EpS



TEMES TRACTATS EN LES ACTIVITATS D’'EDUCACIO
PER A LA SALUT CURS 2006-07

1400 +
1280

1200 -
1000 + 938

800 A
700 659

600 - 591 557

400 -

200 +

5.074
Activitats EpS




PERCENTATGE D’ACTIVITATS d’EpS SEGONS
METODOLOGIA CURS 2006-07

Taller
35,1%

Seminari
1,1%
Act. Progr.
Preventiu
40,7%

Act. Informativa
23,1%

Total 5.074 activitats

EpS




5.074
Activitats EpS




PARTICIPANTS EN ACTIVITATS D’ EpS CURS 2006-07
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INFORMACIC GRATUTTA | CONFIDEHC 1AL

m rapidai directa

m entre tu i un professional de la salut

& consulta & qué wilguis relacionat amk la
salut

& Gorwa il ob Cninbuea — 0 L GO TSR

wine a la COMSULTA OBERTA t'informarsm.

Tens a la tewa disposicio, agquia |'nstiu,
ura consulta TOTALMENT PERSOMAL
i CONFIDENCIAL sobre QUALSENOL
TEMA QUE ET PREQCUPL
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» [e dubtesi angoixes

['alimentacic

[i= sexualitat

» D= droguss
it E » [Maddiccions

[ pravencid...

A
1".‘1- [ ... 08 TOT ALLC que vols saber a Fentomn de
';-”"h la SALUT i no saps a qui preguntar-ho.

vull saber ¢ F:née de fer per...

% Es perillés?
Aquast metode &j sequr?
Es verit® que...:

[ubtes, consultes, prevencid, informacis,...
COMSULTA CBERTA 5 justament aid: un espai
dinformacié per a la salut a la tevamida i
amb professionals dels que et pots refiar.

CoME piq ?
AL TEL IMSTITUT Hi ha un espa d= CONSLILTA
CBERTA. Momés @l que t'hi adreds. Pots anar-

hi 5ol o scla, amb companys, ... com et santis
millcr,

A IMTERMET entra a:
whrw.gencatnet/temes/cat/salut.htm

A |'apartat salut jove hi trobaras tota la
infarmasid.

AL CEMTRE DPATENCIO PRIMARIA tambe pots
trobar aguests professionals sanitaris que
igualment t"atendran.

o Er TALLS 1




1.400;
1.200-
1.000-
800+
600+
400
200

FORMACIO DEL PROFESSORAT

1320

1020

560

250

170 CURSOS / 3.230 participants

O Alimentacio B Drogues @ Sexualitat OS. emocional B Primers auxilis




TALLERS

PER A LA COMUNITAT EDUCATIVA

800 623
510
600 /
379
400
165
0-
O Alimentacio B Drogues O Sexualitat O S.Emocional

TOTAL TALLERS 57
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EINES PER A LES ESTRATEGIES
PREVENTIVES | D’EDUCACIO PER A LA
SALUT

MM\ Generalitat de Catalunya
W, Departament de Salut



GUIA DE RECURSOS DIDACTICS

Guia de recursos didactics sobre alimentacio i activitat fisica per a

docents. Objectiu de consensuar les recomanacions i estrategies que
facilitin 'ensenyament d’habits alimentaris saludables i activitat fisica a
I'escola.

Recomanacions sobre maquines expenedores d’'aliments |
begudes en els espais per a infants | joves de Catalunya.

Classe sense fum, un compromis per no fumar.

Web jove: informacio sobre salut sexual i reproductiva.



Recomanacions e Recomanacions sobre

la ubicacio i la publicitat de
de les MEAB

e Recomanacions sobre

el contingut de les MEAB
en els espais per a infants

L joves de Catalunya

Elaborat per:

Cepartamient de Salut. Fla ictegral per a la promocis de la sahit
miitjangant 1'activitat fisical lalimentacid salndable (PAAS]

Cepartamient d Educacia
Secretaria de Joventutdel Departament dAocid Social i Clutadania

N
o

Generalitat de Catalunya



CLASSE SENSE

~Uu

Els premis
CLASSE SENSE ot s e e s s 2 e TG0

' abril de 2007 i hagin elaborat Isslogan, entraran en un sorteig quees farz 2 Bamelona.

« €5 danaran 2premis principals | 4 segans premis que Inclouran activitats d esport
i aventura per als al d un premi
‘especial a I'2slagan, que consistina &n un reproductor de CO/MP3 portatil per a cads
alumne dela dasse guanyadora,

= Tambe es fara el sorteig per participar en un premi nacional o imernacional

- st pr premi nacional ifo informars
en el decurs del programa.

Dates dels premis
« Resolucio pablica des premis al valtart del 31 de maig de2007.

+ manteni Iz dscisi6 de no fumar fins
alfinal del concurs |

Qué és Classe sense Fum?
Casse serse Fum és un concurs per
estimuler |2 prevencis del tabaquisme |+ elzborar un eslagan sobrela Classe sense fum és:
entre ok alumnes de 12 2 14 anys. prevencia del tabaguisme que

<k dentifiqui com s grup. Un pragrama asmbit europeu que reforca:

CLASSE SENSE Compromis
FU ITI de la classe

Nosalhres, Falumnat de

TELEFONS D'INFORMACIO

« Diracci6 General dnnevacic

dlsl Departament dEducacia (Generslitat de Catalunya)
Wia Augusta, 202-226, 08021 Barcelona

Tel. 934 005 200

CLASSE SENSE

* Direcci6 General de Solut Pablica
del Departament de Salut (Generalitat de Catalunya)

i Roc Borenat, 81.95, 08005 Barcelona (L3 & AE==D
Tel 935513615 Adrega
« Agénda de salut Publica ds Barcelona Professora de contacte
Escoles de Barcelona ciutat P— PE— .

Pl Lesseps, 1, 08023 Barcelona
Tel. 932077 740
032027745

2006 1 & 30 d'abal g 2007,

« Tambs us podeu adregar a: - El vostre CRP
- Equips de salut comunitaria

WEBS DINFORMACIO
+ Departament d Educacio:
hitpiivwastee netinnovaciafsaluticlassesensefum/

« Departament de Salut:

« Agénda de Salut Piblica de Barcelona:
hitprias.asph.esinoveat aspicat=h

Un programa europeu
adrecat als alumnes de 1r i 2n curs d'ESO
perqueé es mantinguin sense fumar

Generaliat
de Catalunya /A8 0, e

imb a coblaboracié e SHORELBEE LIASS.

.*-uhd
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Full per enganxar al paster de Classe sense Fum

http://www.xtec.net/innovacio/salut/classesensefum/



TERCER SEGUIM|
Activitats del concurs

[ Revisio del compromis de la class

Altres activitats

Incidéncies

[ Waloraci6 de la continuitat del cof
[ Problemes al grup entre sis que
[ Consum dalguns alumnes

Altres c is

CLASSE SENSE

~U

Lalumne/a:

Del centre

Ha participat amb exit en el concurs Classe sense Fum el curs 2006-2007.

Desitgem que aquest diploma t'encoratgi a seguir sense fumar i a portar un estil de vida saludable.

Barcelona, juny de 2007

can i

SH

s
25 pushca

Generalitat tf vanat
Fer s Generaltat de Cataluria i s Catalunya @ i ripes

* Apunteu els noms:

UART SEGUIMEN

Valoracio final del programa

(] Revisic el compromis de la classe

[ Emplenar el full de saguiment
[ Uiwrament dimpresos

Altres comentaris

Per aixo, confirmo que:
(] Tots els alumnes que van signar el compromis de
] Tots el alumnes que van signar el compromis de
[ B compromis ds la dasse es va trencar el

després de Setmana

[ Confirmaci6 aue tot el arup ha respactat &l compromis

la classe, excepte els
o

inta fins al final del concurs

1a classe han estat sansa fumar.
que s'han donat de baixa, han estat sense fumar.
1o &5 va sequir andavant

Generalitat
de Catalunya

/¥

Dat: v contadte
Signatura
€58 Coordsankat
gy

Agenda
de Sakut Publia

it

Aquestimprés 'ha d'enviar al PESE (Programa d'edluicacio per ala salut a lescols) o 3 Iequip de slut comunitaria del listricte per.
3 escoles de Barcalona dutat abans de 11 de novembra de 2005.

http://www.xtec.net/innovacio/salut/classesensefum



Informar sobre tots els temes relacionats amb la salut sexual i
reproductiva dels joves entre els 14 i els 24 anysia  favorir canvis de
conducta que els portin a una autoresponsabilitat enve rs la seva

sexualitat.

M\ Generalitat de Catalunya
WL Departament de Salut



Visites mensuals del web

MY Generalitat de Catalunya
W Departament de Salut
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Punts clau del programa

M\ Generalitat de Catalunya
WL Departament de Salut



NOUS REPTES

Consolidar la implementacio del programa.

Augmentar les activitats de promocio | educacio per a la
salut.

Formacio especifica a infermeres referents i profess  orat
de secundaria en les tematiques que indica el progr ama.

Millorar el coneixement i la participacio dels pares
Desplegament del sistema d’informacio.

Integracio de les tasques del programa en el conjunt de
I'activitat d’AP.






