
Contingut:

1. Quin és l’impacte de l’alcohol en la 
salut?

2. Què és el consum de risc i perjudicial 
d’alcohol?

3. Quin és l’impacte del consell breu?

4. És el consell breu cost-efectiu?

5. Com podem fer la disseminació de 
programes de consell breu?



Volum de consum
Assaigs d’eficàcia

Volum de consum
Assaigs d’efectivitat

Kaner et al 2007

Tractament effectiu Tractament effectiuTractament no efectiu Tractament no effectiu



Volum de consum
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La reducció del consum
va ser similar tant en 
l’àmbit clínic com en 
l’estudi amb grans
recursos



Proporció de bevedors d’alt risc



Proporció de bevedors compulsius
(bingers)



Prolongar les IB no produïa beneficis 
extres en termes de reducció del 
consum (una petita reducció extra 
d‘1.1g/setm per cada minut extra de 
consell



Volum de consum;
homes

Volum de consum;
dones
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Drink drive measures

Current tax + 25%

Restricted sales

Advertising ban

Un DALY és un any de mort prematura, o 
malaltia, ajustat per la gravetat de la 
malaltia

Basat en el model CHOICE de l’OMS
(CHOosing Interventions that are Cost-
Effective), que proporciona estimacions
de l’impacte i el cost de la implementació
de polítiques per la reducció de Disability 
Adjusted Life Years (DALYs) 

Oferir consell breu a l’AP a un 25% de la població de risc, pot 
prevenir uns 408.000 DALYs cada any, 1 de 15 DALYs relatius a 

l’alcohol
Font: Chisholm et al 2004, adapted by Anderson & Baumberg 2006



El nivell actual de taxes amb un increment del 25% en la taxa, 
comparat amb cap taxa, preveu uns 656.000 DALYs cada any, 1 de 

10 DALYs relatius a l’alcohol
Font: Chisholm et al 2004, 

Adaptata per Anderson & Baumberg 2006


