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4. És el consell breu cost-efectiu?

5. Com podem fer la disseminació de 
programes de consell breu?
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L’OMS utilitza una mesura de malaltia, 
anomenada DALY (Disability Adjusted Life
Year). Un DALY és un any de mort prematura, o 
malaltia, ajustat per la severitat de malaltia
Mesura la distància entre l’estat de salut actual i 
el que es podria aconseguir.



En l’any 2000, 
EU Health Gap = 61 milions DALYs



DALYs atribuïbles a l’alcohol
= 4.5 milions (7.4%)

EU Health Gap = 61 milions DALYs
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L’alcohol “redueix” el cervell
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Borges et al 2006

El risc de patir lesió i ser visitat a un 
servei d’urgències després de beure, 
comparat amb no beure (Estudi de la 
OMS a 10 països)

nº de consumicions 
abans de la lesió
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Si tens hipertensió (HTA) i prens 1 
consumició al dia, hi ha un 12% de 
probabilitats que la HTA es degui a 
l’alcohol
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Mentre que, si prens 10 begudes al dia, hi 
ha un 75% de probabilitats que la teva 
HTA es degui a l’alcohol
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d’essòfag
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a 50g/dia, 7% viuen
(138/1977 doctors)


