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Impacte del consum d’alcohol en la salut organica i mental

La dona, consumint menys, és més vulnerable al dany organic i té més
predisposicié a partir de forma precog i intensa que I'home malalties relacionades
amb l'alcohol degut al fet que té més proporcié de greix, menys proporcié d‘aigua i
uns nivells inferiors de I'enzim alcohol deshidrogenasa gastrica, que determinen que
I'alcohol arribi al torrent sanguini amb uns nivells més alts.

OSTEOPOROSI
El consum excessiu d’‘alcohol provoca una peérdua de teixit ossi;
s'incrementa, per tant, el risc d’osteoporosi i, conseglientment, el de
fractura.

CIRROSI
La dona, tot i que beu en menys quantitat, patira de cirrosi i altres
problemes hepatics més precocment.

SISTEMA REPRODUCTOR
L'abus d’alcohol en la dona en edat féertil provoca trastorns menstruals amb
cicles irregulars, pot provocar anovulacio, infertilitat i també s’associa amb
una menopausa precog.

CANCER
El consum d’alcohol, fins i tot en quantitats moderades, esta associat amb
un augment del risc de cancer en general (la mortalitat per cancer de mama
és més alta en les dones que beuen almenys 1 UBE que en les abstémies).
Hi ha estudis que van estimar que el risc de cancer de mama en la dona
augmentava al voltant del 9% per cada 10 grams d’alcohol consumits per
dia.

DEPRESSIO

L'associacio entre problemes d’alcohol i problemes mentals és forca frequent
entre les dones. Algunes pacients utilitzen [|'alcohol per millorar Ia
simptomatologia depressiva, d’altres pateixen simptomes depressius durant
la intoxicacio o I'abstinéncia i, finalment, d’altres presenten la depressié com
a consequéncia de la seva dependéncia alcoholica. La tristesa i el sentiment
de culpa so6n els simptomes més freqlients en les dones amb dependéncia
alcoholica. Sovint van acompanyats d‘anhedonisme, apatia, manca de
concentracid, alteracions de la son i de la gana, baixa autoestima i
temptatives de suicidi. Tenen poques fluctuacions durant el dia, perd es
troben pitjor al mati.

DETERIORAMENT COGNITIU
El consum de risc augmenta les probabilitats de patir deméncia en la dona,
amb canvis d’humor, perdua de memoria i disminucié de la capacitat
cognitiva.

VIOLENCIA
Les dones amb pares amb antecedents psicopatologics acostumen a iniciar-
se abans en el consum d‘alcohol i sovint els maltractaments sén més
freqlients entre les dones la figura paterna de les quals bevia en excés.
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Igualment, els antecedents personals d’abusos sexuals en la infancia sén un
factor de risc a I'hora de patir desordres psicologics i problemes amb
I'alcohol en I'edat adulta i les dones que conviuen amb alcohdlics presenten
maltractaments en un 25%.

En un nombre considerable de casos, la violéncia i I'agressivitat responen a
mecanismes d’alliberacié provocats per una embriaguesa cronica (l’alcohol
debilita els mecanismes cerebrals i facilita les conductes impulsives incloent-
hi els maltractaments).

TRASTORNS ALIMENTARIS
Els trastorns alimentaris amb freqliencia es produeixen en dones que tenen
problemes amb I'alcohol.
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