
Continguts:

1. Quin és l’impacte de l’alcohol en la 
salut?

2. Què és el consum de risc i perjudicial 
d’alcohol?

3. Quin és l’impacte del consell breu?

4. És el consell breu cost-efectiu?

5. Com podem fer la disseminació de 
programes de consell breu?



Les intervencions breus en l’Atenció primària 
per reduir el consum de risc i perjudicial 
d’alcohol costen 1.960Є per DALY previngut, 
als països de l’oest d’Europa 
Comparat amb €2,000 en intervencions per 
deixar de fumar, utilitzant nicotina com a 
teràpia substitutiva 

Totes dues estan entre les intervencions 
mèdiques més econòmiques amb un cost 
mitjà de 30.000 €



Una revisió sistemàtica dels US Preventive Services Task
Force no va trobar dades significatives dels efectes 
adversos associats amb les intervencions d’identificació i 
consell conductual en l’ús d’alcohol. 
Tres proves d’intervencions de bona qualitat van informar 
que hi havia més abandonaments de participants en el 
grup d’intervencions en alcohol que en el control

Mentre que una intervenció de bona qualitat va informar 
més abandonaments en el grup control 

L’abandonament podria indicar desacord o insatisfacció
amb la intervenció, sobre altres explicacions plausibles. 
Aquests descobriments ocorrien en una minoria de proves 
i no es poden explicar amb les dades disponibles 



Mentre que la negació i la resistència es troben a 
vegades amb persones dependents de l’alcohol, 
bevedors de risc i perjudicials rarament no cooperen. 
Pel contrari, l’experiència guanyada en nombrosos 
estudis clínics indica que gairebé tots els pacients 
són cooperants i molts aprecien que els 
professionals sanitaris mostren interès entre la 
relació alcohol i salut 
En general, els pacients perceben el cribratge
d’alcohol i el consell breu com a part del rol dels 
professionals sanitaris. 
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Per cada 1.000 pacients atesos per un 
metge de primària, costaria 1.644Є de 

mitjana en tota la Unió Europea establir i 
mantenir un programa d’identificació i 

d’intervenció breu
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