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Alcoholisme femeni

La majoria d’estudis sobre alcoholisme s’han fet en poblacié masculina, aixi que poc
sabem sobre els factors de risc i I'evolucié de I'alcoholisme en les dones.

Malgrat els avengos socials en I'acceptacio de I'alcoholisme com a malaltia, el cas és
que les dones alcoholiques son objectes de valoracions més negatives i estan més
estigmatitzades. Aix0 unit a la manca de recursos propis, la por de ser abandonada
per la parella i la por de la pérdua de la custodia dels fills dificulta enormement que
demanin ajuda.

S’han identificat, pero, alguns elements que estan associats amb un augment del
risc de patir problemes d’alcohol per part de les dones:

-Tendencia a utilitzar I'alcohol per millorar el rendiment

-Baixa autoestima i manca de recursos d’afrontament durant I'adolescéncia
-Historia d’alcoholisme en la familia, sobretot en el pare

-Sindrome premenstrual greu

- Diagnostic psiquiatric concomitant (depressié i ansietat)

-Us d’altres drogues durant la vida

-Historia de violacio, incest o violéncia intrafamiliar

-Problemes de fertilitat o problemes sexuals

-Trastorns alimentaris

-Poca utilitzacié de recursos assistencials per a |'atencié a I'embaras

Aixi, els antecedents psicopatologics personals i familiars, la historia d’abus sexual i
maltractament en la infancia i I’'adolescéncia i les crisis vitals (problemes de parella,
familiars, sindrome del niu buit, etc.) incrementen en les dones el risc d’utilitzar
I'alcohol com un autotractament i a la llarga de fer-ne un habit i patir alcoholisme.

L'expressio del problema de I'alcohol és diferent en funcié de si la dona treballa fora
de casa o0 no. Les dones mestresses de casa amb problemes d’alcohol beuen
majoritariament en privat, tenen problemes vitals i amaguen les conseqiiéncies i els
efectes que els provoca l'alcohol. Passa més desapercebut perqué produeix menys
problematica laboral i legal. La culpa pel fet de beure, la baixa autoestima, la
manca d’afecte i la soledat en la recuperacié sén d’altres aspectes que apareixen en
la biografia alcoholica de les dones. Alhora, el mateix nucli familiar ha de
reestructurar el seu funcionament sobre la base de les noves situacions provocades
per la conducta inesperada de la mare i esposa sota I'efecte de |'alcohol.

En la dona treballadora I'inici d’aquests consums abusius és més precog i no esta
relacionat amb crisis personals, sind que sol ser un simbol d’estatus, d’igualtat amb
I’'hnome i d’alliberacio. Malgrat aix0, també se sap que treballar fora de la llar és, per
a la dona alcoholica, un estimul en la recuperacié.
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