De que ens
informa
I'etiqueta dels
aliments?
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1. La composicio
de I'aliment

¥ Llista d’'ingredients: permet
coneixer de qué esta fet I'aliment i com-
parar-lo amb un altre de similar.

- Els ingredients s'ordenen de major a
menor pes.

- Els ingredients compostos s’han
d’esmentar pel seu nom i tot seguit amb
la seva llista d'ingredients.

- Si en la denominacié del producte

el fabricant hi destaca algun ingredient,
cal indicar-ne la quantitat en percen-
tatge sobre el total del pes.

** Llista d’ingredients

BEURGUER MEAT DE VEDELLA

INGREDIENTS: VEDELLA 747, MAGRE DE
PORC 177, CEREALS 47 AMB (GLUTEN),
SAL, LACTOSA, ESPECIES, CONSERVADORS
(SULFITS E-221), AROMA DE CARN

PRODUIT & PARTIR DE S0JA

MODIFICADA GENETICAMENT

¥ Quantitat neta o contingut net:

és la quantitat d’'aliment, en volum o
pes, que conté el producte sense
I'envas. S’expressa en litres (I o L),

en centilitres (cl) o mil-lilitres (ml) en
cas d'aliments liquids; en kilograms (kg)
o grams (g) en cas d’'aliments solids.

Pes escorregut: és el pes de
I'aliment solid quan se li extreu el liquid
de cobertura.

** Quantitat neta

SARDINES EN LLAUNA

CONTINGUT NET: 0,780 KG
PES ESCORREGUT: 0,515 KG

*+* El grau alcoholic

ALC/ALCOHOL

% Grau alcoholic: contingut d’alcohol
expressat en volum. Es obligatori
indicar-lo quan les begudes contenen
un grau superior a 1,2%.

+ Etiquetatge d’OMG: els aliments
modificats genéticament han de

portar a I'etiqueta una referéncia clara
d’aquesta condicio. Aquests aliments

se sotmeten a una avaluacio rigorosa de
la seva seguretat abans d’autoritzar-ne
la comercialitzacio.

2. Les caracteristiques nutricionals

Aquesta informacid us ajuda a escollir els aliments segons

les vostres necessitats particulars

Valor energeétic: és la quantitat
d’energia que proporciona l'aliment.
S’expressa en kilocalories (kcal)

i en kilojoules (kJ).

Proteines: les fonts principals sén la
carn, el peix, els ous, la llet i derivats,
i els llegums.

Hidrats de carboni: son de dos
tipus: els sucres (mel, sucre blanc)

i els midons (pa, pasta, arros).

Alguns productes contenen poliols,
que son uns tipus d’edulcorants
utilitzats com a substitutius del sucre
perque tenen menys valor energétic.

Greixos: sén de dos tipus, els
saturats (greix animal, brioxeria) i els
poliinsaturats i monoinsaturats

(oli d'oliva, fruita seca i peix blau).

Fibra: el consum diari de 25 g o

més de fibra té efectes beneficiosos
per a la salut, entre d’altres, el del
bon funcionament intestinal. Les
fonts principals son les hortalisses

i els llegums.

Sodi: un consum elevat de sal aug-
menta el risc d’hipertensié en adults.
Es recomana que el consum de sal
no superi els 5 g al dia. Cal saber
que 1g de sodi equival a 2,5 g de sal.

Vitamines i minerals: s6n subs-
tancies sense valor energétic pero
indispensables. La seva aportacio
als aliments és primordial per al bon
funcionament de l'organisme.

La varietat d’aliments és indispen-
sable per garantir la ingesta
de tots els nutrients necessaris.




3. Lainformacio per a al-lérgics,
celiacs i altres grups

Data de caducitat

En aliments molt peribles.

A partir d’aquesta data 'aliment
comenca a fer-se malbé i no es
pot consumir.

Data de consum preferent

En aliments de llarga durada.
Fins a aquesta data el fabricant
garanteix que l'aliment conserva
les caracteristiques sensorials
(gust, aroma, color).

Instruccions d'us

Permeten un Us apropiat de
I'aliment.

Condicions de conservacié
Seguiu-les per garantir que el
producte arriba en bones condi-
cions fins a la data de caducitat
o de consum preferent.




5. Distintius d'origen i qualitat agroalimentaria

Els distintius permeten una rapida identificacio i garanteixen

que el producte ha estat fabricat d’acord amb una norma especifica

Denominacié d'origen
protegida (DOP)

Les caracteristiques de l'aliment es
deuen essencialment al fet que ha
estat produit en una zona geografica
determinada que el fa inimitable.
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Indicacié geografica

protegida (IGP)

La reputaci6 del producte es deu
al fet que esta produit seguint
uns méetodes que n'asseguren

la qualitat i que només s’apliquen
en aquella zona geografica.
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Marques de qualitat

Es un distintiu que la Generalitat
atorga a productes agroalimentaris
elaborats amb unes caracteristi-
ques superiors a les dels productes
normals, fixades per un reglament
especific i supervisades per una
entitat certificadora.

Produccié integrada (PI)

Aquesta etiqueta certifica que els
aliments s’han obtingut utilitzant
metodes de produccid i elaboracié
que garanteixen una alta qualitat
dels productes i una proteccio del
medi ambient.

LA PRODUCCIO

\®'
91901093 V14Y39Y

oN
(-}
-~
>
m

e CONSELL CATALA DE

Producci6 ecologica

Aquests aliments s’elaboren
complint unes normes europees
que asseguren una produccio sen-
se residus de productes de sin-
tesi quimica, respectuosa amb

el medi ambient i el benestar dels
animals i que els atorga unes ca-
racteristiques sensorials uniques.

Etiquetatge facultatiu

Les etiquetes d’alguns aliments,
com ara els ous o la carn de vede-
lla, anyell o cabrit, poden contenir
informacié complementaria com ara
I'edat de I'animal o el sistema d’ali-
mentacio. Tota aquesta informacioé
la verifica I'autoritat o un organisme
certificador acreditat.
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6. La naturalesa i l'origen

Data de consum

Us permet reconéixer la na-
turalesa de l'aliment iincloura
una mencio sobre el tractament
al qual s’hagi sotmes (per
exemple, fumat, en pols, UHT,
congelat, etc).

Marca comercial

** La denominacié / el nom \t
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** Distribuit per / fabricat per: Als aliments d'origen animal
El nom o la ra6 social i 'adreca hi tr°ba':?u tambe una
del fabricant o de I'envasador mapca d'identificacio amb
o del venedor establert a la les dades seguents:
Uni6 Europea.

Pais ES

Codi de I'empresa 08.1560/Gl
/ provincia CE
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** La procedéncia * Num.delot /L

La mencio del pais d'origen o el Permet seguir la tracabilitat
lloc de procedéncia s’ha d'indi- . del producte des de l'origen
car quan la seva omissio.pugui — fins als llocs de venda.
induir a error al consumidor

sobre l'origen real de I'aliment.
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Agéncia Catalan:
de Seguretat Al|mentar|a

m Generalitat de Ca{a\unyd m Generalitat de Catalunya . @\ Pla integral per a la promocia
[ L

Departament d’Agricultura, agéncia catalana : rie la salut mitjangant 'activitat
¥l Alimentacié i Accié Rural del consum alfisica | l'alimentacié saludable




