














Els aliments en estat
natural poden tenir
contaminants o microbis;
per aixo, és important que
seguim sempre les quatre

. o i normes d’higiene: netejar,
Mm ==~ separar, coure i refredar.
ELS'ALIMENTS FRESCOS '@ =8
SON TAN NATURALS QUE ELS™ %
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MITE

QUAN ENS FEM ADULTS
JANO HEM DE BEURE
LLET.

FALS I

La lletiels
productes lactis
son la principal
font de calcide la
dieta; per aixo, son
molt recomanables
a totes les edats.
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«LA PROVA DE L'ALL ES INFALIBLE! SI POSES )
ALL, UNA PATATA O UNA CULLERETA DE PLATANYY _/

EN EL CISTELL | ES TORNEN NEGRES, 1 2
ES QUE ELS BOLETS SON TOXICS.»
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MITE )
LA PROVA DE LALL ES
INFALIBLE! SI POSES

ALL, UNA PATATA O UNA £

CULLERETA DE PLATA
EN EL CISTELL

| ES TORNEN NEGRES,
ES QUE ELS BOLETS
SON,TOXICS.

Es una antiga creenca que no
té cap fonament cientific i no és
certa. Consumeix només

els bolets que hagis identificat
sense cap mena de dubte.
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Totes les empreses

ntaries estan sotmeses+"

al matelx sistema de cgn oli
els productes han-dé complir.

els mateixos requisits

sanitaris.
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MITE

ELS ALIMENTS

NO ENVASATS

NO CAL QUE PORTI

ALIMENTARIA.

En tots els productes frescos,
envasats o no, s'ha d'especificar
com a minim el nom del producte,
la categoria, la varietat, l'origen,
el pes net i el preu per unitat

de mesura.



LA FRUITA S'HA DE

SI MANIPULE!

ALIMENTS!

AMB GUANTS,

ELS ALIMENTS NO HI HA CAP

CUREN MALALTIES. PERILL DIU.QUE HIES
AL-LERGIC, PERO S|
EN'MENJA UNA MICA
NO CREC QUE LI
PASSI RES.

EL FRED HO MATA TOT.

ELS ALIMENTS
FRESCOS SON TAN
NATURALS QUE ELS
PODEM CONSUMIR
SENSE CAP PRECAUCIO|

SI POSES ALL, UNA ELS PRODUCTES

PATATA 0 UNA ARTESANS 0 ELS DELS
CULLERETA DE PETITS ESTABLIMENTS
EN EL CISTELL

b3
ELS ALIMENTS
NO ENVASATS

BINO CAL QUE PORTIN
ORMACIO ABIMENTARIA.
-

o 8

aliments
am
garantia
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