










MITE

Els aliments frescos 
són tan naturals que eLS 
podeM consumir sense cap 
precaució.

FALS

Els aliments en estat 
natural poden tenir 
contaminants o microbis; 
per això, és important que 
seguim sempre les quatre 
normes d’higiene: netejar, 
separar, coure i refredar.

netejar

separar

coure

refredar
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«QUAN ENS FEM ADULTS JA 
NO HEM DE BEURE LLET.»



MITE 

QUAN ENS FEM ADULTS 
JA NO HEM DE BEURE 
LLET.

La llet i els 
productes lactis 
són la principal 
font de calci de la 
dieta; per això, són 
molt recomanables 
a totes les edats.

FALS
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«LA PROVA DE L’ALL ÉS INFALIBLE! SI POSES 
ALL, UNA PATATA O UNA CULLERETA DE PLATA 
EN EL CISTELL I ES TORNEN NEGRES, 
ÉS QUE ELS BOLETS SÓN TÒXICS.»



MITE

LA PROVA DE L’ALL ÉS 
INFALIBLE! SI POSES 
ALL, UNA PATATA O UNA 
CULLERETA DE PLATA 
EN EL CISTELL 
I ES TORNEN NEGRES, 
ÉS QUE ELS BOLETS 
SÓN TÒXICS.

És una antiga creença que no 
té cap fonament científic i no és 
certa. Consumeix només 
els bolets que hagis identificat 
sense cap mena de dubte.FALS
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«ELS PRODUCTES 
ARTESANS O ELS DELS 
PETITS ESTABLIMENTS 

NO SÓN SEGURS, NINGÚ 
NO ELS CONTROLA.»



MITE 
Els productes artesans 
o ELS DELS PETITS 
establiments
no són segurs, 
ningú NO els 
controla.

FA
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S
Totes les empreses 

alimentàries estan sotmeses 
al mateix sistema de control i 
els productes han de complir 

els mateixos requisits 
sanitaris.
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«ELS ALIMENTS NO ENVASATS 
NO CAL QUE PORTIN  

INFORMACIÓ ALIMENTÀRIA.»



MITE 
Els aliments 
no envasats 
no CAL QUE PORTIN 
informació 
alimentària.

En tots els productes frescos, 
envasats o no, s’ha d’especificar 

com a mínim el nom del producte, 
la categoria, la varietat, l’origen, 

el pes net i el preu per unitat 
de mesura.

FALS
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Gamba de Palamós



Agència Catalana de Seguretat Alimentària
C/ Roc Boronat 81-95, planta 4a  08005 Barcelona
Tel. 93 551 39 00    Fax 93 551 75 03
www.gencat.cat/salut/acsa    A/e: acsa@gencat.cat
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«ELS PRODUCTES 
CONGELATS NO 
ALIMENTEN COM ELS 
PRODUCTES FRESCOS 
PERQUÈ PERDEN TOTES 
LES VITAMINES I SÓN 
DE PITJOR QUALITAT.»

Els aliments 
no envasats 
no CAL QUE PORTIN 
informació alimentària.

Els productes 
artesans o ELS DELS 
petits establiments 
no són segurs, 
ningú NO els 
controla.

SI POSES ALL, UNA 
PATATA O UNA 
CULLERETA DE PLATA 
EN EL CISTELL 
I ES TORNEN NEGRES, 
ÉS QUE ELS BOLETS 
SÓN TÒXICS.

QUAN ENS FEM 
ADULTS JA NO HEM 
DE BEURE LLET.

Els aliments 
frescos són tan 
naturals que eLS 
podeM consumir 
sense cap precaució.

El fred ho mata tot.

 El menjar cuinat 
no cal QUE EL 
GUARDEM 
a la nevera 
d’un dia 
per l’altre.

 la fruita S’HA DE 
PELAR.

DIU QUE HI ÉS 
al·lèrgic, però SI 
EN MENJA una mica 
no CREC QUE LI 
passI res.

Si manipulem 
aliments 
amb guantS, 
no hi ha cap 
perill.

ELS ALIMENTS 
CUREN MALALTIES.




