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CAL RENTAR ELS OUS ABANS,
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Rentar els ous es innecessari;
rentar-los pot facilitar que es
contamini U'aliment que preparem
o d’altres aliments presents
alacuina.
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ELS ALIMENTS CRUS
SON MES SALUDABLES

La carn, les alis i el peix

poden causar malalties de

transmissio alimentaria quan

els mengem crus perque poden

estar contaminati per microbis
y

o0 parasits.
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L'us de les hormones en aus

és il-legal. Els sistemes de
millora genética han permeés
que la produccio de pollastre
tingui un rendiment optim sense
necessitat d’utilitzar substancies
per engreixar-los.
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)eix cru o marinat
de congelacio
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MITE
ELS ADDITIUS

D’US ALIMENTARI
SON NOCIUS PER
A LA SALUT

Els additius compleixen
diverses funcions utils
en els aliments per
evitar que se’n modifiqui

| la composicio original.
El nimero E que els

identifica implica que
han estat aprovats a
Europa després d’haver
superat proves exigents
de seguretat.
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En els mol-luscos vius
hi poden haver bacteris
i virus que només es
poden desactivar amb l;‘ L
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Els aliments amb bon aspecte
i olor poden contenir bacteris
nocius. De fet, els bacteris
que fan-malbé els aliments
no son els mateixos que

els que provoquen malalties.
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Els microones produeixen
ones electromagnétiques que
van rebotant per l'interior‘g‘e
Uaparell sense sortir-ne.
Les ones fan vibrar laigua Wy
de laliment i la friccié produeix ""
la calor que escalfa.
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ALIMENTS AMB GREIX 3 -
PERQUE SON MOLT A
DOLENTS.» 7, &\




Cap aliment ens aporta
tots els nutrients que
lorganisme necessita

ni cap aliment és nociu.

S’aconsella de no fer
un consum habitual de
productes alimentaris
amb un alt contingut
en greixos saturats,

de sucres o de sal pero
es poden prendre

en ocasions especials

i en poca quantitat.

MITE
HI HA ALIMENTS BONS |
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MITE

ESCALFANT AL GUST UN ALIMENT
PREPARAT AMB ANTELACIO
GARANTIM LA SEVA SEGURETAT

Per matar els microbis
s’ha de reescalfar fins
arribar a una temperatura
al cor almenys de 70 °C
pero cal tenir present

que alguns microbis
poden produir toxines
resistents a l'escalfor que
no s’'inactivaran i poden
provocar malalties.
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EN LA PRODUCCIO
DEL POLLASTRE
S'USEN MOLTES
HORMONES

ELS MICROONES
SON PERILLOSOS
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ELS ALIMENTS
CONTAMINATS

ESVEUEN A
SIMPLE VISTA

ESCALFANT AL
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PREPARAT AMB
ANTELACIO
GARANTIM LA SEVA
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