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2.1. OBJECTIUS
Aquest estudi ha tingut com a objectiu principal l’anàlisi de les formes de manipulació dels aliments entre
persones migrades a Catalunya des de diferents països, prenent com a referència les pràctiques
domèstiques. És per això que el treball ha comportat els objectius específics següents: 

Descriure aquestes pràctiques a les llars formades per una o més famílies estrangeres per analitzar l’espai
culinari domèstic amb la finalitat de:

• Delimitar les persones responsables de l’alimentació a les llars i establir els usos més freqüents 
d’aquest espai pel que fa als àpats que s’hi elaboren.

• Desglossar les formes de preparació i cocció d’aliments més freqüents.
• Examinar els criteris higiènics inherents a la pràctica culinària en funció dels coneixements adquirits 

en origen i al llarg de la vida.
• Descriure els processos domèstics de manipulació i conservació de productes adquirits pel que fa a 

la neteja i als criteris de refrigeració i congelació.
• Descriure els criteris de manipulació habituals de productes específics que són objecte de campan-

yes de sensibilització adreçades a la població general (ous, peix cru).
• Estudiar formes de conservació de plats preparats a la llar pel que fa a la separació, el refredament 

i l’escalfament.
• Descriure els hàbits de compra d’aliments en relació amb l’elecció dels punts de compra principals, 

la consulta d’etiquetatges i l’obtenció d’informacions sobre els aliments als punts de venda.
• Aportar informació addicional útil per comprendre les pràctiques culinàries (hàbits de consum, de 

realització d’altres tasques domèstiques neteja de la llar, ús d’electrodomèstics, etc.).
• Aproximar-se a les percepcions generals sobre seguretat alimentària que tenen aquestes poblacions.

Estudiar els processos d’introducció de noves pràctiques alimentàries a destinació a través de:

• Les vies d’introducció de nous productes i nous plats.
• L’adopció de noves pràctiques relacionades amb coneixements nous i amb la manipulació de 

productes introduïts a la dieta.
• Els processos d’aprenentatge dels nous criteris de conservació i manipulació culinària, i de difusió 

entre els grups de població estrangera.
• Els productes, els plats i les pràctiques més habitualment introduïts entre la població local per part de 

les poblacions estudiades.
• L’oferta de plats d’origen estranger, ètnics, i de productes nous en establiments comercials regentats

per persones estrangeres.
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2.2. METODOLOGIA
L’estudi es limita a les persones d’origen llatinoamericà, asiàtic i africà. Aquesta selecció es basa en la
constatació que les poblacions triades tenen unes pràctiques de manipulació en origen que presenten més
diferències i particularitats respecte a les pràctiques habituals de la població catalana. D’aquests tres grups,
s’han seleccionat nou orígens, segons el nombre de residents a Catalunya: el Marroc, el Senegal, Gàmbia,
la Xina, les Filipines, el Pakistan, l’Equador, el Perú i Colòmbia.

Pel que fa al model de recerca, s’ha optat per una aproximació qualitativa a l’objecte d’estudi. Per tal 
d’abordar les pràctiques alimentàries a la llar s’ha extret una mostra de noranta nuclis corresponents a les
nacionalitats esmentades, dividides per grups d’origen de la següent manera: 

• trenta llars dels grups majoritaris: quinze de marroquines i quinze d’equatorianes;
• cinquanta llars de cinc nacionalitats més: deu de colombianes, deu de peruanes, deu de xineses, 

deu de pakistaneses i deu de filipines;
• deu llars senegaleses o gambianes (les marcades similituds socioculturals existents entre els dos 

grups, permeten estudiar-les conjuntament).

A cada llar s’ha procedit a la recoll ida sistemàtica d’informació, mitjançant entrevista a la
persona responsable de l’alimentació domèstica (individualment o simultània amb diferents
membres de la l lar) i també, per la seva formació específica, a persones que treballen en
establiments comercials que serveixen menjar. Això ha servit, a més, per donar suport a una
anàlisi complementària dels models d’oferta més representatius en el comerç minorista
regentat per persones estrangeres i examinar la nova oferta de productes i plats forans en els
establiments.
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