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BISFENOL A (BPA)

El bisfenol A (2,2-bis[4-hidroxifenil]
propa) és una substancia quimica
utilitzada en I'elaboracié de materials
plastics i resines.

S’empra en la fabricacié del
policarbonat, un tipus de plastic rigid
i transparent utilitzat en nombrosos
envasos alimentaris, com ampolles,
biberons, vaixella i altres envasos per
conservar aliments. També es troba
en les resines epoxidiques utilitzades
en el recobriment intern protector de
llaunes d’aliments i begudes. El BPA
pot migrar als aliments i les begudes.

La utilitzaci6 del BPA per a (s en
contacte amb els aliments esta
permeés a la Unié Europea mitjangant
la Directiva 2002/72/CE, relativa als
materials i objectes plastics destinats
a entrar en contacte amb els
aliments, en la qual s’estableix un
limit maxim de migraci6 per a
aquesta substancia.

El risc per a la salut humana esta
associat a la seva capacitat
d’interactuar amb el sistema
hormonal i esta considerat un
disruptor endocri.

El BPA va ser avaluat I'any 2002 pel
Comité Cientific de I'Alimentacio
Humana que, en abséncia de dades
completes d’estudis sobre
reproduccid, va establir una ingesta
diaria tolerable temporal aplicant un
ampli marge de seguretat. L’'any
2006 amb les noves dades
cientifigues publicades en aquest
periode, [I'Autoritat Europea de
Seguretat Alimentaria (EFSA) va
realitzar una nova avaluacié cientifica
en la qual, aplicant un marge de
seguretat menys restrictiu, es va
establir una ingesta diaria admissible
(IDA) de 0,05 mg/kg de pes
corporal. El grup cientific de I'EFSA
va arribar a la conclusi6 que
I'exposicié dietética de la poblacio,

incloent-hi els nens, es troba molt
per sota d’aquest  nivell de
seguretat.

L’abril de 2008 el Programa nacional
de toxicologia dels EUA va publicar
un informe preliminar sobre el
bisfenol A en el qual manifesta que
hi ha motius de preocupacié derivats
dels possibles efectes neurologics i
comportamentals en

el fetus, els lactants i els nens amb
els nivells actuals d’exposicid.

Informes recents de les autoritats
canadenques (Health Canada),
manifesten també que hi ha motius
de preocupacid per I'exposicié dels
nounats i lactants al bisfenol A, i
malgrat que els experts arriben a la
conclusid  en I'avaluacio que
I'exposicié es troba per sota de la
ingesta diaria admissible, consideren
prudent augmentar el marge de
seguretat.

MESURES ADOPTADES

Amb motiu de la publicacié de nous
estudis sobre la toxicitat del bisfenol
A i de la prohibici6 de I'Us en
objectes de plastic destinats a
lactants en diferents paisos, I'EFSA
ha avaluat el 2008, 2009 i 2010 la
nova informacié cientifica, inclosa la
que va motivar les prohibicions al
Canada i Dinamarca, sense que hagi
modificat la ingesta diaria admissible
(IDA) de 0,05 mg/kg pc/dia,
establerta en el dictcamen de 2006.
No obstant aix0, en el dictamen de
2010 s’ha reconegut que els Uultims
estudis indicaven algunes incerteses
sobre els efectes adversos per a la
salut (canvis bioquimics en el
sistema nervids central, canvis en el
sistema immune i augment de la
susceptibilitat al cancer de pit), a
concentracions per sota de la IDA.
Aquests estudis presenten algunes
deficiencies metodologiques que no
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permeten avaluar la rellevancia dels
resultats per a la salut humana.

A Franca, se n’ha prohibit
temporalment I'Us en biberons el
2010 fins que I'AFSSA desenvolupi
un nou meétode per avaluar de
manera uniforme els possibles
efectes endocrins assenyalats en
els recents estudis sobre el bisfenol
A. Aquesta Agéncia ha determinat
que l'exposicid per via alimentaria
de la poblacié francesa, i
particularment dels lactants, esta
per sota de la IDA fixada per I'EFSA
(<2%).

Malgrat que les dades d’exposicié al
bisfenol A indiquen que la poblacid
europea i els nadons estan per sota
dels nivells de seguretat establerts,
la Comissid Europea i els estats
membres reunits en el si del Comite
Permanent de la Cadena
Alimentaria i de Sanitat Animal han
acordat prohibir I'is del bisfenol A
en biberons de plastic a partir de
marg de 2011 i la comercialitzacié
fins a final de juny, invocant el
principi de precaucid, atés que el
bisfenol A és una substancia que
actua com a disruptor endocri, que
els nadons constitueixen un grup de
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poblacié especialment vulnerable i N
que técnicament existeixen
substancies substitutives.
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¢ Bisphenol A. EFSA, 2010.

e Avis de I'Agence francaise de sécurité sanitaire des aliments relatif a I'exposition de la
population frangaise au bisphénol A et aux teneurs maximales en bisphénol A dans les
aliments. AFSSA, 2010.

e Bisphénol A. Ministéere de la Santé du Canada, 2010.

e Bisphenol A. Food and Drug Administration. USA, 2010.

e Review on Toxicological and Health Aspects of Bisphenol A. Summary Report of the Joint

— FAO/WHO Expert Meeting, November 2010, Canada.
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http://www.efsa.europa.eu/en/ceftopics/topic/bisphenol.htm
http://www.afssa.fr/Documents/MCDA2010sa0041.pdf
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/securit/packag-emball/bpa/index-fra.php
http://www.fda.gov/Food/FoodIngredientsPackaging/ucm166145.htm
http://www.who.int/foodsafety/chem/chemicals/BPA_Summary2010.pdf

