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*Hora local hivern: UTC + 01:00 h
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Evolucio dels nivells d’0z6 en les properes hores:

Es preveu que els nivells a la zona de I'’Area de Barcelona siguin elevats durant les proximes
hores. Altres punts del litoral i del prelitoral també registraran concentracions regulars, inclis
puntualment desfavorables.

Recomanacions en cas de superacio

D'acord amb les recomanacions de ’Agéncia de Salut Publica de Catalunya, com a mesura
preventiva cal adoptar les mesures que s’indiquen a continuacio.

O Llindar d’informacié 180 pg/m?

En cas que se superi el llindar d’informacio, la poblaci6 més vulnerable ha de reduir
I'exercici fisic intens, especialment a I'exterior. Es considera poblacio vulnerable les persones
amb malalties cardiaques o de I'aparell respiratori, els nadons, els nens en edat
preescolar i les dones embarassades. Per aquest motiu, cal que recomaneu als centres
d’ensenyament, establiments residencials per a les persones grans i entitats que organitzen
activitats per a infants, gent gran o activitats esportives del vostre municipi, que redueixin les
activitats que suposin esfor¢cos corporals intensos a l'aire lliure durant el periode de superacié
del llindar d’informacié d’oz6 en aquest municipi.
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Llindar d’alerta 240 pg/m?

En cas que se superi el llindar d’alerta, 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya recomana
que la poblacié més vulnerable eviti I'exercici fisic intens, especialment a I'exterior, i que la
poblacié general redueixi I'exercici fisic intens, també especialment a I'exterior. Per aquest
motiu, cal que recomaneu als centres d’ensenyament, establiments residencials per a les
persones grans i entitats que organitzen activitats per a infants, gent gran o activitats
esportives del vostre municipi, que evitin o redueixin les activitats que suposin esforcos
corporals intensos a l'aire lliure durant el periode de superacio del llindar d’alerta d’'ozé en

aquest municipi.

Per a més informacio6
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Sobre I’estat de la qualitat de I'aire
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Sobre la teva salut

Canal Salut: canalsalut.gencat.cat
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Avis legal: D'acord amb l'article 17.1 de la Llei 19/2014, la ©Generalitat de Catalunya permet la reutilitzacié dels continguts i de
les dades sempre que se'n citi la font i la data d'actualitzacié i que no es desnaturalitzi la informacié (article 8 de la Llei 37/2007)

i també que no es contradigui amb una llicéncia especifica.
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