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Planificaci6 Ambiental i al CEMA, Centre per a 'Empresa i el Medi Ambient, SA,
ambdods del Departament de Medi Ambient de la Generalitat de Catalunya,
organismes sense la sensibilitat dels quals el manual de Gesti6 ambiental en
I'execuci6 d’obres mai no hauria arribat a ser un llibre obert a la societat catalana.
Va ser, per tant, el seu esperit entusiasta i emprenedor que ens va animar a
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Cal agrair també el suport, la col-laboracié i 'amistat de tot un seguit de persones
que és impossible mencionar pero que volem recordar a través de les empreses i
institucions que representen. Totes mantenen un estricte compromis
mediambiental mitjangcant importants aportacions en aquest camp, i han accedit
arevisar desinteressadament aquest manual:

ACA, Agéencia Catalana de I'Aigua

AENA, Aeropuertos Espafioles y NavegacionAérea
AENOR, Asociacion Espafiola de Normalizaciony Certificacion
ASEPEYO

C. Lozano e Hijos, SL

Centre de Seguretati Condicions de Salut en el Treball de Girona
Col-legid’Aparelladors i Arquitectes Técnics de Barcelona
Col-legid’Arquitectes de Catalunya

Col-legi d’Enginyers de Camins, Canalsi Ports de Catalunya
Departament de Politica Territorial i Obres Publiques
Direcci6 General de Patrimoni Natural i del Medi Fisic
Direccié General de Qualitat Ambiental

ENRESA, Empresa Nacional de Residuos Radioactivos, SA
Ernst & Young

Fomentdel Treball Nacional

Fundacién Entorno

Garrigues & Andersen MedioAmbiente

GERD, Gremio de Entidades de Reciclaje y Derribos

GISA, Gesti6 d’Infraestructures, SA

ICT, Institut Catala de la Tecnologia

Institut Cerda

Insitut Gaudi

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
ITeC, Institut de Tecnologia de la Construcci6 de Catalunya
Junta de Residus

Macbrabant, SL
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Norcontrol

Notifier Espafa, SL

Novotec

Randa Group

Recuperacions Marcel Navarroi Fills, SL

Serveis Integrals de Manteniment Rubatec, SA

Sistemasy Técnicas Medioambientales y de Seguridad, SL
Tecnoambiente

Finalment, voldriem agrair també I'esperit innovador, obert i compromeés dels
diferents departaments i equips d’'obra de CONSTRUCCIONS RUBAU, SA, que
permeten dia a dia la innovacio dels nostres processos. D’una manera especial,
voldriem esmentar el grup de treball que va fer possible I'apartat de Bones
Practiques d'aquesta publicacié: els Srs. Manuel Alexanderskoff, Jaume
Barbera, Ricard Climent, Antonio Garrido, Antonio Giménez i Ricardo Rodriguez.

Atots ells, el nostre reconeixement.
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Presentacio

Departament de Medi Ambient

Ahores d’ara, ja és prou evident que la societat catalana ha apostat decididament
per avancgar cap a un model de desenvolupament sostenible. Una prova clara
d’aix0 és l'interés creixent que mostren les empreses per implantar sistemes de
gestié ambiental i millorar I'eficiéncia productiva. No es tracta només de complir
les previsions legals vigents i de donar resposta a una realitat social
progressivament exigent amb la qualitat ambiental dels productes; es tracta,
sobretot, d’assumir I'ecoeficiencia com un repte de competitivitat a I'hora
d’assegurar la supervivéncia de I'empresa.

Sovint s’ha dit que la construccio és el motor de I'economia d’un pais, d’aqui la
importancia que les empreses del sector emprenguin el cami de I'excel-lencia
ambiental, el qual esdevé en aquest sector un repte seriés, ja que els centres de
treball -les obres- son provisionals, i hi intervenen diverses empreses amb la
conseguentrotacio de personal, fruit de la diversitat d’oficis que hi haimplicats.

Per aix0, ha estat una coincidéncia afortunada que, en el moment en qué el
Departament de Medi Ambient es planteja editar un altre llibre de la col-leccié
Manuals d’ecogestio, referent al sector de la construccio, ja hi hagués una
empresa, Construccions Rubau, SA, amb un programa d’ambientalitzacio forca
avancat i coherent amb els objectius del Departament -la campanya Formig6
Verd-, el qual ha servitde base per al'elaboraci6é d’aquest manual.

La publicacio que teniu a les mans és fruit, doncs, de la col-laboracio entre tecnics
de Construccions Rubau, SA i del Departament de Medi Ambient, i ha estat
revisada per experts del sector i de consultores, els quals hi han aportat els seus
coneixements ila seva experiéncia.

Espero, doncs, que sigui util, i que encoratgi les empreses a avancar cap a
I'excel-léncia ambiental en un sector que ha d’esdevenir un pilar en la construccio
d’un pais que aspira a desenvolupar-se sosteniblement, en harmoniaamb el seu
entorn.

Ramon Espadaler Parcerisas
Conseller de Medi Ambient, Generalitat de Catalunya
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Presentacio

Construccions Rubau, SA

En aquests moments, a la Unidé Europea, la construccié és el primer sector
industrial per sobre de la industria de I'alimentacié i de la quimica, i és el que
proporciona més ocupacio.

Aquest importantissim volum productiu aporta a la societat tots aquells serveis i
activitats necessaris per desenvolupar-la. Per fer-ho, pero, ha de recorrer a unes
estratégies productives que l'allunyen de la industria tradicional com a
consequencia de les seves singularitats: fabricacié de productes molt variats
(obres) i tots diferents entre si, la seva dispersié geografica, centres de treball
amb una vida molt limitada, que pot anar de dies a anys, treballadors que
acostumen a ser externs a l'empresa i varien d'una obra a laltra
(subcontractaci6), condicions de treball canviants i, en ocasions,
extremadament dificils, etc.

Tot plegat fa que I'organitzacio i gestio d'empreses constructores s'apartin de les
empreses habituals i comportin dificultats afegides. Segurament per aixo,
rarament les empreses constructores lideren I'obtencioé de certificats de qualitat i
de medi ambient, respecte la resta de sectors, i, en canvi, encapgalen els
ranquings d'accidents laborals.

CONSTRUCCIONS RUBAU, SA, manté una politica estrategica que prioritza la
gualitatila millora continua, fet que li ha permés desenvolupar sistemes de gestid
en consonancia amb les seves necessitats. D'aquesta manera, en el marc d'un
important projecte de qualitat total, I'empresa esta certificada tant de qualitat com
de medi ambient i disposa d'un dels primers sistemes integrats de qualitat,
prevencio i medi ambient de I'Estat espanyol.

El manual de Gestié ambiental en I'execucio d'obres és un perllongament dels
esforcos que realitza I'empresa per acostar la gestié i, en aquest cas, la bona
gestié ambiental a les obres, i d'una manera especial, a un dels principals actors,
els subcontractistes.

Ens enganyariem si diguéssim que els subcontractistes de I'empresa tenen
plenament assumit el seu paper des d'un punt de vista mediambiental, ja que
atés la seva rotaci6é constant i les seves mateixes prioritats, en general la seva
cultura mediambiental és molt baixa.

Per aquest motiu es va dissenyar una campanya anomenada Formigé Verd que
inclou els punts segients:

m Definicié del manual de Gestid ambiental en I'execucié d’obres.
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® Disseny de posters mediambientals de I'obra.

® Disseny d’'un contenidor especific per aresidus especials.

® Potenciaci6 de la utilitzaci6 de productes o materials reciclats o reutilitzats.

B Potenciacio de laformacié mediambiental als subcontractistes.

® Creaci6 del premi de Construccions Rubau, SA, al millor subcontractista en
medi ambient.

B Realitzacié d’aportacions tecnologiques en el camp del medi ambient.

® Foment de la implicacié amb la societat (adhesié a campanyes, institucions,
realitzacié de ponencies, etc.).

El manual de Gesti6 ambiental en I'execucié d’obres és un dels eixos més
importants de lacampanya i pretén fer arribar d'una forma molt senzilla criteris de
sostenibilitat a les obres a través de la seva distribuci6 a directors d’obra, caps
d'obra, caps de produccid, encarregats i treballadors tant propis com
subcontractats.

El seu contingut ha estat pensat des d'un vessant totalment practic, tant és aixi
gue molta informacié ha sorgit d'un grup de treball format per personal de
I'empresa amb una amplissima experiéncia en obra.

Tot plegat ha de servir perqué, des de les obres, es col-labori en un objectiu que
ha de ser de tothom: millorar el futur de les noves generacions.

Jordi MensaPueyo
Director Generalde CONSTRUCCIONS RUBAU, SA
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Proleg

La modesta experiéncia adquirida en el camp de la gesti6 en el sector de la
construccié m’ha ensenyat que no importa com d’'importants i innovadors siguin
els sistemes de gestié d’una constructora si no és capac de transmetre’ls als
seus subcontractistes. Si considerem I'important volum d’aquest tipus de ma
d’'obra a les obres actuals, és necessari preveure tot un seguit de mecanismes
gue permetin que la cultura empresarial de la constructora arribi als seus
subcontractistes, de manera que I'obra es gestioni en consonancia amb la
politica de I'empresa.

La realitat, pero, és que poques vegades es disposa d'aquests mecanismes i el
resultat sén sistemes poc implantats en obres on els subcontractistes tenen poca
o cap informacid i, llevat de notables excepcions, poc o cap interés per acollir els
sistemes de gestio de la constructora.

La campanya Formigd Verd pretén formar, informar, sensibilitzar, i, fins i tot,
incentivar als subcontractistes i, en general, tots els agents que intervenen a les
obres per tal que coneguin i col-laborin amb les necessitats mediambientals
d’aquests centres de treball. El document que vertebra la campanya és aquest
manual de Gestié ambiental en I'execucié d’'obres, el contingut del qual ha estat
pensat perqué arribi d’'una manera molt planera als seus usuaris. Tant és aixi,
que es recolza sovint en fotografies i dibuixos i, en cap cas, ha pretés ser un
glossaritécnic que, de ben segur, no seria accessible a tothom.

Tenim, doncs, un document on s'identifiquen els principals aspectes
mediambientals de les obres i on es proporcionen tot un seguit de consells i
bones practiques perqueé les obres siguin cada dia més sostenibles. Aquest recull
no preténencap cas ser exhaustiu, pero si que ha de permetre obrir un nou cami
en la cultura de moltes persones d’obra, un cami verd.

Joaquim Bordoy Colomer
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Introduccio

Aquest manual de Gestio ambiental en I'execucié d’obres té un enfocament
eminentment practic gracies que el seu contingut s'aplica diariament a una
constructora. Aixi mateix, s'ha prioritzat que la presentacio dels temes es realitzi
d'una manera molt senzilla i visual per fer el document tan accessible com sigui
possible atots els agents que intervenen al'obra.

L'abast dels conceptes descrits és tant I'obra civil com I'edificacié incloent-hi totes
les tipologies d'obra que contenen. Dit aixo, només cal recordar que el manual es
compon de quatre grans eixos:

m Aspectes mediambientals ales obresila seva gestio.

B Bones practiques mediambientals al'obra.

B Comprade materials de construccio ambientalment correctes.
® Posters de l'obra.

El conjunt d'aquesta informacié no pretén altra cosa que formar, informar i
sensibilitzar des d'un punt de vista mediambiental les persones que intervenen
en el procés constructiu de les obres.






Aspectes mediambientals
ales obres
| la seva gestio

Els aspectes mediambientals de cada obra han de ser identificats per I'equip de
l'obra i dependran de les caracteristiques tant de les activitats que cal realitzar
com de l'entorn en que es produeixen. A partir d'aquesta identificacié ha de ser
possible assignar els mitjans necessaris per a la gesti6 dels aspectes
mediambientals. Aix0 inclou tant recursos tecnics i documentals com recursos
més operatius com poden ser els contenidors mateixos.

Es evident que aquesta identificacio es planificara abans de l'inici de les activitats
juntament amb la planificacio de la resta d'activitats de |'obra.

En aquest manual, els aspectes mediambientals de les obres s'’han agrupat en
setgrans grups:

B Generaci6 deresidus.

B Emissions atmosfériques.

B Generaci6 d'aigles residuals.
B Afecci6 del sol.

B Estalviderecursos.

B Generaci6é desoroll.

m Afeccionsdiverses.

En els grups anteriors s’inclouen aixi mateix aspectes potencials. Quan aixo
succeeix, s'introdueix la paraula “potencial” en el titol de la fitxa.

En total, s’han recollit 100 aspectes mediambientals que es produeixen a les
obres. Aquest recull, sense ser exhaustiu, pensem que aporta les pautes
necessaries per fixar una bona base a la cultura mediambiental dels treballadors
deI'obra.






Generacio
de residus

D’acord amb la Decisié de la Comissié Europea de 16 de
gener de 2001, en base a la qual s’estableix el vigent
Cataleg Europeu de Residus (CER), classifiguem els
residus en dos grans grups: especials i no especials
atenent a la perillositat dels seus components.

_ =
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Mo aspoclals Espaclals

Els residus han de segregar-se a I'obra mateixa, a través
de contenidors, abassegaments separatius o altres
mitjans, de manera que s'hi identifiqui clarament el tipus
de residu.

Els residus especials toxics i perillosos no podran ser



emmagatzemats més de 6 mesos. Per aquest motiu,
aquest tipus de residus han de venir etiquetats de manera
gue quedi clarament identificada la data del seu
emmagatzematge. En aquesta etiqueta, caldra incloure, a
més:

B Elcodid’identificacio del residu.
® Elnom, 'adrecai el telefon del titular dels residus.

B | a naturalesa dels riscos que presenten els residus
(per mitja d’un pictograma).

Els residus son retirats per gestors autoritzats, els quals
seran els encarregats d'assegurar-ne la gestié optima:
valoritzacio, reutilitzacid, deposicié controlada, etc. En
aguest manual es descriuen la valoritzacio i el tractament
per a cada residu d’acord amb el Cataleg de Residus de
Catalunya. Cal matisar que la primera opci6é a I'hora de
gestionar un residu sera sempre la valoritzacié d'acord
amb la disponibilitat d’instal-lacions.

Els gestors han d’estar inscrits en el Registre General de
Gestors de Residus de Catalunya i en la retirada dels
residus, segons la tipologia i quantitat, poden generar els
documents seguents (Decret 93/1999, de procediment de
gestio de residus):

B Fitxes d'acceptacio.

B Fulls de seguiment.

B Fulls de seguimentitinerant.

m Justificant de recepcio del residu.

D’acord amb el Decret 93/1999 i en funcio de la tipologia i
guantitat de residus transportats, caldra que els vehicles
estiguin autoritzats per la Junta de Residus.

En tot cas, I'empresa que ha generat els residus sera
sempre laresponsable final de la seva gesti6 correcta.

A les fitxes que es presenten a continuacid, s'assigna un
codi a cada residu d’acord amb la Decisio de la Comissio
de 16 de gener de 2001. Amés, s'incorpora el pictograma
corresponent a cada residu, d’acord amb el Manual de
pictogrames identificadors de residus. Aquesta
informacid, aixi com els gestors autoritzats a Catalunya,



és a la web del Departament de Medi Ambient de la
Generalitat de Catalunya, www.gencat.es/mediamb.

A les obres de fora de Catalunya, la gesti6 dels residus és
regulada perla Llei 10/1998, de residus.
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RUNA IRESTES D'OBRA Generaci6 de

residus

Runes | altres
residus de la
consiruccid

TIPUS DE RESIDU: &=z EINeX=ToI-IdE:

CODI: CER-170107

GESTIOA OBRA:
Segregacié en un contenidor de runa amb destinacié a un gestor Runes | altres
autoritzat. residus de la

construccié

Abans d’evacuar les runes i restes d’obra, s’ha de verificar que no
estan barrejades amb d’altres residus.

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzacio: Utilitzacio en la construccio.
Tractament: Deposicio en diposit de terresirunes. Deposicid de residus no especials.

OBSERVACIONS:

Principalment s’originen en la construcci6 i I'enderroc d’obres d’edificacid; contenen
restes de formigd, maons, teules, materials ceramics i derivats del guix. La regulacié de
les operacions de la gestié de larunairestes d’obra és fixada pel Decret 201/1994.
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Generaci6 de

residus TERRESNOAPTESDEL'OBRA

TIPUS DE RESIDU: KeiSREIN[eX=1olsToiF:1

CODI: CER-170504

GESTIOA OBRA:

Abassegaments separatius amb destinacié a un abocador autoritzat. Abans d’evacuar
lesterres no aptes s’hade verificar que no es troben barrejades amb d’altres residus.
GESTIO POSTOBRA:

Valoritzacio: ---

Tractament: Deposicio endipositde terresirunes. Deposicio de residus inerts.

OBSERVACIONS:

S’originen generalment a obra civil i a edificacié i sOn terres no aptes per utilitzar-les. Es
tracta basicament d’'argiles, terrenys amb guixos, amb matéries organiques, etc. Quan
les terres son aptes, es reutilitzen per aterraplensialtres usos de la mateixa obra.
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FERRALLA, CANONADES | ELEMENTS METAL- Bel=Eleleonsl:
LICSD'OBRA residus

3

TIPUS DE RESIDU: EeiSREIN[eX=1el=IoF:1
CODI: CER-170407

GESTIOAOBRA:

Segregacié en un contenidor de ferralla amb destinacié a un gestor
autoritzat.

Ferralla

GESTIOPOSTOBRA:
Valoritzacio: Reciclatge irecuperacié de metalls o compostos metal-lics.
Tractament: ---

OBSERVACIONS:

Fonamentalment s’originen en activitats consistents en la col-locacié d’armadures
metal-liques en estructures.
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4 Generaci6 de PECES O RETALLS SOBRANTS EN REPARACIO
residus DE MAQUINARIA

Ferralla

TIPUS DE RESIDU: EeiSRE\[eX:1eIeI0E:

CODI: CER-170407

GESTIOAOBRA:

Segregacié en un contenidor de ferralla amb destinacié a un gestor
autoritzat.

Ferralla

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzacio: Reciclatge irecuperacio de metalls o compostos metal-lics.
Tractament: ---

OBSERVACIONS:

Quan es generen en reparacions realitzades a I'obra i aquesta no disposa de contenidor
de ferralla, cal transportar-los al taller per optimitzar-ne la gesti6.
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Generaci6 de

ESCORIES |RESTES DE SOLDADURA 5

residus

TIPUS DE RESIDU: EeiSREIN[eX=]oJ=IdF:

CODI: CER-170407

GESTIOAOBRA:

Segregacio en un contenidor de ferralla amb destinacié a un gestor
autoritzat.

Ferralla

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzacié: Reciclatge irecuperacio de metalls o compostos metal-lics.
Tractament: ---

OBSERVACIONS:

Es generen basicament en operacions de soldadura de canonades o estructures
metal-liques.
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6 Generacic') de
residus

TIPUS DE RESIDU: ES{SREINeX=R]olsIaE:

CODI: CER-170201
]

GESTIOAOBRA:

Abassegaments separatius o segregacio en un contenidor de fusta Fusta
amb destinacio a un gestor autoritzat.

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzacio: Reciclatge ireutilitzacio de fustesi utilitzacié com a combustible.
Tractament: ---

OBSERVACIONS:

S’originen generalment a partir de les activitats de desencofrat i també en activitats
derivades del transport de materials (palets).

Quan les fustes incorporen algun tipus de tractament quimic, coles, vernissos, etc., es
gestionaran com a residus especialsi el seu codi és CER-170204.
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Generaci6 de
residus

7

PAPERICARTRO

TIPUS DE RESIDU: [&{S3EINeX=F]J-dE:]

CODI: CER-200101

~
, N
GESTIOA OBRA:
y . N o Paper
Segregacio en un contenidor de paper i cartré amb destinacio a | cartrd
un gestor autoritzat.

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzacié: Reciclatge de paper i cartro, i utilitzacié6 com a combustible. Digestid
anaerobia seguida de compostatge.

Tractament: ---

OBSERVACIONS:

S’originen principalment en les oficines provisionals i en la mateixa obra en
operacions de desembalatge.
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3 Generaci6 de

e EMBALATGES PLASTICS

0

 —

Plastics

TIPUS DE RESIDU: [¢{=I2EMN NI ol-TdF:1

CODI: CER-170203
0
Segregacié en un contenidor de plastics amb destinacié a un gestor
autoritzat.
GESTIO POSTOBRA:

Valoritzacio: Reciclatge de plastics.
Tractament: Deposici6 de residus no especials.

OBSERVACIONS:

S’originen generalment en oficines i obres en general procedents d’activitats de
desembalatge.
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Generacio de
residus

ELEMENTS DE PVC

TIPUS DE RESIDU: E&{SREaN\[eX=1]e=oE:

CODI: CER-170203

GESTIOAOBRA:

Segregacié en un contenidor de PVC amb destinacié a un gestor
autoritzat (no es pot barrejar amb la resta de plastics).

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzaci6: Reciclatge de plastics.
Tractament: Deposicio de residus no especials.

OBSERVACIONS:

9

1
L

0

b

Plastics
{Noméa PYC)

S’originen generalment en la instal-lacié de canonades, lamines d'impermeabilitzacié

de cobertesifusteriade PVC.
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10 Gerr‘g%cdg CCN MATERIALS PROCEDENTS DEL DRAGATGE

TIPUS DE RESIDU: [SiSREIN[eX1]olsIdF:1

CODI: CER-170506

GESTIOAOBRA:

La gestio d’aquest tipus de materials depén de les seves caracterisques. Aixi els fangs
procedents del dragatge sense cap tipus de contaminant es dipositen en abocadors
autoritzats i, en el cas de fangs marins, si es disposa d’'una autoritzacio expressa, en
diposits marins autoritzats o es reutilitzen en obres maritimes.

Quan els fangs porten incorporats elements contaminants, per exemple, els fangs
extrets de molts ports comercials, han de ser confinats en zones especials. En aquests
casos sonresidus especialsiel seu codi és CER-170505.

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzacio: ---
Tractament: Estabilitzaci6 i deposicio de residus no especials.

OBSERVACIONS:

Abans de realitzar dragatges s’han de fer analisis dels fangs per determinar-ne la
tipologia i destinacié. En obres maritimes, a més, s’ha d’avaluar el métode més idoni de
dragat, bé per succi6 en marxa o bé mitjancant una cullera bivalva.
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Generaci6 de 1

RESTES D’AGLOMERATSASFALTICS residus

TIPUS DE RESIDU: EeiSREIN[eX=1olsIoF:1

CODI: CER-170302

GESTIOA OBRA:
Abassegaments separatius amb destinacié a un abocador autoritzat.

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzaci6: Utilitzacié en la construccio. Reciclatge de mescles asfaltiques.
Tractament: Deposicio de residus no especials.

OBSERVACIONS:

S’originen en obra civil en les activitats d'estesa, fresat i enderroc de mescles
bituminoses.
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Generaci6 de
12 R FIBRA ILLANA DE VIDRE

TIPUS DE RESIDU: ES{SIREIN[eX=1olsIdE:

CODI: CER-170604

GESTIOA OBRA:

Segre_zgacié en un contenidor de fibra i llana de vidre amb destinacié a un gestor
autoritzat.

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzacio: ---

Tractament: Deposicio de residus no especials.

OBSERVACIONS:

Trobarem fibra de vidre fonamentalment en accessoris i canonades de sanejament i
caldereria, i fent funcions d'aillant.
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Generacio de
residus

13

TIPUS DE RESIDU: ES{SIREIN[eX=olsIaF: F

CODI: CER-170202 }
S

GESTIOA OBRA: Vidre pla

Segregacié en un contenidor de vidre amb destinacié a un gestor
autoritzat.

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzacio: Reciclatge de vidre.
Tractament: Deposici6 de residus inerts.

OBSERVACIONS:

Generalment s’originen en obres d’edificacio.
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Generacio de A
14 el e PNEUMATICS USATS

il i‘;l‘ F

~SoIvoEM
% I.1 i il

TIPUS DE RESIDU: [SiSREIN[eX=1]oJsIdF: '

CODI: CER-160103

GESTIOA OBRA:

Segregaciéo en abassegaments amb
destinacié a un gestor autoritzat.

Prneumiticg

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzacio: Recuperacié de pneumatics i utilitzacié com a combustible.

Tractament: Deposicié de residus no especials i condicionament previ a disposicio
del rebuig. Incineracié de residus no halogenats.

OBSERVACIONS:

Basicament es generen en operacions de manteniment de maquinaria d'obres
publiques.
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Generacio6 de 15

RESTES DEVEGETACIO residus

TIPUS DE RESIDU: Eo{SI2E&\[eX=X{o[-IoF:]
CODI: CER-200201

GESTIOAOBRA:

Segregacio en abassegaments o en un contenidor de restes de poda
amb destinacio a un gestor autoritzat.

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzaci6: Compostatge. Digestié anaerobia seguida de compostatge.
Tractament: ---

OBSERVACIONS:

Es genera en operacions de tala d'arbres com a conseqiiencia de [l'activitat
d’esbrossament i replanteig a les obres. En cas de ser necessaria una crema
controlada, cal I'autoritzacio de I’Administracio local. En aquest cas, s’han de prendre
les mesures preventives adequades per evitar incendis.

En qualsevol cas per realitzar unatal-la d’arbres caldra el permis de tal-la corresponent.
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16 CENEEE I MATERIALS ABSORBENTS, TERRA DE
residus DIATOMEES, DRAPS BRUTS, etc.

TIPUS DE RESIDU: [S{SREIN[eX=olsIAF:
CODI: CER-150203

GESTIOAOBRA:

Segregacié en un contenidor de materials absorbents amb destinacié a un gestor
autoritzat. En qualsevol cas la destinacié final dels materials absorbents ha de ser
segons la tipologia del residu que s’hagi netejat amb aquests productes. Si es tracta
d’olis, hidrocarburs, etc., cal gestionar-los com a residus especials i el seu codi és CER-
150202.

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzaci6: ---

Tractament: Deposici6 de residus no especials, incineracié de residus no halogenats
i tractament per evaporacio.

OBSERVACIONS:

La terra de diatomees €s un material absorbent utilitzat per recollir determinats
productes abocats accidentalment al sol. S’'usa majoritariament en tallers de maquinaria
i substitueix les serradures. També en aquests llocs de treball és habitual la utilitzacié de
draps per netejar peces.
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Generacio de 17

LLOTSDEBENTONITA O SIMILAR residus

TIPUS DE RESIDU: ES{SIREIN[eXK]olsIdE:

CODI: CER-170504

GESTIOAOBRA:

Es canalitzaran fins a basses ubicades a la mateixa obra. Finalment, seran evacuats
amb cisternes per gestors autoritzats.

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzacio: Utilitzacié en la construccioi en el rebliment de terrenys.

Tractament: Possible tractament fisicoquimic i deposicio en diposit de terres i runes.
Deposicio de residus inerts.

OBSERVACIONS:

La bentonita s'utilitza en fonamentacions especials per donar estabilitat al terreny. Es
possible la sevareutilitzacié en diferents fonamentacions de la mateixa obra.
Aquesta fitxa inclou també la gestio dels llots de perforacio.
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18 Gener_acié s[:88 POLS PROCEDENT DE LA NETEJA DE PISTES
residus D’'ATERRATGE

TIPUS DE RESIDU: Ee{SIzEiN[eX=1oJ=IoF:1

CODI: CER-170904

GESTIOAOBRA:

S’ha de disposar en abassegaments o contenidors especifics degudament identificats
amb destinacio a un gestor autoritzat.

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzaci6: ---
Tractament: Deposicio en diposits de terresirunes.

OBSERVACIONS:

Es genera en les tasques de neteja de les restes de pneumatics en pistes d’aterratge
dels aeroports. El procés de neteja es pot realitzar en sec i en humit, pero el residu té les
mateixes caracteristiques.
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TONERS D'IMPRESSIO O SIMILAR Generacio de g
residus

TIPUS DE RESIDU: [S{SRENeX1oI=HE:

CODI: CER-080318

GESTIOAOBRA:

Segregacio en un recipient especific per al toner amb destinacié a
un gestor autoritzat.

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzacio: Reciclatge de toners.
Tractament: Deposicio de residus no especials.

OBSERVACIONS:

Queden inclosos en aquest apartat els toners d’impressio, cartutxos de tinta, etc.
S’originen generalment en oficines provisionals de I'obra.
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20 Generacio de

residus RESTES DEMENJAR

- 'T'%..}E— e ¥

TIPUS DE RESIDU: oISz EINeX=Io[-IoF:1
CODI: CER-200108

= . Fraccla
GESTIOA OBRA: organica

Segregacié en un contenidor de fraccié organica amb destinacio a
un gestor municipal de recollida d’escombraries.

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzaci6: Compostatge i digestié anaerdbia seguida de compostatge.
Tractament: ---

OBSERVACIONS:
S’originen en els diferents apats que els treballadors realitzen al'obra.
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RESIDUS SANITARIS Generacio de 21
(material de cures, robes, etc.) residus

TIPUS DE RESIDU: [eiSREINeX:1oI=HF:

CODI: CER-180104

GESTIOA OBRA:

S’han de dipositar en contenidors de rebuig normals amb destinaci6 a un gestor
municipal de recollida d’escombraries.

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzacio: ---
Tractament: Deposicio de residus no especials, iincineracio de residus sanitaris.

OBSERVACIONS:

S’originen en les instal-lacions provisionals de I'obra, com a consequiéncia de petites
cures a treballadors del centre de treball. En aquest apartat s’inclouen materials de
cures, robes i materials tacats de sang, etc.
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29 Generacié de RESIDUS DE PRODUCTES QUiMICS PERILLOSOS
residus EN GENERAL

TIPUSDERESIDU: [ B=EY ARSIDUS DY
DUCT cs

CODI: CER-160506 PR ERiLLOSOS

GESTIOAOBRA:

Segregacié en un contenidor de residus especials amb e

destinacié a un gestor autoritzat. S’ha d'assegurar que els R——

diferents envasos estan tancats degudament per evitar que se’'n
barregin els continguts.

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzacié: Reciclatge de substancies organiques que no s’utilitzen com a dissolvents i
regeneracio d’'altres materials inorganics.
Tractament: Tractamentespecific. Tracatament fisicoquimic.

OBSERVACIONS:

Es gestionen a través de centres de transferencia. Poden ser de tipologia molt variada,
acids, detergents, coles, etc., pero generalment se’n generen poques quantitats. En aquest
apartat s’inclouen residus com tints, resines, vernissos, dissolvents, additius de formigo,
desencofrants, acids per acabats de formigo, liquids per polir el terratzo, etc. En qualsevol
cas, atesa la gran varietat de productes d’aquestes caracteristiques que hi ha al mercat, és
convenient demanar en cada cas el full de seguretat al fabricant per determinar-ne la gestio.

By
- -,
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ENVASOS | UTILLATGE BRUT DE PRODUCTES ERelhlElElelleRe (S
QUIMICS EN GENERAL residus
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TIPUS DE RESIDU: [o{S28= eol=dE P L ULLAYOS

BRUT DE rlﬂﬂllﬂ'ﬂ
auiMmIcs

CODI: CER-150110

GESTIOAOBRA:

£a0k 1118
Segregacié en un contenidor de residus - S
especials amb destinaci6 a un gestor Pintures _—
autoritzat. o e
GESTIO POSTOBRA:

Valoritzaci6: Reciclatge de plastics, reciclatge i recuperacio de metalls o compostos
metal-lics, i recuperacio, reutilitzaci6 i regeneracid d’envasos.
Reciclatge de paperi cartro.

Tractament: Condicionament previ a disposicié del rebuig. Deposicié de residus
especialsiincineracio de residus no halogenats.

OBSERVACIONS:

S’originen en obres d’edificacio, al taller de maquinaria i, més puntualment, en obra civil.
En aquest apartat s’'inclouen envasos de pintures, tints, resines, coles, vernissos,
dissolvents, additius de formigd, desencofrants, acids per a acabats de formigo, liquids
per polir el terratzo, etc.
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Generacio de
24 il AEROSOLS

TIPUS DE RESIDU: [e{Ss8=Se-IaFl AEROSOLS

CODI: CER-150111

GESTIOAOBRA:

Segregacié en un contenidor d’aerosols amb
destinacié a un gestor autoritzat.

Aerosols

I

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzacio: ---
Tractament: Tractamentespecific.

OBSERVACIONS:

Aquest residu és generat, entre d’altres, pels equips de topografia en el moment de
senyalitzar les seves referencies.
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RETALLS D'ELEMENTS D'’AMIANT UTILITZATS RRelhiEelveRele
COMAAILLANT residus

43

TIPUS DE RESIDU: [¢=S3EI= ol
CODI: CER-170601

GESTIOA OBRA:

S’han de dipositar en sacs amb doble capa de polipropilé, identificar
amb el logotip adjuntievacuar per un gestor autoritzat.

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzacio: ---
Tractament: Deposicio de residus especials.

OBSERVACIONS:

En aquests moments aquest tipus d’amiant esta prohibit en la construccid, pero encara
es troba col-locat realitzant funcions d’aillant térmic en canonades d'instal-lacions de
calefaccio, en cobertes, etc. La seva manipulacid és especialment perillosa ja que
I'amiant és un producte cancerigen. Per aquest motiu, abans de realitzar operacions de
demolicié, retirada o mateniment de materials amb amiant cal fer el preceptiu Pla de
Treball que haura de ser degudament aprovat per I'autoritat laboral competent. Aquesta
informacié es troba desenvolupada a les Notes Tecniques de Prevencié NTP 515, 543 i
573, ialafitxanum. 46.
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26 e:= kel RETALLS D'ELEMENTS DE FIBROCIMENT AMB
residus AMIANT

TIPUS DE RESIDU: [®1S2E¥=e-IoE:

CODI: CER-170605

GESTIOAOBRA:

S’han de dipositar en sacs amb doble capa de polipropilé, identificar
amb el logotip adjuntievacuar per un gestor autoritzat.

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzaci6: ---
Tractament: Deposicio de residus especials.

OBSERVACIONS:

Es tracta de retalls de plaques o tubs de fibrociment amb amiant. La seva manipulacio és
especialment perillosa, atés que I'amiant és un producte cancerigen. Per aquest motiu,
abans de realitzar operacions de demolicio, retirada o mateniment de materials amb
amiant cal fer el preceptiu Pla de Treball que haura de ser degudament aprovat per
l'autoritat laboral competent. Aquesta informacio es troba desenvolupada a les Notes
Técniques de Prevencio NTP 515, 5431573, i alafitxanim. 46.

La fabricacio d’aquest tipus d’amiant quedara definitivament prohibida a partir del mes
de juny de 2002.
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Generaci6 de
residus

27

OLIS USATS DE MAQUINARIAO SIMILAR

TIPUS DE RESIDU: [S{=3E&I={el=ToF:]

CODI: CER-130205

OLIS USATS
MAQUINARIA
O SIMILAR

GESTIOAOBRA:

Segregacioé en bidons o dipdsits especifics | Olis minerals
amb destinaci6 a un gestor autoritzat.
Aquests recipients han de romandre tancats
per evitar I'aigua de pluja i s’han d'identificar degudament.

GESTIO POSTOBRA:
Valoritzaci6: Regeneracio d'olis minerals.
Tractament: ---

OBSERVACIONS:

Es generen en operacions de manteniment de maquinaria d'obres publiques o vehicles
del'obra.
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28 Generacio de

residus ENVASOSD’OLIS,COMBUSTIBLES O SIMILAR

TIPUS DE RESIDU: [&{S2ElSoJ=IdF] ENVASOS D'OLIS,

COMBUSTIBLES

O SIMILAR
CODI: CER-150110
GO 151

GESTIOAOBRA: s
Segregacié en un contenidor de residus especials amb -
destinacié a un gestor autoritzat.

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzaci6: Reciclatge de plastics, reciclatge i recuperacio de metalls o compostos
metal-lics, i recuperacio, reutilitzacié i regeneracié d’envasos.

Tractament: Condicionament previ a disposicié del rebuig. Deposicié de residus
especialsiincineracio de residus no halogenats.

OBSERVACIONS:

Basicament es generen en operacions de manteniment de maquinaria d’obres
publiques.
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: Generaci6 de
FILTRESUSATSD'OLI B i 29

TIPUS DE RESIDU: [S{SIZEIS-IaF1 FILTRES USATS
D'OLI
CODI: CER-160107
- GO 188197
GESTIOAOBRA: .

Trabucament en origen de I'oli contingut i segregacio de I'oli i
del filtre, per separat, a contenidor amb destinacié a gestor - Pomts
autoritzat.

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzacio: Extracci6 de I'oli del filtre per premsatge o un altre métode de separacio.
Reciclatge de metalls.

Tractament: ---

OBSERVACIONS:

Basicament es generen en operacions de manteniment de maquinaria d'obres
publiques.
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30 Generacio de

residus BATERIES USADES

TIPUS DE RESIDU: [@ISz8=SJIHE]
BATERIES
CODI: CER-160601 ——

) + - CO%E: 1p0e
GESTIOAOBRA: s
Segregaci6 en un contenidor especific per a Bateries TR
bateries amb destinacié a un gestor autoritzat. - -

En la seva manipulacié s’han d'evitar les
ruptures i vessaments.
GESTIO POSTOBRA:

Valoritzacio: Recuperacio de bateries, pilesiacumuladors.
Tractament: ---

OBSERVACIONS:

Basicament es generen en operacions de manteniment de maquinaria d'obres
publiques.
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LLOTS I RESIDUS PROCEDENTS DEL RENTAT DE BReliElE e [eNe (S
MAQUINES residus

31

TIPUS DE RESIDU: [¢S28=Sd=IaFL LLOTS | RESIDUS
PROCEDEMNTS DEL

CODI: CER-161003 e
GESTIOAOBRA:

< 5 0 EOOL 180
El rentat de les maquines s’ha de realitzar al taller de e
magquinaria i en zones habilitades per a aquesta activitat per RRIRER
assegurar l'emmagatzematge dels residus resultants —

mitjancant diposits hermétics. Finalment, els residus han de
ser evacuats amb cisternes per gestors autoritzats.

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzacio: ---
Tractament: Condicionament previ a disposicio del rebuig. Incineracio de residus no
halogenats, tractament per evaporacio i tractament fisicoquimic.

OBSERVACIONS:

Aquests residus s6n més preocupants del que es podria pensar, atesa la presencia
important de greixos i olis en aquest tipus de maquines. Aixi mateix, és freqlient la
utilitzacié de dissolvents per afavorir la neteja, que s'incorporen al residu final.
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32 CINEE[ A TRANSFORMADORS | CONDENSADORS QUE
residus CONTENENPCB i PCT

|

TIPUS DE RESIDU: [&{=z&l=el-TdE]
CODI: CER-160209

PCB/PCT

GESTIOAOBRA: ey

En cas d’haver de gestionar aquests tipus de residus, s’ha de ey
fer per mitja d’'un gestor autoritzat.

1

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzacio: ---
Tractament: Tractamentespecific. Incineracio de residus halogenats.

OBSERVACIONS:

Es tracta de transformadors i condensadors que contenen PCB (policlorbifenil) i PCT
(policlorterfenil). Aquest residu es genera basicament en operacions de desconstruccio.
La manipulacié d’aquests aparells es realitzara sempre mitjancant personal procedent
d’empreses especialitzades.

Al Reial decret 1378/1999, s’estableixen les mesures per a I'eliminaci6 i gestié dels
policlorbifenils i policlorterfenils, i dels aparells que els continguin.
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FLUORESCENTS USATS PROCEDENTS BREEHEEIeNe[C 33
D’OFICINES D’OBRA residus

TIPUS DE RESIDU: E&{=z@i=SYel=ToF] T FLUORESCENTS

CODI: CER-200121
GESTIOA OBRA: & cant i

Segregacié en un contenidor de residus Lampades
especials amb destinaci6 a un gestor fluorescents
autoritzat.

i

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzacio: Recuperacio de fluorescents.
Tractament: ---

OBSERVACIONS:

Es important evitar la ruptura dels tubs en el moment de manipular-los per evitar la fuita
delgas.

La gestio dels fluorescents és aplicable també a les lampades de vapor de mercuri i
lampades de baix consum.
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Generaci6 de

34 PILES USADES

residus

BT

[t

CONSTRUCCIONS RURAL, S8

T R e RS TR D

TIPUS DE RESIDU: [8SzEISS:IHE]
CER-No especial %‘l PILES
CODI: CER-160603(piles amb mercuri) @

160604 (piles alcalines) Piles

&

GESTIOAOBRA: Files botd

Segregacié en un contenidor de residus
especials amb destinacié a un gestor autoritzat.

i 8
i =
Iat

Il

GESTIO POSTOBRA:

Valoritzaci6: Recuperacio de bateries, pilesiacumuladors.
Tractament: Estabilitzacio.

OBSERVACIONS:

Se’n generen poques quantitats i en general procedeixen d’oficines i de petits equips de
'obra. Les piles de boté s6n molt toxiques per al medi ambient perqué contenen
mercuri.



ASPECTES MEDIAMBIENTALS A LES OBRES | LA SEVA GESTIO = 61

RESIDUS PROCEDENTS D’INCENDIS A L'OBRA Generacié de 35
(potencial) residus

TIPUS DE RESIDU: (Segons els materials que s’han cremat).

CODI: (Segons els materials que s’han cremat).

GESTIO:

Després de l'incendi, els responsables de I'obra s’han de posar en contacte amb la
Junta de Residus per definir la gestié més adient per als residus. En qualsevol cas, s’han
d’establir mesures perque els liquids resultants de l'incendi no penetrin en cap medi
aguatic.

OBSERVACIONS:

La tipologia dels residus d'un incendi esta intimament lligada als materials cremats,
pero, en general, son especialment preocupants les aigties d’extincié en incendis que
han afectat productes quimics.
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36 Generacio de

residus GESTIO DE PARALLAMPS RADIOACTIUS

&)

.

TIPUS DE RESIDU: ---
CODI: ---

GESTIO:

Quan en tasques de desconstruccio es localitzi un parallamps que pugui ser radioactiu,
s’ha de fotografiar i enviar la fotografia per correu a ENRESA, C/ Emilio Vargas, 7,
28043 Madrid, o per correu electronic a bbac@enresa.es, perque els técnics d’aquesta
empresa l'identifiquin. Segons el resultat d’aquesta identificacié, si el parallamps és
radioactiu, ENRESA el retira gratuitament; si és no radioactiu, es gestiona com a
ferralla.

OBSERVACIONS:

Els parallamps radioactius estan proveits de fonts radioactives perqué es creia que se
n’incrementava l'eficacia. Posteriorment es va demostrar que aixo no era cert. L'any
1986 es va prohibir la instal-lacié d’aquest tipus de parallamps i es va donar el termini
d'un any per legalitzar-los com a instal-lacié radioactiva o solicitar-ne la retirada.
D’aquesta manera, es volia evitar que aquestes fonts, la radioactivitat de les quals es
perllonga durant més temps que la vida dels edificis on estan instal-lades, acabessin en
abocadors on poden ser perilloses per ala salut pablica.
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GESTIO DE DETECTORS DE FUM AMB FONT EelhEletel(eNe(c 37
RADIOACTIVAEN DESUS residus

TIPUS DE RESIDU: ---

CODI: ---

GESTIO:

En general, per a la gestié d’aquests materials, cal contactar amb el subministrador
d’aquests equips, i si no és possible entregar-los a ENRESA. Els models més recents,
gue compleixen els requisits de I'’Administracid i per tant es consideren “homologats”, es
poden gestionar com a residus convencionals quan aixi ho permetin les corresponents
autoritzacions atorgades als distribuidors o quan ho decideixin les autoritats
corresponents. En cas de dubte, es pot recérrer a: el subministrador, segons
I'autoritzacié que tingui, el Consell de Seguretat Nuclear (91 346 01 00), el Servei de
Coordinaci6 d’Activitats Radioactives (SCAR) (93 322 66 33) i ENRESA (91 566 81 00).

OBSERVACIONS:

La radioactivitat continguda en aquests detectors és normalment molt baixa. Aquest fet i
les caracteristiques del seu disseny fan que el risc sigui practicament nul per als seus
usuaris, tret que s’acumulin en grans quantitats i es manipulin indegudament.






Emissions
atmosferiques

Les emissions atmosfériques a les obres s6n basicament
produides per maquinaria i vehicles que intervenen en el
procés constructiu i, en determinades obres, per la pols
generada pels enderrocs.

L'abast d’aquest manual només inclou [lactivitat
propiament d’obra; per tant, en queden fora els processos
de fabricaci6 dels diferents materials de la construcci6 i,
com a consequéncia, s'eliminen totes les emissions
atmosfériques derivades d’aquests processos.
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GENERACIO DE POLS EN OPERACIONS AMB Emissions g
MAQUINARIA atmosfeériques

GESTIO:

En aquest tipus d’activitat, cal considerar les pautes seguents:

® Evitar el transit de vehicles amb excés de velocitat.

B Regaramb camions cisterna els trams d’obra que poden generar pols.

B Evitar, si és possible, la realitzaci6 d’activitats de moviments de terra en situacions de
vent fort o molt fort.

B Cobrir la caixa dels camions amb lones, en el cas de transport de terres en zones
urbanes.

®m Millorar el ferm dels camins: pavimentacio, compactacio, reg periodic i escombrada
periodica.

OBSERVACIONS:

Es produeixen generalment per transit de maquinaria, operacions de moviments de
terra, plantes d’'arids i enderrocs.
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Emissions POLS EN PLANTES D’ARIDS, DE MATXUCATGE,
CHPOSERBIIEES ASFALTIQUES O SIMILAR

39

GESTIO:
Cal considerar les pautes seguents:

® Ubicar aquest tipus de maquinaria a la zona d’obra en qué menys afecti la poblacio

limitrofa.

Mantenir les instal-lacions en perfecte estat de manteniment.

Planificar les activitats per minimitzar I'Gs d’aquesta maquinaria.

Utilitzar captadors de pols, polvoritzadors d’aigua o similar.

Cobirir les cintes portaarids.

Protegir els materials que el vent pot arrossegar.

Instal-lar un sistema de neteja de les rodes dels vehicles que surtin fora de la

instal-lacio.

Instal-lar sistemes de captacio i depuracio de pols en el punt de carrega dels camions

formigonera.

B Proveir a les sitges de ciment de les plantes formigonera d’un filtre per prevenir les
emissions atmosféeriques durant la carrega per transport pneumatic.

OBSERVACIONS:

En el moment de la compra o subcontractacié d’aquesta maquinaria, s’ha de verificar
I'existéncia del marcatge CE.
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GENERACIO DE POLS PRODUIDA EN Emis§ipns
ABASSEGAMENTS atmosferiques

40

T — : —
. il

GESTIO:
En aquesttipus d’activitat, cal considerar les pautes segtients:

® Cobrir els abassegaments amb veles o lones, quan sigui necessari.

B Fixar sistemes d'aspersi6 en els abassegaments més problematics.

m Definir sistemes d’alimentacio dels abassegaments que subministrin el material des
de poca algada.

® |nstal-lar paviments, murs de contencié o sitges per als abassegaments.

OBSERVACIONS:

Els abassegaments es poden trobar en les plantes d’arids, de matxucatge, asfaltiques o
similar, a més de generar-se a les obres, com a consequéncia d'operacions de
moviments de terra.

La rigorositat en I'aplicacié de les mesures anteriors dependra de la proximitat dels
abassegaments a nuclis urbans.
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Emissions

41 GENERACIO DE POLS EN ENDERROCS

atmosféeriques

GESTIO:
En aquesttipus d’activitat, cal considerar les pautes seguents:

®E |nformar degudament els veins limitrofs abans de la realitzaci6 de I'enderroc perqué
prenguin les mesures oportunes.

m Utilitzar manegues d’aigua en el transcurs de I'enderroc per evitar aixi les emissions
de pols.

E Avisar les administracions locals en enderrocs especials per coordinar les
actuacions.

B Retirar tots els materials amb amiant abans d’enderrocar.

B Evitarlarealitzaci6 d’enderrocs en situacions de vent fort o molt fort.

OBSERVACIONS:

Per dur a terme aquesta activitat, caldra I'aprovacio d’un projecte d’enderroc realitzat
per un técnic competent.
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EMISSIONS DE POLS | PARTICULES EN Emissions
VOLADURESA LESOBRES atmosferiques

42

g - -
R, gt e Bt e
e e

GESTIO:

B Particules. Per evitar-ne la projeccio, s’han de col-locar les barrines correctament.
Aixi mateix, s’han de protegir els elements adjacents, quan es puguin produir
projeccions directes.

Per evitar projeccions en zones sensibles, es pot cobrir la zona de la voladura amb
lones 0 amb una capa de polietilé recobertes de pneumaticsi/o de terres.

B Pols. La produida durant la perforacioé s’ha d’evitar amb aigua i captadors de pols. La
causada per la voladura s’ha d’evitar regantamb aigua les zones afectades o bé amb
la col-locacié de vehicles amb manegues d’aigua que actuin directament sobre el
navol de pols. Aquestes mesures s’han d'implantar en voladures en nuclis urbans o
similar. En aquest cas, pot caldre la col-laboracié de les administracions locals en
cas de talls de transit o similar.

Cal evitar larealitzacio de voladures en situacions de vent fort o molt fort.

OBSERVACIONS:

En I'execucid de voladures, cal recérrer als técnics de mines, els quals han de redactar
un projecte de cada voladura i n’han d’exercir la direccié a I'obra. Les voladures es
poden produir en treballs en pedreres, noves carreteres, tunels, etc.
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43 Emissions EMISSIONS CAUSADES PER LA CREMA
HNSEGIEEE INCONTROLADA DE RESIDUS (potencial)

Estaterminantment prohibidalacremade qualsevol material o residu al’obra.

GESTIO:

En cas d'observar-se la preséncia d'algun foc encés pels treballadors a I'obra,
s’apagaraimmediatament.

OBSERVACIONS:

En el periode hivernal, eren freqients els focs a I'obra encesos pels treballadors per
escalfar-se. Per cremar s'utilitzaven fustes i altres residus d’obra que, en molts casos,
portaven resines, pintures o altres productes que provocaven emissions atmosfériques
contaminants.
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COMBUSTIO DE GASOIL O SIMILAR EN Emissions

MAQUINARIA D'OBRA atmosferiques 44

GESTIO:
En aquest tipus d’activitat, cal considerar les pautes seguents:
|

Evitar el transit de vehicles amb excés de velocitat.
Assegurar I'estat correcte de manteniment de la maquinaria.
Realitzar una conduccio suau, en el cas de maquines mobils.
Adquirir maquinaria amb catalitzadors de tres vies.

Adquirir maquines i vehicles de baix consum.

OBSERVACIONS:

Majoritariament, es tracta de maquinaria d’obres publiques i vehicles d’obra. Es
important que aquests vehicles se sotmetin rigorosament a les inspeccions técniques
de vehicles (ITV), quan sigui necessari.



74 m ASPECTES MEDIAMBIENTALS A LES OBRES | LASEVAGESTIO

45 Emissions EMISSIONS DE XEMENEIES EN PLANTES DE
SUNOSEHRIIESE MESCLES BITUMINOSES A L'OBRA

GESTIO:
Enaquest tipus d’activitat, cal considerar les pautes seguents:

B Assegurar I'estat correcte de manteniment de la instal-lacié.
B | es xemeneies han de disposar dels filtres adequats.
B Realitzar els controls periodics d’emissions a través d’entitats acreditades.

OBSERVACIONS:

Aquest tipus d’emissions sén produides per plantes mobils de mescles bituminoses en
calent, les quals s’instal-len en la mateixa obra o en les seves immediacions, un cop
obtinguda la lliceéncia municipal.
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Emissions

POLS DE FIBROCIMENT IAMIANT 46

atmosferiques

GESTIO:

Cal eliminar o reduir I'emissi6 d’aquest tipus de pols, a partir del seguiment dels criteris
fixats per les Notes Técniques de Prevencid NTP 515, 543 i 573, entre els quals
destaquem els seglents:

B | 'empresa had’estarinscrita en el Registre d’'Empreses amb Risc d’Amiant, RERA.

B Abans de comengar els treballs, cal definir i gestionar el Pla de Treball necessari i
sol.licitar la seva aprobacio a I'autoritat laboral competent.

B Abans, durant i després de realitzar els treballs s’hauran de fer avaluacions

ambientals.

Cal utilitzar maquinaria que generi poca polsi aillar degudament la zona de treball.

En aquestes activitats cal utilitzar aspiradors especials homologats.

Cal utilitzar procediments humits, evitant I'aigua a pressio. Aquesta aigua haura de

ser filtrada abans d’abocar-se a la xarxa de sanejament.

B Cal dipositar la pols resultant d’aguestes operacions en contenidors tancats o sacs
amb doble capa de polipropilé etiquetats degudament i sol-licitar a un gestor
autorizat la seva evaquacio.

B Caldotar els treballadors dels equips de proteccio individual adequats.

OBSERVACIONS:

Es produeix quan es tallen o foraden plaques o tubs de fibrociment amb amiant o bé
elements d’amiant en activitats de desconstruccid. Aquest tipus de pols és
especialment perillosa, atés que I'amiant és un producte cancerigen.
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Emissions GENERACIO DE POLS A LES OPERACIONS DE

47 NSO IEE TALLA L'OBRA

GESTIO:

En aquesttipus d’activitat, cal considerar les pautes segtients:

B Adquirir peces jatallades al taller de procedéncia, sempre que sigui possible.

B Realitzar aquesta activitat preferentment a l'aire lliure 0 en zones ventilades.

B Portar, les eines utilitzades, sistemes per eliminar I'emissié de pols; per exemple,
I'aigua.

B Evitarlarealitzaci6 d’aquestes activitats en situacions de vent fort o molt fort.

OBSERVACIONS:

Aquestes emissions es produeixen en les operacions de tall de materials ceramics,
marbres, etc. Aquestes operacions es realitzen mitjangcant diferents sistemes de tall que
poden estar proveits de metodes de refrigeracié, com aigua i altres liquids que hauran
d’estar disposats en circuit tancat.
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GENERACIO DE POLS EN L’ESCOMBRADA Emissions 48
PREVIA AL’'ESTESADE MESCLES ASFALTIQUES  BeliplelSiclle[FIEt

GESTIO:

En aquest tipus d’activitat, cal considerar les pautes seguents:

m Verificar I'estat correcte de manteniment de la maquina d’escombrar.
B Regarlazonaque cal escombrar.
m Utilitzar maquines d’escombrar amb sistemes d’aspiracio de pols incorporats.

OBSERVACIONS:

Les maquines d’escombrar s'utilitzen per netejar la superficie que ocuparan les noves
mescles asfaltiques.
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Emissions

49 EMISSIONS DE GASOS EN VOLADURES

atmosferiques

GESTIO:

En aquest tipus d’activitat, cal considerar les pautes seguents:

B Preveure la instal-lacié de sistemes de ventilacié o d’extraccié de gasos, abans de la
realitzacio de les voladures.

B Verificar mitjiangcant un mesurador de gasos que no hi ha perill per a les persones,
abans d’'accedir alazonade voladura.

OBSERVACIONS:

Aquestes directrius només son aplicables en espais confinats com és el cas de les
voladures en tunels. Els gasos que es generen depenen de la composicio de I'explosiu,
totique els més freqiients son els CO, i NO,.
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Emissions
EMISSIONS DE GASOS DE SOLDADURES atmosferiques °°

GESTIO:

En aquest tipus d’activitat, cal considerar les pautes seguents:

B Realitzar les soldadures amb ventilacié adequada.
B Dotar els operaris dels equips de proteccid individuals adequats.

OBSERVACIONS:

En cas de realitzar-se les soldadures en zones confinades, es recomana dur a terme
analisis periodiques dels gasos per evitar intoxicacions entre els operaris.
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51 Emissions EMISSIONS DE COMPOSTOS ORGANICS
CUNEREHGIEES VOLATILS (COV) ENACTIVITATSAMB PINTURES

GESTIO:
Cal considerar les pautes segiients:

B Pintarles peces sempre que sigui possible al taller.

B Realitzar aquestes operacions en zones ventilades.

B Realitzar-les en condicions atmosfériques en absencia de vent.

B Realitzar-les en ubicacions tan allunyades com sigui possible de les zones
habitades.

B Substituir la pistola per altres sistemes de pintat que generin menys emissions.

OBSERVACIONS:

Aquestes emissions es produeixen majoritariament en operacions de pintat de peces a
obra; per exemple, baranes.
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EMISSIONS DE CFC EN INSTAL-LACIONS D’AIRE Emissions
CONDICIONAT IANTIINCENDIS atmoferiques

5z

GESTIO:

Cal considerar les pautes segients:

B Observar un manteniment estricte de la instal-lacio per personal especialitzat.

B Establir sistemes de deteccio de fuites, sempre que sigui possible.

B Gestionar la destinacio dels seus components a través d’un especialista en aquests
tipus de manteniments, en donar de baixa la instal-lacio.

OBSERVACIONS:

Els CFC (clorofluorocarburs) ja no sén permesos en les noves instal-lacions, pero
encara es poden trobar a moltes instal-lacions velles.






Generacio
d’aigles residuals

Les aigles residuals s’han de gestionar i per tant cal
evitar-ne I'abocament al medi. Aquest és un aspecte
mediambiental que es reprodueix a gairebé totes les
obres, ja que rarament existeix la cultura, per exemple, de
gestionar aiglies brutes procedents de la neteja de
formigoneres o camions formigonera.

Aquesta limitacié fa que en moltes obres es contaminin els
sols indiscriminadament sense que ni tan sols se’n tingui
consciéencia.
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Generacio6

AIGUES RESULTANTS DE LA NETEJA DE

CISTERNES DE FORMIGO O SIMILAR d'aiglies 53

residuals

PREVENCIO:

Adequar zones especifigues d'abocament a l'obra. Aquestes se senyalitzen
degudament i consisteixen en una excavacio amb pendent en el terreny recoberta de
formig6 o similar de forma que es constitueixi una petita piscina impermeable. Les
cisternes de formig6 han de realitzar la neteja en aquests recintes, per la qual cosa cal
comunicar aquest requisit als diferents xofers de les mateixes.

TRACTAMENT:

Al final de I'obra, tots els residus dipositats, aixi com les estructures de les piscines, han
de sertransportats a un abocador de runes autoritzat.

En cas de produir-se un abocament fora de les piscines, s’ha de sanejar el terreny i s’han
detraslladar els residus a un abocador autoritzat.

OBSERVACIONS:

La sistematica anterior també és aplicable a la neteja de formigoneres d’obra.
Sempre que sigui possible, cal evitar la neteja de cisternes al'obra.
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Generacio6

AIGUES SANITARIES PROCEDENTS

d’aigues D'INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

residuals

PREVENCIO:

Quan I'obra estigui situada en zona urbana, i sempre que sigui possible, les aiglies
sanitaries s’han de connectar a la xarxa publica. Si no és aixi, i en general a la resta
d'obres, s’han d’abocar en fosses septiques impermeabilitzades degudament o en
diposits quimics.

TRACTAMENT:

Al final de 'obra, s’ha d’evacuar el contingut de les fosses septiques mitjangant un
gestor autoritzat i s’ha de sanejar el terreny amb la retirada de I'estructura de la fossa a
un abocador autoritzatila incorporacio de noves terres.

En el cas dels diposits quimics, un gestor autoritzat n’ha de retirar el contingut.

OBSERVACIONS:

Es important planificar aquesta activitat amb temps per assegurar que, quan la
instal-lacio provisional habilitada per a aquests usos arribi a I'obra, es pugui connectar
d’'immediat.
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ABOCAMENT D'AIGUA PROCEDENT DE LA [SEIEEED

. . d'aigues 55
PERFORACIO DE TUNELS residuals

PREVENCIO:

Planificar les necessitats de perforaci6 amb aigua, a fi de minimitzar I'Gs d’aguesta
técnica.

TRACTAMENT:

Canalitzar aquestes aigles fins a basses de decantaci6. Quan finalitzen els treballs, la
bassa se sanejaies transporten els residus a un abocador autoritzat.

Abans de permetre 'abocament o la reutilitzacio de les aiglies resultants, se’n controlara
I'alcalinitat i el contingut de materies en suspensio.

OBSERVACIONS:

En cas que les aiglies anessin acompanyades de polimers, restes de gunitatge, etc.,
com a consequéncia del sistema d’excavacio, cal tractar-les.






Afeccio del sol

Sovint els tecnics de la construccié es refereixen a les
obres com les seves fabriques i donen a entendre que la
produccio en agquest sector es duu a terme en una varietat
de fabriques que son les obres. So6n moltes les
singularitats de les obres i moltes les diferéncies amb el
sector industrial, perd una més és el fet que les nostres
fabriques no tenen un paviment on posar les maquines i
realitzar la seva produccio. Aixo fa que es puguin produir
abocaments de tot tipus de residus directament al sol, de
manera que és basic evitar aquests abocaments i, en cas
gue es produeixin, definir les pautes adequades per
reutilitzar-los o valoritzar-los, o, si no és possible,
gestionar-los en diposits controlats.

En qualsevol cas, per determinar si un sol és o0 no
contaminat, es pot utilitzar com a valor guia el document
Criteris de qualitat del sol a Catalunya. En cas d’haver-hi
contaminacié, s’ha de plantejar un pla de treball amb
I'objectiu de caracteritzar el sol i avaluar-ne el tractament
més idoni.
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ABOCAMENT ACCIDENTAL DE FORMIGO A B

L’'OBRA (potencial) 216

PREVENCIO:

Incorporar aquest aspecte a la formacié mediambiental dels treballadors de I'obra
perque evitin aquest tipus d’abocaments.

TRACTAMENT:
Retirar el sol afectati abocar-lo en un abocador autoritzat.

OBSERVACIONS:

Es genera normalment en la fase de formigonatge d’estructures i en operacions
derivades de la manipulacio del formigo.
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Yd R ERIR ABOCAMENT DE RESIDUS AL MEDI

Esta terminantment prohibit I’'abocament incontrolat de qualsevol tipus de residus al
medi.

PREVENCIO:

Cal considerar les pautes seguents:

B |ncorporar aquest aspecte en la formacié mediambiental dels treballadors de I'obra
peque evitin fer abocaments al medi.

B Dotar les obres de mitjans de comunicacié, com ara posters, que recordin aquestes
directrius als treballadors.

B Assegurar que els encarregats donin les instruccions necessaries perque els residus es
gestionin correctament.

®m Prohibir 'estocatge d'olis i combustibles en zones properes a la xarxa de drenatge.

B Prohibir 'estacionament i la realitzacioé del manteniment de la maquinaria prop de la xarxa
de drenatge.

TRACTAMENT:
Retirar els residus mitjancant un gestor autoritzat i sanejar el terreny, quan calgui.
OBSERVACIONS:

Desgraciadament, encara es produeixen abocaments de runa en descampats i lleres de
rius, abocaments de residus especials en la xarxa publica de clavegueram, abocaments de
formig6 en el medi aquatic, etc.
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(E:)((DLI?QCCIO D’ARIDS DE RIU, EMBASSAMENTS O Afecci6 del sol 58

PREVENCIO:

L’extraccio d’aquests tipus d’'arids només s’ha de produir per requeriments del projecte o
bé quan comporti millores al llit del riu en casos d’acumulacions indesitjades d’'arids per
riuades. Abans de comencar els treballs, s’han d’analitzar les possibles afectacions a la
faunailaflora per tal d’establir accions preventives i s’han de definir les zones de pas de
lamaquinaria.

TRACTAMENT:
Els arids s’han d'utilitzar a I'obra com a bases granulars.
OBSERVACIONS:

Aquestes activitats comporten una autoritzacid administrativa prévia de [I'entitat
responsable.



94 m ASPECTES MEDIAMBIENTALS A LES OBRES | LASEVAGESTIO

SR AN loNe SRl DESVIAMENT TEMPORAL DEL CURSD'’UNRIU

PREVENCIO:

Cal considerar les pautes segients:

B Protegir o traslladar possibles elements significatius de flora i fauna del curs
provisional del desviament del riu.

B Planificar les activitats per mantenir les condicions del llit del riu antic, i també el cabal
ecologic.

TRACTAMENT:
Una vegada el riu ha recuperat el seu curs normal, es recupera la zona ocupada pel
desviament mitjancant terres i elements vegetals, si cal.

OBSERVACIONS:

Abans de definir la ubicacié definitiva del desviament del riu, s’han d’estudiar totes les
possibilitats per assegurar que I'opci6 escollida és la que té un impacte mediambiental
menor. En qualsevol cas, es disposara de I'autoritzacié administrativa prévia de I'entitat
responsable.
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COMPACTACIO PER TRANSIT DE VEHICLES Afeccio del sol 60

AL

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes segtients:

B Incorporar aquest aspecte en la formaci6 mediambiental dels treballadors de
I'obra perque evitin aquest tipus d'impacte.

B Evitar sempre que sigui possible el transit de maquinaria i vehicles fora de 'ambit del
projecte mitjancant una senyalitzacié adequada.

B Retirar la capa superficial del sol abans de I'activitat per tornar-la a utilitzar en la
regeneracié del sol. Les terres vegetals es col-locaran en abassegaments separatius
sense compactar amb una al¢ada inferiora2 m.

TRACTAMENT:

Recuperar I'estat inicial del sol mitjancant la incorporacio de terres i elements vegetals,
quan calgui.

OBSERVACIONS:

Es produeix com a consequéncia del transit dels vehicles i la maquinaria de I'obra en
zones alienes al projecte.
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OLIS PROCEDENTS D'ABOCAMENTS

S LR BEEREE A CCIDENTALSAL OBRA (potencial)

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B |ncorporar aquest aspecte en la formacié mediambiental dels treballadors de I'obra
perque evitin aquesttipus d'abocaments.

E Tenirlamaquinaria en perfecte estat de manteniment.

B Realitzar els manteniments i les reparacions de maquinaria sobre superficies
impermeables amb cubeta de recollida i, quan no sigui possible, usar plastics.

B |nspeccionar diariament el parc de maquinaria de I'obra per identificar fuites visibles
(degoteiq).

TRACTAMENT:

En cas que es produeixin abocaments accidentals sobre el sol, s’ha de sanejar el terreny
i s’han de retirar els residus especials mitjangant un gestor autoritzat.

OBSERVACIONS:

Es produeix normalment en reparacions de maquinaria sobre sol no protegit i avaries.
En la gesti6 d’aquest aspecte, és vital la col-laboraci6 i implicacié dels mecanics del
taller de maquinaria.



ASPECTES MEDIAMBIENTALS A LES OBRES | LA SEVA GESTIO = 97

ABOCAMENT ACCIDENTAL DE GASOIL AL'OBRA IS amaiey
(potencial)

62

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B Incorporar aquest aspecte en la formacié mediambiental dels treballadors de I'obra
peque evitin aquest tipus d’abocaments.

B Col-locar els diposits de gasoil a I'obra sobre superficies impermeables dotades de
cubetes de contencié d’abocaments.

TRACTAMENT:

En cas que es produeixin abocaments accidentals sobre el sol, s’ha de sanejar el
terreny i s’han de retirar els residus especials mitjan¢ant un gestor autoritzat.

OBSERVACIONS:

Es produeix com a consequéncia de fuites en diposits a I'obra, en abocaments en
operacions de subministrament de combustible a la maquinaria o en accidents en
transportar-lo.
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63 Afecci6 del sol ABOCAMENT ACCIDENTAL DE DESENCOFRANT
(potencial)

PREVENCIO:

Cal considerar les pautes seguents:

B Incorporar aquest aspecte a la formacié mediambiental dels treballadors de I'obra
perque evitin aquest tipus d’abocaments.

m Utilitzar desencofrants que no contaminin el medi.

B Realitzar I'aplicacio del desencofrant sobre les plaques d’encofrar sobre superficies
impermeables amb cubeta de recollida i, quan no sigui possible, utilitzar plastics.

TRACTAMENT:
En cas que es produeixin abocaments accidentals sobre el sol, s’ha de sanejar el
terreny i s’han deretirar els residus especials mitjancant un gestor autoritzat.

OBSERVACIONS:

Es produeix principalment quan s’aplica el desencofrant a les superficies implicades. Té
una incidencia especial en l'obra civil, atés que en l'edificaci6 generalment els
abocaments es produeixen sobre forjats de formigo.
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AFECTACIO D’AQUIFERS EN LA CONSTRUCCIO
DE TUNELS (potencial)

Afeccio del sol 64

PREVENCIO:

Cal considerar les pautes segtients:

B Analitzar acuradament la tipologia i hidrologia de la zona per tal de determinar la
millor opcio d’excavacié i de sosteniment.

E Millorar al maxim la impermeabilitzacié del tinel de manera que una vegada
acabadal’obra es puguirecuperar el nivell freatic al més aviat possible.

B Executarlesobres en els periodes on se situi el nivell freatic més baix.

TRACTAMENT:
B Analitzar alternatives per recuperar les afectacions hidrografiques.

OBSERVACIONS:

Quan la perforacio es realitzi mitjancant voladures, cal la intervencié d'un tecnic de
mines en laredacci6 de projectes de les voladures i la seva direccio.
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CORRIMENTS DEL TERRENY EN L’EXECUCIO DE
TUNELS (potencial)

65 Afeccio del sol

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B Analitzar acuradament la tipologia del terreny per tal de determinar la millor opcio
d’excavacid i sosteniment.

B Dotar I'obra dels mitjans més adequats d’excavacio i sosteniment per disminuir al
maxim el temps que es tarda a protegir I'Gltima part perforada.

TRACTAMENT:
Cal considerar les pautes seguents:

B Estudiar'abast dels corriments.

m Reforcar el sosteniment per tal d’evitar els col-lapses del massis que donen lloc a
corriments.

B Recuperar els terrenys afectats restituint-ne els perfils previs i intentant evitar la
penetracio d’aigua, que agreujaria el problema.

OBSERVACIONS:

Quan la perforacié es realitzi mitjancant voladures, cal la intervencié d’'un técnic de
mines en laredacci6 de projectes de les voladures i la seva direccid.



Estalvi de
recursos

L’estalvi dels recursos és fonamental per assegurar el
futur de la nostra societat. Aquesta afirmacio tan evident
és dificil de portar a la practica, ja que per fer-ho cal la
col-laboracié i implicacié de tots els treballadors. Aixd no
és facil sense que les persones estiguin mentalitzades,
informades i formades adequadament, i aquesta és una
tasca que caldra fer des de les empreses quan la societat
no hagi estat capac de fer-la.

Els recursos que cal gestionar amb més cura a les obres
des d'un punt de vista mediambiental sén: l'aigua,
I'electricitat, combustibles, arids i terres.
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Estalvi de

UTILITZACIODE TERRES A L'OBRA recursos

GESTIO:

S’han de reutilitzar les terres aptes procedents de I'excavacié per a terraplens i altres
usos de la mateixa obra. En cas d’haver-hi excedents, s’han de gestionar per ser
utilitzats en usos similars en altres obres.

Siles terres procedents de I'excavacié no son aptes, s’han de transportar a un abocador
autoritzat.

OBSERVACIONS:

Per verificar que les terres procedents de I'excavacio s6n aptes per a la nostra activitat,
cal sotmetre-les als assaigs pertinents.

L’'extraccio de terres al'obra només es realitzara en zones autoritzades.
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Estalvi de

recursos CONSUMD’ARIDS A L'OBRA

GESTIO:

Cal considerar les pautes segients:

B Sempre que sigui possible, s’han d'utilitzar subbases obtingudes del
matxucatge de formigons procedents de I'enderroc d’obres de fabrica o edificis de
I'obra mateixa.

B Sempre que sigui possible, s’utilitzaran mescles bituminoses reciclades procedents
del fresatge o enderroc dels ferms en mal estat.

OBSERVACIONS:

La utilitzaci6 d'aquests materials esta supeditada a l'existencia de plantes de
matxucatge de formigé i plantes adequades per al reciclatge de les mescles asfaltiques
enunazonaproperaalobra.
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Estalvi de

CONSUMD’AIGUA AL'OBRA 68

recursos

GESTIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B Incloure aquest aspecte en les sessions de formacié6 mediambiental dels
treballadors a I'obra.

B Avaluar el consum d’aigua de les activitats de I'obra per identificar desviacions i fixar
objectius d’estalvi.

E Planificar correctament les activitats per tal d’optimitzar I'lis d'aigua.

B Mantenir lainstal-laci6 d’aigua en un estat de manteniment correcte per evitar fuites.

B Utilitzar fluxometres en lloc d'aixetes.

B S’had'utilitzar, sempre que sigui possible, aigua no potable en les activitats de I'obra.

OBSERVACIONS:

En les extraccions d’aigua de pous i de rius, cal formalitzar les comunicacions /
autoritzacions pertinents a I'’Agéncia Catalana de I'Aigua en compliment de la legislacio
vigent.
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Estalvi de

Gl SN CONSUM D’ELECTRICITAT A LOBRA

GESTIO:
Cal considerar les pautes segtients:

® Usarracionalment!’enllumenati els equips eléctrics de I'oficina de I'obra.

B Planificar correctament les activitats per tal d’optimitzar I'Gs dels equips electrics de
I'obra.

B Mantenir correctament els equips electrics.

B Dimensionar adequadamentla maquinaria de I'obra.

B Realitzar seguiments del consum d’energia eléctrica per identificar desviacions i
fixar objectius d’estalvi.

OBSERVACIONS:

Aquests estalvis es poden produir majoritariament en la maquinaria eléctrica d'obres
publiques.



ASPECTES MEDIAMBIENTALS A LES OBRES | LA SEVA GESTIO = 107

Estalvi de

CONSUMDE GASOIL O SIMILARAL'OBRA 70

recursos

GESTIO:
Cal considerar les pautes segilents:

B Parar la maquina en operacions relacionades amb I's de maquinaria, en periodes
d’esperai, en general, sempre que sigui possible.

Planificar les operacions i els recorreguts de forma que s'optimitzin els rendiments i
els temps d’execucio.

Evitar el transit de vehicles amb excés de velocitat.

Assegurar el correcte estat de manteniment de la maquinaria.

Realitzar una conducci6 suau, en el cas de maquines mobils.

Adquirir maquines amb catalitzadors de tres vies.

Adquirir maquines i vehicles de baix consum.

OBSERVACIONS:

Aquests estalvis es poden produir majoritariament en maquinaria d’'obres publiques i
vehicles d'obra. Es important que aquests vehicles se sotmetin rigorosament a les
inspeccions técniques de vehicles (ITV), quan sigui necessari.






Generacio
de soroll

L’augment dels sons pot crear malestar i fins i tot alterar el
benestar fisiologic o psicologic dels éssers vius. Quan
aixd es produeix, en diem soroll i es considera
contaminacié acustica.

Atés que la ubicacié de les obres és totalment variable,
sovint tenen lloc en espais urbans on la generacio de
soroll afecta de ple les persones. Es per aixd que les
diferents administracions locals han creat ordenances
gue regulen el soroll maxim i les hores en qué es poden
realitzar activitats sorolloses.

Es basic, per tant, eliminar les fonts de soroll tant com sigui
possible i mesurar el soroll global de I'obra a través de
sonometres per tal d’establir accions correctores, quan
sobrepassin els valors admissibles.
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PROCEDENT D'OPERACIONS AMB MARTELLS Generaci6 de
PERFORADORS HIDRAULICS O D’AIRE —_— 71
COMPRIMIT

GESTIO:

Cal considerar les pautes seguents:

B Mantenir la maquinaria en perfecte estat de manteniment (revisions de motor,
silenciadors, etc.).

Planificar les activitats per minimitzar I'is d’aquesta maquinaria.

Utilitzar aquestes maquines només en horaris permesos per les ordenances locals.
Proveir de protectors auditius els treballadors, quan sigui necessari.

OBSERVACIONS:

En el moment de la compra o subcontractacié d’aguestes maquines, s’ha de verificar
I'existéncia del marcatge CE.

Es poden planificar mesuraments periodics de soroll, quan sigui necessari.
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e==woel= SOROLL | VIBRACIONS EN VOLADURES A LES
soroll OBRES

K AL TR

GESTIO:
Cal considerar les pautes seguents:

Utilitzar maquinaria en bon estat de mantenimentiamb el marcatge CE per disminuir
el soroll de la perforacio.

Disminuir el soroll de la voladura assegurant que I'explosiu esta introduit
degudament alabarrinaique no hiha cordé detonanta l'aire.

Considerar el tipus de roca, I'estat de les estructures properes i la distancia a que es
produeix la voladura, per disminuir les vibracions de la voladura a I'hora de
dimensionar les carregues maximes. Observar en general les indicacions de la
norma UNE 22381.

Informar la poblacié dels horaris de voladura, en voladures properes a zones
habitades.

Proveir de protectors auditius els treballadors, quan calgui.

Decalar en alguns mil-lisegons les explosions de les diferents carregues per
disminuir la punta de vibracié, sobretot en zones sensibles.

OBSERVACIONS:

En I'execucio de voladures, cal recérrer als técnics de mines, els quals redactaran un
projecte per cada voladura i n’exerciran la direccié a I'obra. Les voladures es poden
produir en pedreres, noves carreteres, tunels, etc.



PROCEDENT DE MAQUINARIA PESANT D’'OBRES el EIE 0N [
PUBLIQUES soroll
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73

ol 4

GESTIO:

Cal considerar les pautes segients:

Mantenir la maquinaria en perfecte estat de manteniment (revisions de motor,
silenciadors, etc.).

Realitzar una conduccié suau i sense acceleracions innecessaries.

Planificar les activitats per minimitzar I's d’aquesta maquinaria.

Utilitzar aquestes maquines nomeés en horaris permesos per les ordenances locals.
Proveir de protectors auditius els treballadors, quan sigui necessari.

OBSERVACIONS:

En el moment de la compra o subcontractacié d’aguestes maquines, s’ha de verificar
I'existéncia del marcatge CE.
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EpETE NS PROCEDENT D’EQUIPS D’ESTESA DE MESCLES

4 soroll ASFALTIQUES EN CALENT

GESTIO:
Cal considerar les pautes segients:

B Posar només en funcionament els elements de I'equip d’estesa en el moment en qué
es disposi de les mescles bituminoses, i aixi evitar els periodes d’espera de camions.
Assegurar que les tapes laterals de les estenedores estiguin sempre tancades quan
la maquina estigui en funcionament.

Mantenir la maquinaria en perfecte estat de manteniment.

Realitzar una conduccié suau i sense acceleracions innecessaries.

Planificar les activitats per minimitzar I'Gs d’aquesta maquinaria.

Utilitzar només aquestes maquines en horaris permesos per les ordenances locals.
Proveir de protectors auditius els treballadors, quan sigui necessari.

OBSERVACIONS:

En el moment de la compra o subcontractacié d’aquestes maquines, s’ha de verificar
I'existencia del marcatge CE.
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PROCEDENT D’'OPERACIONS DE CARREGA | [elEdoN(E 75
DESCARREGA DE MATERIALS soroll

GESTIO:
Cal considerar les pautes seguents:

®m Realitzar les descarregues especialment sorolloses dins dels horaris permesos per
les ordenances locals.

B Planificar lamaniobra de descarrega per tal de minimitzar el soroll.

B Proveir de protectors auditius els treballadors, quan calgui.

OBSERVACIONS:

Aquest tipus de soroll es produeix a les operacions de carrega i descarrega de materials
a dojo, prefabricats, equips, etc.
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CENEENEE PROCEDENT DE PLANTES D'ARIDS, DE
MATXUCATGE, ASFALTIQUES O SIMILAR

76

GESTIO:
Cal considerar les pautes seguents:

®m Ubicar aquest tipus de maquinaria a la zona d’obra en qué menys afecti la poblacio
limitrofa.

Mantenir les instal-lacions en perfecte estat de manteniment.

Planificar les activitats per minimitzar I's d’aquesta maquinaria.

Utilitzar aquesta maquinaria només en horaris permesos per les ordenances locals.
Utilitzar els abassegaments com a pantalles acustiques.

Proveir de protectors auditius els treballadors, quan sigui necessari.

OBSERVACIONS:

En el moment de la compra o subcontractacié d’aquesta maquinaria, s’ha de verificar
I'existéncia del marcatge CE.
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PROCEDENT DE PETITAMAQUINARIA D’OBRA et 55?3;.0 de " .,

GESTIO:
Cal considerar les pautes segients:

Mantenir la maquinaria en perfecte estat de manteniment.

Realitzar els treballs al taller de I'industrial, sempre que sigui possible.

Planificar les activitats per minimitzar I'Gs d’aquesta maquinaria.

Utilitzar aquestes maquines només en horaris permesos per les ordenances locals.
Substituir les radials per cisalles en les operacions de tall de ferralla.

Proveir de protectors auditius els treballadors, quan sigui necessari.

OBSERVACIONS:

En el moment de la compra o subcontractacio d’aquestes maquines, s’ha de verificar
I'existencia del marcatge CE.






Afecclions
diverses

En aquest apartat, s’inclouen aquells aspectes
mediambientals que no tenien cabuda en els apartats
anteriors. En el camp de la construcci6é acostumen a ser
singulars i dificilment agrupables, perdo entenem que la
seva presencia en aquesta guia és necessaria per
completar el ventall d’aspectes dels nostres centres de
treball.

En alguns casos ha calgut generalitzar, atés que es tracta
d’aspectes que caldra analitzar en cada cas, ja que té una
granimportancia l'entorn en que es produeixen.
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Afeccions

AFECCIONS A LAFAUNA diverses 78

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes segients:

B Planificar adequadament les activitats per a no afectar la fauna.

B Limitar els nivells sonors, les vibracions i la generacié de pols especialment en
epoques de reproduccid i nidificacio.

= Establir restriccions en I'ambit de circulacié i en la velocitat en determinades zones
utilitzant una senyalitzacié adequada.

B Seguir exhaustivament el Pla de vigilancia ambiental.

B Observar si I'execuci6é de I'obra ha alterat els habits de la fauna limitrofa i actuar
en consequiencia.

TRACTAMENT:

Portar a terme les accions encaminades a restablir la fauna i assegurar-ne la minima
afectacio al'habitat.

OBSERVACIONS:

Les afeccions a la fauna poden ser molt variades i afectar qualsevol tipus d’animal
segons l'activitat que es realitza i el seu entorn. Es per aix0 que cal estudiar cada cas
concret.
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Afeccions

79 AFECCIONS A LAVEGETACIO

diverses

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B Planificar adequadament les activitats per a no afectar la flora.

m Establir restriccions en I'ambit de circulacio i en la velocitat en determinades zones
utilitzant una senyalitzacié adequada.

B Seguir exhaustivament el Pla de vigilancia ambiental.

® |dentificar amb el marcatge adequat els exemplars d’arbres afectats per les obres per
minimitzar I'afecci6 a la resta de la vegetacio.

TRACTAMENT:

Recuperar les zones afectades mitjangant transplantaments amb els elements
necessaris per recuperar-ne l'estat inicial: aportacié de terres, sembres, regs
d’aspersio, etc.

OBSERVACIONS:

Les afeccions a la vegetacid poden ser molt variades perd acostumen a ser
consequéncia de les primeres fases de I'obra civil consistents en els moviments de
terra. També es produeixen sovint en les immediacions de plantes d’arids o similar.
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Afeccions

AFECCIONSAL PAISATGE diverses 80

PREVENCIO:

Cal considerar les pautes seguents:

B Planificar adequadament les activitats per a no afectar el paisatge.

B Estudiar les visuals des de I'exterior, sobretot des de les zones veines habitades.

B Definir, sempre que sigui possible, els elements auxiliars com ara grues, sitges,
plantes, etc., amb un impacte menor sobre el paisatge, bé per la seva forma o bé pel
seu color.

m Afectarlaminimaarea possible.

® Ubicar els abocadors i abassegaments de terra en punts no visibles per a la poblacio.

TRACTAMENT:
Mantenir les instal-lacions netes i ordenades. Si cal, es poden instal-lar pantalles per
tapar I'afectacio.

Assegurar un cop acabada I'obra el restabliment de les caracteristiques de la zona
mitjancant la seva revegetacio o d'altres practiques.

OBSERVACIONS:

Les afeccions paisatgistiques poden ser molt variades, perd acostumen a ser
consequéncia de la instal-lacio de grues i d’altres elements auxiliars i de I'obertura de
zones de préstecs, pedreres, abassegaments, etc.
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Afeccions

81 AFECCIO AL PATRIMONI

diverses

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes segients:

B Planificar adequadament les activitats a fi de reduir al maxim les afeccions al
patrimoni limitrof.

Realitzar un seguiment especial dels moviments de terra en zones sensibles.
Recopilar informacié i planols en els organismes competents.

m |dentificar i senyalitzar les zones més sensibles i prohibir el pas a la maquinaria
pesant.
B Protegir amb els mitjans adequats aquelles parts del patrimoni que es puguin veure

afectades perl'obra.

TRACTAMENT:
Avisar I'entitat responsable i reposar els danys realitzats quan sigui possible.

OBSERVACIONS:

Aquests tipus d'afeccions es produeixen amb una certa freqiiencia sobre jaciments
arqueologics desconeguts, els quals queden al descobert per I'accié de les maquines
de moviments de terra.
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Afeccions

AFECCIONSALSBENS (potencial) diverses |82

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B Planificar adequadament les activitats per a no afectar els béns limitrofs.

m Establir restriccions en I'ambit de circulacié en determinades zones utilitzant una
senyalitzaci6 adequada.

B Fer un calcul precis de les carregues de voladura en voladures de pedreres,
carreteres, tunels, etc.

B Protegir amb els mitjans adequats béns determinats que es puguin veure afectats
perI'accié de I'obra.

TRACTAMENT:
Restablir els béns afectats als interessats d’acord amb les responsabilitats contretes.

OBSERVACIONS:

Les afectacions a béns poden ser molt variades i de molt diferent importancia. Les més
frequients es limiten a afeccions a terrenys per pas de maquinaria d’obres publiques,
pols, esquerdes, etc.
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83 Afeccions IMPACTES QE LES OBRES SOBRE EL MEDI
diverses SOCIOECONOMIC

PREVENCIO:

B Per minimitzar aquests impactes, cal haver-los avaluat amb anterioritat, i cal intentar
en tot moment adequar el calendari de I'obra al cicle biologic (per minimitzar
impactes sobre la floraifauna) i als interessos socioeconomics de la zona.

B Mantenir els accessos oberts als diferents interessos socioeconomics en el transcurs
deles obres.

B Adequar la senyalitzacio provisional en cruilles i accessos.

B Emprendre les accions necessaries per tal de minimitzar els efectes de I'obra fora de
lajornadalaboralien especial els dies festius.

TRACTAMENT:
Coordinar les activitats en el transcurs de les obres per tal de minimitzar els impactes.

OBSERVACIONS:

Per exemple, les obres maritimes solen comportar un canvi fisic del medi, i també un
seguit d'impactes puntuals que poden repercutir negativament tant sobre la flora i fauna
com sobre els interessos socioeconomics (pesca i turisme) de la zona. L’hivern sol
ésser una bona época per als treballs en aquestes obres, sobretot en zones amb
importants interessos socioeconomics.
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MODIFICACIO DE LES CONDICIONS DEL TRANSIT [ st Sy,

diverses

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes segients:

Planificar degudament I'execucio de I'obra.

Escollirles hores de menys transit per interrompre el transit rodat.

Assignar els mitjans necessaris a les operacions que interrompen el transit per
escurcar-ne ladurada.

No interferir en 'accessibilitat de la poblacio afectada.

Emprendre les accions necessaries per tal de minimitzar els efectes de I'obra fora de
lajornadalaboralien especial els dies festius.

TRACTAMENT:

Senyalitzar degudament les zones afectades.
Informar, quan calgui, els usuaris i les autoritats locals dels talls i desviaments.

OBSERVACIONS:

La modificacié de les condicions del transit és causada per desviaments, retencions per
treballs ala calgada, entrada i sortida de camions de I'obra, etc.
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NERERLRERES AFECCIO AL TRANSIT MARITIM PER FALSES
diverses MANIOBRES D’EQUIPS DE L’'OBRA (potencial)

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes segiients:

B Planificar degudament els treballs per evitar falses maniobres.

B Senyalitzar degudament les activitats.

B Exigirlatitulacié adequada als responsables dels equips flotants.

B Comunicar a les autoritats maritimes la ubicacié dels equips flotants de les obres.

TRACTAMENT:
Recuperar la sequiéncia de treball prevista per tal de desafectar la zona.

Restituir, si és el cas, la senyalitzacio.

OBSERVACIONS:

Aquestes maniobres poden ser produides pels equips flotants com ara dragues,
ganguils, etc., en zones properes al transit maritim.
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Afeccions

RUPTURA DE SERVEIS (potencial) 86

diverses

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B Planificar adequadamentles activitats per a no danyar els serveis afectats.

B Establir restriccions en I'ambit de circulacid i en la velocitat en determinades zones
amb una senyalitzacié adequada.

E Recopilarinformacidiplanols en els organismes i les companyies afectades.

E |dentificar i senyalitzar les zones més sensibles i prohibir el pas de la maquinaria
pesant.

B Requerir la preséncia de vigilants de les diferents companyies en determinades
operacions als seus serveis.

TRACTAMENT:

B Avisar la companyia subministradora afectada perqué talli el subministrament i
restringir la zona al personal autoritzat.

E Reparar l'avaria i gestionar els aspectes mediambientals resultants d’acord amb la
sevatipologia.

OBSERVACIONS:

Es poden afectar canonades d’aigua, aiglies brutes, gas, combustibles, productes
quimics, telefon, electricitat, etc.



130 ® ASPECTES MEDIAMBIENTALS A LES OBRES | LASEVAGESTIO

Afeccions IMPACTES SOBRE L'AIGUA DE MAR EN OBRES
87 diverses MARITIMES

PREVENCIO:

Per minimitzar aquests impactes, €s important seleccionar correctament els materials
en origen abans de ser utilitzats a mar i, en el cas dels materials de dragatge, haver-los
caracteritzat préviament per tal de coneixer-ne el contingut en substancies
contaminants.

TRACTAMENT:

Disposicié de xarxes al voltant dels llocs d’activitat conflictiva per evitar la dispersié de
flotants sobre la superficie de I'aigua, aixi com de pantalles de geotextil si els materials
amb qué es treballa s6n potencialment contaminants.

OBSERVACIONS:

Els impactes més freqiients a les obres maritimes sén I'augment de la terbolesa, els
solids en suspensio i la incorporacié de contaminants a l'aigua de mar, i sén
conseguliencia d’activitats tals com el dragatge, el reblimentil’abocament d’escullera.
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ABOCAMENT ACCIDENTAL DE GREIXOSOOLIS A Afeccions
MAR (potencial) diverses

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes segients:

B Planificar adequadamentles activitats per tal d’evitar abocaments.
B Manipular la maquinaria per mitja de personal especialitzat.
B Mantenir correctament la maquinaria.

TRACTAMENT:

En cas de produir-se abocaments importants, s’ha de recorrer a sistemes de succio i
aillament de les aiglies afectades, les quals han de ser retirades per un gestor autoritzat.

OBSERVACIONS:

Aquest tipus d’abocaments es produeixen majoritariament en obres maritimes, com a
consequéncia de I'activitat de maquines com ara dragues, ganguils, etc.



132 m ASPECTES MEDIAMBIENTALS A LES OBRES | LASEVAGESTIO

Afeccions ABOCAMENT DE FORMIGO EN EL MEDI AQUATIC

% diverses (potencial)

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes segiients:

B Planificar adequadamentles activitats a fi d’evitar abocaments.

® Evitar la neteja de camions formigonera prop del medi aquatic.

B Mantenir correctament els equips d'aplicacio.

B Disposar de xarxes o similar al voltant dels llocs d’activitat per evitar la dispersié de
flotants sobre la superficie de I'aigua.

TRACTAMENT:
Recuperar els abocaments i traslladar-los a un abocador autoritzat, sempre que sigui
possible.

OBSERVACIONS:

Aquests tipus d’abocaments es poden produir en obres maritimes, en la construccié
d’obres de fabrica sobrerius, etc.
En general, s’ha de minimitzar la terbolesa de riusirieres.
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Afeccions

DESVIAMENTS DEL TRANSIT MARITIM 90

diverses

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B Planificar adequadament les activitats per tal de reduir al maxim els desviaments.
B Escollirels diesihoraris de menys transit maritim.

TRACTAMENT:

B Senyalitzar adequadament els desviaments.
B |nformar, quan sigui necessari, les autoritats competents.
E |nformar els practics del port més proper.

OBSERVACIONS:

Els desviaments del transit maritim poden ser causats per la situacié de I'obra, per
I'entradaisortida de vaixells de I'obra mateixa, etc.
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ABANDONAMENT DE RESTES
D’INSTAL-LACIONS, MAQUINARIAO SIMILAR UN
COPACABADAL'OBRA

Afeccions
91 diverses

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B Els propietaris dels elements relacionats amb la construccié de I'obra n’han
d’assegurar I'evacuacio total un cop acabats els treballs.

TRACTAMENT:

Retirar aquests elements i gestionar-los d’acord amb la seva tipologia a través d'un
gestor autoritzat.

OBSERVACIONS:

Es tracta d’elements o peces obsoletes que per deixadesa o irresponsabilitat de
'empresa propietaria queden abandonats a la finca ocupada per I'obra i constitueixen
una afectacié per al medi.
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CAIGUDA D'OBJECTES A LA VIA PUBLICA EN Afeccions 92
OBRES D’EDIFICACIO (potencial) diverses
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PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B [nstal-lar xarxes anticaiguda i baranes amb entornpeus a les obertures de I'obra, o
gualsevol altre sistema equivalent.
B |nspeccionar diariament 'estat dels elements de seguretat anteriors.

TRACTAMENT:

Els elements caiguts a la via publica han de ser retirats i, en cas de tractar-se de residus,
s’han de gestionar d’acord amb la seva tipologia a través d’'un gestor autoritzat.

OBSERVACIONS:

La caiguda d’elements a la via publica es produeix fonamentalment en les fases
d’estructura i paleteria de les obres d’edificacio.
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Afeccions ABOCAMENT ACCIDENTAL DE MATERIALS DES

93 diverses DE CAMIONS O SIMILAR (potencial)

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B No sobrecarregar els camions.

m Utilitzar lones per cobrir la carrega, quan sigui necessari.

B Conduir suaument.

B Subjectar la carrega, quan sigui necessari, si es tracta de productes que no sén a
dojo.

TRACTAMENT:
Recollir els materials abocats i segregar-los en els contenidors o abassegaments
adequats per a ser gestionats d’acord amb la seva tipologia.

OBSERVACIONS:

Es produeix fonamentalment en el transport en camié de materials granulars i mescles
asfaltiques en calent. S’ha d’evitar la utilitzacié d’aigua per a la neteja dels residus
abocats.
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GENERACIO, DE FANGS O SIMILAR ALS Afeccions
ACCESSOSPUBLICSDEL’OBRA diverses

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B Netejar els pneumatics dels vehicles i de la maquinaria que surten de I'obra per evitar
gue s’acumulin restes de fang a la via publica.

m Verificar que la carrega dels camions és l'adequada perqué no es produeixin
abocaments accidentals a la via publica.

m Usar lones per cobrir la carrega de camions que transportin productes susceptibles
de ser abocats accidentalment.

B Estendre graves a la sortida de I'obra per evitar que les rodes dels vehicles embrutin
els accessos, sobretot en dies de pluja.

TRACTAMENT:

Netejar periodicament I'espai public afectat per I'activitat de I'obra i especialment
després que es produeixin entrades o sortides de vehicles o maquinaria en dies
plujosos.

OBSERVACIONS:

En qualsevol cas, s'observaran les mesures que dictin les ordenances, els manuals o
similar de I'Administracié competent i, en general, es tindra cura de no embrutar I'entorn
de l'obra.
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Afeccions OBERTURA DE PEDRERES, PRESTECS |
diverses ABOCADORS

PREVENCIO:

Cal considerar les pautes segients:

B Planificar la ubicaci6 de I'explotacié i els treballs derivats de la seva
construccié per evitar qualsevol tipus d'afeccié a fauna, flora, paisatge, patrimoni o
béns.

m Verificar mitjangant I'accés a la informacio dels organismes competents que no
s’afecten serveis existents.

TRACTAMENT:

S’han d’aplicar en el transcurs de I'explotacio totes les mesures ja descrites en aquest
manual per gestionar residus, soroll, pols, etc., produits per la pedrera, el préstec o
I'abocador.

Els terrenys utilitzats per a aquestes activitats seran convenientment restaurats un cop
hagin acabat.

OBSERVACIONS:

S’ha de dur aterme aquesttipus d’explotacions sempre amb I'aprovacié dels propietaris
dels terrenys i de les administracions responsables, les quals han de deteminar el
projecte que cal realitzar.
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Afeccions 96

OBERTURA DE CAMINS D’ACCES diverses
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PREVENCIO:
Cal considerar les pautes segtients:

B Planificar la traca del cami i els treballs derivats de la seva construccio per evitar
qualsevoltipus d’afeccio a fauna, flora, paisatge, patrimoni o béns.

B Preveure aixi mateix les interseccions amb altres vials existents i la seva repercussio
en el transit.

B Realitzar un estudi d'impacte ambiental en zones de proteccié especial.

TRACTAMENT:

Mentre el vial es mantingui en servei, es mantindra en perfecte estat per a la circulacié
viaria. Un cop acabadal'obra, s’ha de restituir la zona afectada pel vial amb els elements
necessaris per recuperar-ne les condicions inicials: terres, terres vegetals, plantes, etc.

OBSERVACIONS:

Son vials no continguts en el projecte. S’han de realitzar sempre amb I'aprovacié dels
propietaris dels terrenys i de les administracions responsables.
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RN CICI OCUPACIO DE SUPERFICIE PER
diverses INSTAL-LACIONS DE L'OBRA

PREVENCIO:

Cal considerar les pautes seguents:

B Planificar adequadament les activitats per afectar la minima area possible de sol.

B Definir, sempre que sigui possible, els elements auxiliars com ara grues, sitges,
plantes, etc., que permetin optimitzar I'espai i amb un impacte sobre el s6l minim.
L’emplagcament d’aquests elements s'allunyara de la xarxa de drenatge.

B |es instal-lacions d’'obra en general, sempre que sigui possible, s’allunyaran dels
nuclis de poblacio.

TRACTAMENT:

Mantenir les instal-lacions netes i ordenades. Un cop acabada I'obra, s’ha d’assegurar el
restabliment de les caracteristiques de la zona mitjancant la seva revegetacio o d’altres
practiques.

OBSERVACIONS:

L’'ocupacio de la superficie pot ser molt variada, pero acostuma a ser consequenciade la
instal-lacio de gruesi altres elements auxiliars.
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INCENDIS A L'OBRA (potencial) Ac;‘ﬁfecrisoenss 98

PREVENCIO:

Cal considerar les pautes seguents:

B | es actuacions en zones forestals estaran condicionades a I'época de I'any i a les
autoritzacions de les administracions pertinents.

® Establirun plad’emergéncia peral’obra.

B Incloure aquest aspecte en les sessions de formaci6 mediambiental dels
treballadors al'obra.

B Protegir contra incendi tots els materials inflamables de I'obra.

B Controlar els equips eléctrics de I'obra susceptibles de generar espurnes.

B Estacionar la maquinaria i el material inflamable allunyats de les zones forestals.

TRACTAMENT:

B Avisarimmediatament els bombers de la zona.
B Posar a disposici6 de I'extincio de lincendi tot el personal i la maquinaria
disponibles.

OBSERVACIONS:

Els incendis sén poc habituals a les obres, i les causes més freqtients soén negligéncies
en operacions de manteniment, soldadura, etc.
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Afeccions OLORS PROCEDENTS D’'INSTAL-LACIONS

9 diverses PROVISIONALS DE L'OBRA

PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B Observar un manteniment estricte de les instal-lacions.
B Planificar correctamentles connexions.
B Ferunbon s delesinstal-lacions per part dels treballadors.

TRACTAMENT:
Netejari, si és el cas, reparar les instal-lacions.

OBSERVACIONS:

Les olors es produeixen majoritariament en les instal-lacions d’higiene i benestar de les
obres.
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TRANSMISSIO DE MICROORGANISMES COM Afeccions

ARA LEGIONEL-LES (potencial) diverses 100
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PREVENCIO:
Cal considerar les pautes seguents:

B Observar un manteniment estricte dels equips d’aire condicionat i de la xarxa d’aigua
potable.

B Retirar 'aigua de la safata de recollida d’aigies dels aparells d’aire condicionat.

B Assegurar que els escalfadors d’aigua calenta no baixin mai de 45° C.

TRACTAMENT:

Donar part a les autoritats sanitaries locals.
Rentar els elements afectats amb lleixiu.

OBSERVACIONS:

El microorganisme més comu és la legionel-la i es produeix en acumulacions d’aigua i
zones d’humitat en general. Aixi, per exemple, es pot donar en les carxofes de les
dutxes. En els equips d’'aire condicionat de les obres es poden arribar a reproduir a les
safates de recollida d’aigua, pero, en canvi, és molt dificil que es propaguin.






Bones practiques
mediambientals a I'obra

Les bones practiques mediambientals descrites en aquest apartat completen les
que implicitament incorporen la resta d'apartats d'aguest manual de Gesti
ambiental en I'execucié d’'obres. D'aquesta manera, es descriuen tota una serie
de practiques que es porten a terme a les obres de construccié moltes vegades
per l'autoexigéncia o meticulositat dels seus responsables. Es a dir, que, en
alguns casos, no es pot considerar que siguin practiques generalitzades en els
centres de treball ni, encara menys, conegudes per la totalitat dels treballadors.

Per arecollir aquestes experiéncies, es va haver de recérrer a un grup de treball
en qué hi havia caps d'obra, caps de produccié i encarregats, tots amb una
amplia experiéncia i capacitacio, iamb importants dots pedagogiques.







BONES PRACTIQUES MEDIAMBIENTALS 147

Observar un estricte compliment de les indicacions dels
encarregatsidelesinstruccions detreball del'empresa.

L'omissié de les directrius de la constructora expressades a través de
documentaci6 o dels seus representants pot comportar situacions d'ambiguitat
inegligencies greus.

Potenciar entre els diferents treballadors de I'obra una
actitud constructiva que contribueixi a la implantacié i millora
dels sistemes de gestid de la constructora. Per fer-ho, caldra
fixar vies de comunicacié agils i funcionals entre els
diferents agents i estrats de I'obra.
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Exercici de la corresponsabilitat dels diferents agents de
I'obrapel que faal medi ambient.

e

La manca de responsabilitat d’algun dels oficis de I'obra actuara negativament
sobre la resta de treballadors i en el comportament mediambiental de I'obra en
general.

Incloure en el contracte amb els subcontractistes la
necessitat d'observar les seves responsabilitats envers el
medi ambient i verificar la seva execuci6 a través
d’inspeccions previament planificades. En qualsevol cas, cal
posar els mitjans necessaris per assegurar que els
treballadors disposen de la formacié i sensibilitzacié
mediambiental necessaries.
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Minimitzacio delageneracio deresidus.

L’incompliment de normes tecniques basiques en la gestié de I'obra afavoreix
la generacié innecessaria de residus.

Fomentar la formacio a tots nivells dels treballadors i en
general la seva professionalitat per evitar al maxim el mal Us
de materialsi equips.

D’altra banda, la manera més eficac de reduir el volum de
residus és reutilitzar-los.

Altres practiques recomanables son la correcta gestié de
magatzems | abassegaments, acords concrets amb
proveidors relatius al'embalatge, etc.

Pel que fa als residus especials cal definir els preceptius
Plans de Minimitzacié de Residus Especials d'acord amb el
RD 952/97.
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Planificar degudament la contractaci6 del gestor autoritzat
peralarecollidaderesidus.

Comencar l'obra sense disposar dels contenidors adequats i el consequent
contracte amb el gestor autoritzat comporta necessariament I'abassegament
de residus amb tots els inconvenients i les afeccions que aix0 implica.

Planificar la contractacié del gestor autoritzat en el pla
d’'obres de I'obra perqueé els primers residus generats al'obra
es puguin segregar correctament.
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Contractacié del comptador provisional d'obraamb temps.

i
|
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La manca de planificacid6 en la petici6 del comptador provisional d'obra
comporta comencar les activitats a través de grups electrogens amb el
conseglient consum de gasoil, generacié de soroll, emissions, etc.

Incloure aquest aspecte en el pla d'obres de l'obra per tal
d'assegurar la contractacio del comptador provisional en el
moment apropiat.
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E Planificar lacontractaci6 deles grues.
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El retard en la incorporacio6 de les grues fixes s’ha de suplir amb la contractacio
de camions grua que augmenten costos, consums i emissions contaminants.

Incloure aquest aspecte en el pla d’obres de I'obra per tal
d’assegurar la seva execuci6 en el moment apropiat.
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Realitzar seguiments del consum energétic del'obra.

La manca de control d’aquestes partides pot ocasionar que no s’identifiquin a
temps consums excessius i innecessaris.

Definir un programa d’inspeccions i lectures periodiques
dels principals consums de l'obra per detectar a temps
possibles desviacions i plantejar objectius d’estalvi
energetic.
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E Utilitzar criteris de desconstrucci6 en els enderrocs.

El fet de no fer-ho suposa la impossibilitat de recuperar i aprofitar molts
materials, i, en molts casos, un posterior abocament sense la segregacio
deguda.

Planificar els enderrocs de manera que s’obtingui I'Optima
recuperacié dels materials procedents d’'aquestes
operacions.
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Utilitzacio detubs d’abocament derunes sense perdues. H

Massa sovint, els tipics tubs que en les obres d’edificacio permeten evacuar
runes dels pisos desprenen pols pels punts on s’empalmen a causa de la seva
manca d’estanqueitat, fet que provoca molesties a treballadors i veins.

Utilitzar tubs amb connexions estanques entre si que evitin
la projeccié de pols. Aixi mateix, es col-locara unalona en la
connexid de I'tltim tub amb el contenidor.
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Reutilitzaci6 de bentonita mitjancant la realitzacié de
bassesimpermeables enlaconstruccio de murs pantalla.

L'absencia d’aquestes basses impermeables comporta un gran consum de
bentonita, ja que, en el moment del formigonatge, aquesta no només es perd
sind que pot passar a contaminar el sol periféeric al mur.

Condicionar una bassa impermeable a I'obra amb una
sortida per a la injecci6 de la bentonita i una entrada per a la
seva recuperacio a través d’'una bomba col-locada en la
mateixarasa del mur.
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Estalvi d’aigua en les operacions de remullada de maons i 11
altres prefabricats abans de col-locar-los.

En la col-locaci6 de maons cal remullar-los abans de col-locar-los, i aixo
requereix la utilitzacié de diferents manegues que s6n manipulades pels
treballadors des dels llocs de treball. Aquest fet produeix un elevat consum
d’'aigua, a més de frequents irrupcions en les activitats d’altres oficis.

Remullar tot un palet de maons mitjangant la seva
manipulacié amb una grua que els introduird en una bassa
impermeable construida a I'obra o bé un contenidor, abans
de col-locar-los a les zones d'utilitzacié. D’aquesta manera,
s’estalviara aigua i no caldra que els paletes remullin els
maons abans de col-locar-los.
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Adequadaconduccio devehiclesi maquines.

Excessos de velocitat, acceleracions i frenades brusques provoquen consums
innecessaris i emissions contaminants, a més de situacions perilloses per als
treballadors.

Una conduccid suau respectuosa amb els limits de velocitat.
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Utilitzacio de vehicles i maquines de baix consum de 13
combustible.

Una politica de compres o de lloguer de vehicles i maquines sense aquests
criteris pot comportar consums excessius de carburant i importants
conseguliencies en costos i contaminacié atmosférica.

Definir politiques i procediments que obliguin a utilitzar
vehicles i maquines de baix consum.
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14 Planificar les zones accessibles a vehicles i maquinaria de
les obres.

Una manca de previsi6 en aquest sentit pot comportar la destruccié
innecessaria de zones vegetals, la compactacié de terrenys, soroll, etc.

Definir degudament els accessos a I'obra i les zones a les
quals tenen accés vehicles i maquines mitjangant la
senyalitzacio deguda, planols o instruccions de treball.
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Fer un correcte mantenimentdelamaquinariad’obra.

Una maquina descuidada pot comportar consums de carburant desmesurats,
I'aparicié de fuites d'oli o altres productes i emissions contaminants a
I'atmosfera.

Disposar d’'un pla de manteniment adequat que asseguri el
perfecte funcionament de totes les maquines.
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Realitzar un correcte manteniment del magatzem.

La preséncia d’'una zona de magatzem en els centres de treball és vital per
evitar el deteriorament de determinats materials abans de la seva utilitzacio.

Un magatzem desorganitzat, pero, és una font potencial de residus com ara
excedents, productes caducats, abocaments, etc. En aquestes condicions, és
facilamés I'aparicio d’'incidents i accidents.

Definir un responsable d’aguestes zones i un programa
d’'inspeccions periodiques a fi d'assegurar un magatzem
ordenatial dia.
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Mantenir els materials continguts en sacs de paper a 17
cobert.

La utilitzacio continuada de materials continguts en sacs de paper, com és el
cas del ciment, fa que no sempre s’'emmagatzemin a cobert. D’aquesta
manera, en situacions climatologiques adverses com la pluja, es poden
convertir facilment en un residu que a més contamina el sol. Especialment
sensibles a provocar aquesta afeccié sén els sacs comencats.

Posar els materials continguts en sacs de paper a cobert i
molt especialment els sacs comencats, sempre que les
condicions climatologiques siguin adverses i al final de la
jornada de treball.
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Control i correcte emmagatzematge de les peces per al
muntatge dels encofrats.

La manca de control d'aquestes peces afavoreix que les operacions de
moviments de terra les acabin absorbint, de manera que es constitueixen com a
residus abocats en el sol.

Guardar en caixes o similar aguests elements de manera
gue s’evitin pérdues, costos i afeccions innecessaries.
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Col-locacio dels diposits de gasoil en cubetes o similar.

Els diposits de combustible sén freqiients a les obres i una fuita o un abocament
accidental en el moment d’accedir al seu contingut provocara la contaminacio
del sol sino s’han pres les mesures adients.

Situar aquests diposits en cubetes o sobre superficies
impermeables a fi de recollir el liquid que accidentalment
s’aboqui.
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20 Col-locacié d'armadures i elements metal-lics sobre
suports defusta.

e

.

Quan emmagatzemem o abasseguem armadures o elements metal-lics, és
frequent la seva col-locacié directament sobre el sol. Aquest fet afavoreix el
deteriorament d’aquests materials i I'aparicié d’elements contaminants en el
sol.

Col-locar les armadures i els elements metal-lics en general
sobre bases de fusta que impedeixin el seu contacte amb el
sol.
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Abassegar els materials en el moment i en la zona 21
d’utilitzacio.

Mantenir material en estoc un temps excessiu no és recomanable no només
des d’'un punt de vista economic siné també mediambiental a causa dels
impactes que pot generar en el medi ambient. D’altra banda, un material
abassegat lluny de la seva zona de col-locacid requerira mitjans de transport
amb el conseqlient augment de costos, consums i contaminacio.

Planificar les compres d’acord amb el pla d’'obres del centre
de treball per assegurar la seva immediata utilitzacio i
abassegar-les sempre que sigui possible en zones properes
alaseva ubicaci6 definitiva.
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Establir neteges periodiques del’obra.

D ram iy

Una obra mal ordenada i bruta és una font constant de contaminacio i accidents
laborals.

Definir neteges periodiques de I'obra per tal d’assegurar un
grau d’ordre i neteja correcte.
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Correcta gestio dels punts de llum en instal-lacions 23
provisionals.

Una mala gestié dels punts de llum pot comportar consums d’electricitat
innecessaris i rendiments insuficients.

Calcular les instal-lacions provisionals d’obra de forma que
s'utilitzin lampades de baix consum amb aportacié de la llum
estrictament necessaria. Per mantenir el seu rendiment, cal
netejar-les amb una determinada periodicitat.
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Conservacio d’einesiinstal-lacions.

El desgast d'eines i instal-lacions pot comportar fuites, emissions, perdues
d’energia amb possibles disminucions en els rendiments i aparicié de focus
contaminants.

Planificar a través d’'un Pla de manteniment inspeccions
periodiques per preveure I'aparicié d’aguests problemes.
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Evitar possibles inundacions als soterranis després de fer o5
lacobertaen obres d’edificacio.

La manca de planificacio en la peticié de connexio dels tubs que condueixen les
aigues pluvials recollides de les cobertes fins a la claveguera publica pot
comportar inundacions als soterranis dels edificis en construccio.

Incloure aquest aspecte en el pla d’'obres de I'obra per tal
d’assegurar que la connexi6 es realitza en el moment
apropiat.
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Mantenir netalafossadel’ascensor.

Una fossa d'ascensor bruta i amb aigua embassada provoca humitat i males
olorsalazona.

Planificar inspeccions periodiques a les fosses dels
ascensors per tal de mantenir-les netes i eliminar les causes
del seu mal estat.
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Control del sorolldelamaquinariad’obra.

Amb massa frequiéncia les maquines utilitzades a les obres emeten uns nivells
sonors per sobre dels permesos que molesten treballadors i veins.

Mesurar el soroll de les diferents maquines que participen
en obres urbanes per tal de determinar la seva legalitat. Cas
de superar els limits admesos, s’ha de procedir a la
incorporacio de silenciadors o a la retirada de la maquina si
€s necessari. En qualsevol cas, cal utilitzar maquinaria que
disposi del marcatge CE.
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Minimitzar lacontaminacio acusticadels compressors.

Un compressor treballant al mig del carrer sense cap tipus de precaucio
acustica és un element molest no només per als treballadors siné també per als
veins.

Sempre que sigui possible, cal utilitzar compressors
electrics que tenen una contaminacié acustica molt més
baixa o, si no, compressors normals amb silenciadors i, en
qualsevol cas, sempre en bon estat de manteniment i amb
marcatge CE.
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Minimitzar lacontaminacio acusticadeles formigoneres.

El motor que permet la rotacié continua del tambor de la formigonera emet un
soroll que en zones urbanes pot provocar molesties en els periodes d’espera
de 'abocament sino es prenen les mesures adequades.

Que en els periodes d’espera les formigoneres se situin en
zones tan allunyades com sigui possible d’habitatges i nuclis
de poblacio en general.

Assegurar, aixi mateix, un manteniment adequat de les
formigoneres per evitar sorolls i vibracions accidentals.
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30 Evitar sempre que sigui possible la realitzacio de treballs
contaminants aobra.

La realitzaci6 d'una barana in situ comporta contaminacié acustica i
atmosférica i la generacié de residus a I'obra mateixa, mentre que si la barana
es munta a taller disminueixen considerablement les afectacions anteriors.

Eliminar, sempre que sigui possible, les activitats a obra que
generen impactes mediambientals a través de la seva
compra prefabricada a fabrica o taller.
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Muntatge d’armadures en zones especifiques per evitar 31
I"aparicio incontroladadefilferros en estructures.
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El muntatge de l'acer dels forjats es realitza generalment en la mateixa
estructura, fet que provoca l'aparicio de retalls incontrolats de filferro que
contaminen els acabats de I'obra.

Sempre que sigui possible, realitzar el muntatge d’aquests
elements en zones especifiques de I'obra, de manera que
els residus es recuperin facilment.
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Eliminar les operacions de pintat amb pistola.
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La utilitzacio de la pistola desencadena contaminacié atmosférica, a més
d’emissions incontrolades a elements adjacents a la zona de 'activitat.

Substituir sempre que sigui possible les operacions de pintat
amb pistola per pinzells, rodets o similar.
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Evitar I'aplicacio de determinats productes quimics amb 13
pistola o similar en acabats d’edificis en condicions
atmosfériques poc recomanables.

Per exemple, I'aplicacio de poliureta o pintura a una fagana en un dia de vent
pot ocasionar I'emissié de particules i afectar persones, edificis i vehicles
adjacents.

Realitzar aquestes activitats en dies adequats i amb les
proteccions necessaries per evitar I'emissio de particules.
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34 Minimitzar I'’emissié de particules en la realitzacié de
regates deformaautomatica.

Les maquines de fer regates a les obres d’edificacio emeten una gran quantitat
de pols, amb la generacié dels conseqiients inconvenients per als treballadors
del'obraiveins.

Incorporar a aquestes maquines sistemes d’aspiracio que
elimininla pols.
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Evitar la dispersio dels regs asfaltics en les operacions de 35
pavimentacié de mescles asfaltiques en calent.

En I'aplicacio dels regs d’'imprimacio i adherencia amb llances, no es controla
d’'una manera efectiva I'abocament del liquid i aquest afecta zones situades
forade la calgadaiels vehicles que circulen pel carril adjacent.

Utilitzar, sempre que sigui possible, sistemes d’aspersi6 que
apliquin el liquid estrictament a la calcada a pavimentar, per
exemple, através de difusors col-locats a la mateixa cisterna
de reg. En qualsevol cas, cal controlar la seva dosificacio
perque un excés d'aspersio podria provocar escorrenties
d'aquestsregs.
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36 Eliminar la pols provocada pel transit de maquinaria amb
sistemes de polvoritzacio d’aigua.

La generaci6 de pols, com a conseqiiéncia del transit de vehicles pesants en
obres de volum important o I'existéncia de plantes d’arids o similar, pot provocar
molésties importants a treballadors i veins.

Quan l'afeccié és important, cal incorporar sistemes de
polvoritzacié o aspersié d’aigua que evitin la propagacio de
lapols.



Compra de materials
de construccio
ambientalment correctes

Dins d’'una obra de construccié, les decisions de compres sén determinades pel
contingut del projecte inicial i per les possibles modificacions d’aquest document
en el transcurs de I'obra. Aquest apartat del manual de Gesti6 ambiental en
I'execucié d'obres s’adreca a tots els agents que participen d’aquest procés:
promotor, director d'obra, cap d’obrai proveidors.

L’objectiu d’aquest capitol és sensibilitzar els responsables de compres que
comprar també es pot fer de forma sostenible. S’hi exposen, per tant, consells i
orientacions sobre com realitzar aquestes compres.

En qualsevol cas, no es pretén aprofundir en aquest tema, atés que per la seva
complexitat requeriria una publicacié més exhaustiva.
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CRITERISD’ELECCIO

m Utilitzar materials durables i de baix manteniment és una bona opcio en la
major part dels casos en la construccio.

B Disposar d'informacié amplia i precisa de les condicions més adients de
col-locacié i utilitzacié dels materials per treure’n les maximes prestacions.
Cal exigir als proveidors la informacié necessaria sobre les
caracteristiques dels materials i llur composicid, garantia, distintius de
medi ambient, qualitat i plans de manteniment.

B Donar prioritat a materials simples, d’un sol component i facils de muntar i
desmuntar per permetre’n un nou Us o reciclar-los amb facilitat.

B |ncorporar materials estandards ja que faciliten la seva utilitzacié, aixi com
la sevareposicio i reparacio.

B Considerar les propietats acustiques, luminiques i de salubritat dels
materials perque aquests factors condicionaran 'impacte ambiental durant
la seva utilitzacio.

B Donar prioritat a la compra de materials a subministradors propers a I'obra
per tal d'afavorir la reducci6 de consum de combustible i emissions
associades al transport de mercaderies.

LES MILLORS OPCIONS A I'HORA DE COMPRAR

El tipus de material més adient per a una determinada aplicacié depen de
factors diversos. La resposta exacta nomeés es pot tenir fent una analisi
detallada del cicle de vida del producte que tingui en compte també les
caracteristiques de I'entorn d'utilitzacio (un exemple clar, n’és la influéncia de
la climatologia; molts materials d’exteriors no es comportaran d’igual manera
en climes freds o calids).

El que és clar és que els materials que disposen d'una etiqueta ecologica
atorgada per una institucio independent i de reconegut prestigi garanteixen un
bon comportament ambiental. Igualment, les empreses que disposen de la
certificacio ISO 14001 i EMAS garanteixen una millora ambiental continuada
en els seus processos.
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Quan el mercat no disposi de materials amb etiqueta ecologica, cal prioritzar
I'eleccié de materials amb altres distintius i certificats de qualitat.

En tot cas, sempre cal considerar la utilitzacié de materials reciclats o de bon
comportament energetic o ambiental.

Per tal d’accedir als materials amb etiqueta ecologica, ens podem adrecar a
diferents fonts que ens donaran aquesta informacio. Aixi, per exemple, la web
del Departament de Medi Ambient de la Generalitat de Catalunya,
www.gencat.es/mediamb. També la web del Col-legi d’Aparelladors de
Barcelona, on es pot trobar una amplia informacié sobre els materials
sostenibles de la construccio, www.sostenible.net.

EXEMPLES DE MATERIALS DE CONSTRUCCIO
AMBIENTALMENT CORRECTES

A continuacié, a titol d’exemple, es facilita un petit recull de materials de
construccié que es poden considerar ambientalment correctes o sostenibles.
Si cal una informacié o un llistat més exhaustius d’aquests materials, es
poden consultar les adreces d’Internet esmentades anteriorment.

MATERIAL: MESCLES BITUMINOSES RECICLADES EN CALENT EN
PLANTA

Les mescles bituminoses en calent s6n una combinacié de betum i arids, ja
siguin granitics o calissos. Es evident, per tant, que la produccio d'aquest
material té un impacte mediambiental molt important com a conseqiiéncia del
consum d’aquests materials.

Actualment, a [I'Estat espanyol, s'estan desenvolupant les primeres
experiéncies en la fabricacié en planta de mescles bituminoses en calent amb
material procedent del fresat o enderroc de capes de ferm deteriorades.
Aquesta practica ja esta perfectament consolidada a molts paisos i permet
reutilitzar aquest material a través de la seva reincorporacio a la fabricacié
amb percentatges que giren al'entorn del 40% del total de la nova mescla.

Aquesttipus de reciclatge permet uns avantatges mediambientals importants,
a més daportar unes propietats técniques iguals o millors que les
convencionals i un rendiment economic acceptable.
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MATERIAL: MATERIALS GRANULARS RECICLATS

Els materials petris s’obtenen de recursos naturals no renovables a partir
d’activitats extractives que poden ocasionar grans modificacions als
ecosistemes i el paisatge.

Per tant, cal potenciar totes les practiques que permetin minimitzar el consum
d’aquests arids. En aquest sentit, destaca la utilitzacié de materials granulars
reciclats procedents d’enderrocs d’edificis o d’estructures de formig6 d’obres
de fabrica. Aixd permet I'obtencié de materials que s’utilitzen com a subbases
de vials i per a la fabricacié de formigd de resistencies baixes. Actualment,
s'esta definint una normativa que augmentara els seus usos.

MATERIAL: PINTURES ECOLOGIQUES

Les pintures contenen tot un seguit d’additius nocius per al'entorn en general,
pero aquests darrers anys han experimentat una evolucié molt important que
ha permés la reducci6 d’alguns dels seus components tradicionals com, per
exemple, els hidrocarburs.

Des d'un punt de vista mediambiental, cal prioritzar les pintures plastiques
davant de les sintétiques, atés que el seu dissolvent principal és I'aigua i s6n
menys perjudicials per a les persones pel seu baix contingut de dissolvents
organics.

Cal destacar I'existencia de pintures naturals amb matéries primeres d’origen
animal o vegetal que habitualment sén degradables.

Actualment, ja és possible trobar al mercat pintures amb etiquetes
ecologiques, cosa que és sens dubte la millor garantia.

MATERIAL: FUSTES

La fusta és una opcié constructiva que en molts casos és més que
recomanable. Es tracta d'un material renovable, que es pot reciclar i
I'explotacio del qual es pot fer de forma sostenible. Cal puntualitzar, pero, que
en molts paisos I'explotacio forestal és encara lluny de la sostenibilitat i no tots
els paisos practiquen la reforestacio i 'explotacio selectiva i respectuosa.

La problematica que afecta la fusta és la toxicitat dels protectors que en molts
casos portaincorporats per allargar la seva vida.
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MATERIAL: MATERIALS CERAMICS

Els materials ceramics tenen impacte mediambiental per I'energia que
requereixen en la seva cocci6 i com a conseqiiéncia del seu origen, ja que
procedeixen de materies primeres no renovables.

En contrapartida, ofereixen un baix cost de manteniment i una bona
durabilitat. A més, es poden combinar les funcions de tancament amb les
d’element estructural vertical, i permeten un estalvi de recursos important. En
aquesta linia, gracies a les seves dimensions es pot aconseguir un estalvi de
morter significatiu.

D’altra banda, és habitual el reciclatge de la ceramica, previ procés de
trituracio, per a la construccio de diversos paviments i fins i tot formigons (fora
de I'Estat espanyol).

EXEMPLES DE MATERIALS DE CONSTRUCCIO
POTENCIALMENT TOXICS I PERILLOSOS

Hi ha una série de materials de la construccio, algun dels quals utilitzat de
forma tradicional, que sén toxics. Per tant, igual que cal potenciar la utilitzacio
de materials mediambientalment correctes (abans n’hem vist uns exemples),
cal minimitzar la utilitzacio, i, per tant, la compra, dels materials toxics i
perillosos. Acontinuacid, se’n relacionen uns quants exemples.

MATERIAL: AMIANT

L’amiant és un material tradicionalment utilitzat a la construccié com aillant
térmic, pero les fibres del qual, si sén inhalades, provoquen diferentes
malalties com és el cas del cancer.

Actualment, la utilitzaci6 de I'amiant esta prohibida, perdo encara es pot
utilitzar de manera molt restringida en determinades aplicacions com, per
exemple, les canonades de fibrociment. En qualsevol cas, la fabricacio
d’aquestes aplicacions també quedara prohibida a partir del mes de juny de
2002.
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MATERIAL: MATERIALS RADIOACTIUS

Els trobem en parallamps radioactius (ara ja prohibits), alguns detectors de
fum i determinats elements i residus hospitalaris. Generalment, la
radioactivitat és molt baixa.

MATERIAL: PRODUCTES PEL TRACTAMENT DE LA FUSTA

Per allargar lavida de la fusta, se la tracta amb additius que son toxics per ales
persones (coles, dissolvents, polimers, etc.).

MATERIAL: PLOM

El plom es pot presentar en pintures, canonades d’aigua, cobertes, etc. La
seva inhalacio o ingestid és perjudicial per a la salut, i entre altres malalties pot
provocar anemies i paralisis.

MATERIAL: FIBRES MINERALS, ILLANES DE VIDRE | DE ROCA
S'utilitzen habitualment com a aillants i poden provocar irritacions quan es
manipulen.

MATERIAL: COMPOSTOS ORGANICS VOLATILS (COV)

Es troben en determinats plastics i aillants termics, entre d’'altres materials, i
poden provocar afeccions a les persones com ara al-lérgies i irritacié de les
vies respiratories. Actualment, ja hi ha una Directiva europea que limita la seva
utilitzacio: la Directiva 1999/13/CE.

MATERIAL: ORGANOCLORATS (CFC, PCB)

Es troben en determinats transformadors, condensadors i aires condicionats.
El seu Us estarestringiti poden ser perjudicials per a la salut.






Posters d’obra

Una de les maneres de donar informacié mediambiental d'una manera facil i
accessible a tots els treballadors és mitjangcant posters. En el cas de la col-leccié
de Construccions Rubau, SA, que ve adjuntada, aquest element s'ha dissenyat
de manera que la informaci6 que aporta sigui facilment comprensible i atraient;
per aquest motiu, s'harecorregut al dibuix facil i comic.

Els posters son penjats als centres de treball mateixos, lloc on aquesta
informacié sera més ben aprofitada i on poden realitzar una important tasca de
sensibilitzacié i mentalitzacio.
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ORDREINETEJAAL'OBRA

//'lé ORDRE | NETEJA A L'OBRA

Les zones de traball netes i ordenades, i els abassegaments acurats proporcionen
un ambient de treball més agradable | segur, per a nosaltres i per al medi ambient.




194 POSTERS DE L'OBRA

IDENTIFICACIO DE BIDONS | ALTRES RECIPIENTS DE L’OBRA

I.}l IDENTIFICACIO DE BIDONS | ALTRES RECIPIENTS DE L'OBRA
i

Cal identificar el contingut de tots els recipients i bidons | mantenir-los tancats
i en posicid vertical per evitar-hi fuites.
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PROTECCIO CONTRA FUITES DE BIDONS | ALTRES 3
RECIPIENTS

I‘_\_‘_ PROTECCIO CONTRA FUITES DE BIDONS | ALTRES RECIPIENTS
=4

L'emmagatzematge de bidons | recipients sota cobert | sobre superficies impermeables
o praeferentment sobre cubstes evitard qua gualsavol fuita pugui contaminar el sal.
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TRACTAMENT DE SOLS CONTAMINATS

I\\ TRACTAMENT DE SOLS CONTAMINATS

Els sdls contaminats es retiraran i seran gestionats per un gestor autoritzat.
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NETEJA DE FORMIGONERES

IQ_ NETEJA DE FORMIGONERES

el | [T T T 117

Cal netejar les formigoneres a les zones habilitades per a aguesia activitat a 'obra
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n US RACIONAL DE L’AIGUAA L'OBRA

S'utilitzara I'aigua necessaria | no es malgastara.
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DISMINUCIO DEL SOROLL DE LES MAQUINES ESTENEDORES

ﬁ}l DISMINUCIO DEL SOROLL DE LES MAQUINES ESTENEDORES
=—n

Els compartiments |laterals tancats | en bon estat contribueixen a disminuir el soroll
de les maquines estenedores.
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H REDUCCIO DELS GASOS EMESOS PER LES MAQUINES

//&\_ REDUCCIO DELS GASOS EMESOS PER LES MAQUINES
o

Un correcte manteniment de la maquinaria millora el seu funcionament
i en redueix les emissions
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SEPARARLES RUNES PERMET RECICLAR-LES H

@ SEPARAR LES RUNES PERMET RECICLAR-LES




202 POSTERS DE L'OBRA

ELSRESIDUS METAL LICS,AMB LA FERRALLA

.l‘_ ELS RESIDUS METAL-LICS, AMB LA FERRALLA
=
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SEPAREMLES RESTES DE FUSTA NETA

Ié SEPAREM LES RESTES DE FUSTA NETA




204 POSTERS DE L'OBRA

EL PAPERICARTRO, PER FER-NE DE NOU

ﬂ EL PAPER | CARTRO, PER FER-NE DE NOU
="
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ELSPLASTICS AL SEUCONTENIDOR




206 POSTERS DE L'OBRA

EL VIDRE PLA, SEPARAT

f‘.i!, EL VIDRE PLA, SEPARAT
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LESRESTES DE MENJAR, ALABROSSA

ﬁ LES RESTES DE MENJAR, A LA BROSSA
=




208 POSTERS DE L'OBRA

DIPOSITEMELS RESIDUS ESPECIALS AL SEU CONTENIDOR

/‘/:_‘}_l DIPOSITEM ELS RESIDUS ESPECIALS AL SEU CONTENIDOR

/TN AN




Definicions

Aquest apartat conté les definicions dels termes del manual de Gestié ambiental

en I'execucié d’'obres que hem cregut que per la seva complexitat 0 novetat
podrien ser d’interes.

Com es veura, en general es tracta de termes molt planers perd que en canvi
poden ser desconeguts per alguns del usuaris d’aguest manual, com per
exemple els treballadors d’'obra. Precisament, per a aquest col-lectiu, I'apartat
de definicions s’ha de constituir com un suport pedagogic que ha de permetre la
correcta comprensio dels apartats anteriors en les sessions de formacio.
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Definicions

Abocador

Instal-lacié de disposici6 del rebuig que s'utilitza per al diposit controlat d'aquest a
la superficie o sotaterra.

Aiguaresidual

Aigua que ha sofert algun tipus de contaminacio6 d'origen antropic o natural que
limita el seu Us posterior.

Aspecte mediambiental

Element de les activitats, els productes o els serveis d'una organitzacié que pot
interactuar amb el medi ambient.

Aspecte mediambiental potencial

Aspecte derivat de situacions anormals de funcionament, aixi com d’incidents i
accidents en situacions d’emergéncia.

Bones practiques mediambientals

Conjunt de formes correctes d'actuacio del personal i de gestié i de control de les
activitats, els productes i els serveis que afavoreix la minimitzacié de residus i
d'emissions. Sén exemples de bones practiques una bona gestié de les compres
o0 dels estocs, un bon manteniment preventiu o predictiu, o un bon control de les
variables de procés. Les bones practiques poden ser dutes a terme, en general,
amb molt poc cost i, per tant, amb un retorn rapid de la inversio. Es una de les
formes de minimitzacio de residus i emissions més efectiva.

Contaminacio acustica

Increment significatiu dels nivells actstics del medi. Es un dels factors importants
de deteriorament de la qualitat ambiental del territori.

Contaminacié del'aigua

Accid i efecte d'introduir materies o formes d'energia, o induir condicions a l'aigua
que, d'una manera directa o indirecta, impliquen una alteracié o modificacié de la
seva qualitat en relacié amb els seus usos posteriors o la seva funcié ecoldgica.

Desconstruccio6

Recuperacio i obtencio del maxim aprofitament dels materials i dels elements de
les edificacions que s’enderroquen, de manera que es puguin tornar a incorporar
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a les edificacions per mitja de processos de reciclatge o de reutilitzacié.

Etiquetes ecologiques

Sistemes que identifiquen i certifiquen, de forma oficial, que els productes o
serveis als quals s’atorga sén més respectuosos envers el medi ambient.

Gesti6 deresidus

Conjunt d'operacions que s'inicien amb la recollida del residu fins al seu
tractament final. Aixo inclou la recollida, el transport, I'emmagatzematge, la
valoritzacié ila disposicio de rebuig.

Gestor

Titular de les instal-lacions on s'efectuen les operacions de valoritzaci6é dels
residus o en qué es porta aterme la disposicio dels residus.

Medi ambient

Entorn en el qual una organitzacio opera, que inclou l'aire, l'aigua, la terra, els
recursos naturals, laflora, lafauna, els éssers humansiles seves interrelacions.

PCB/PCT

PCB (policlorbifenil) i PCT (policlorterfenil), fluids dieléctrics utilitzats en
transformadors i condensadors com a materials refrigerants.

Politicamediambiental

Declaracio de l'organitzacio sobre les seves intencions i principis en relacié amb
el seu comportament mediambiental general, que proporciona un marc per a la
seva actuacio i per al'establiment dels seus objectius i fites mediambientals.

Reciclatge

Opcid de valoritzaci6 consistent a reutilitzar un residu en el procés de fabricacié
del mateix producte, o d'un producte amb una funcié analoga.

Residu

Material que es genera com a consequéncia no desitjada de qualsevol activitat
humana, el generador o posseidor del qual se n'ha desprées o té la intencié o
I'obligaci6 de desprendre-se'n.

Reutilitzacié
Recuperacié d'elements amb les minimes transformacions possibles.
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Tractament

Operacid6 o conjunt d'operacions de canvi de caracteristiques fisiques,
guimiques o bioldgiques d’'un residu a fi de reduir o neutralitzar les substancies
perilloses que conté, recuperar-ne matéries o substancies valoritzables, facilitar
el seu Us com afontd’energia o afavorir la deposicio del rebuig.

Valoritzacio

Conjunt d'operacions gue tenen per objectiu que un residu torni a ser utilitzat,
totalment o parcialment.






Index d’aspectes
ordenats per activitats

Com hem dit, la identificacié dels aspectes mediambientals en els diferents
centres de treball és una de les primeres tasques i més importants dels equips
d’obra.

La present guia ha identificat 100 aspectes mediambientals corresponents a
multiples activitats i instal-lacions del camp de la construccié. Aquest apartat, de
forma orientativa, els selecciona segons les activitats que els produeixen i
permet, per tant, facilitar-ne la identificacio als diferents caps dobra o
departament.

En concret, s'inclouen 12 activitats relacionades amb I'obra, a les quals els son
assignats els diferents aspectes mediambientals a través de la col-locacié del
seunumero ititol d’acord amb les fitxes de I'apartat numero 1.
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Index d’Aspectes ordenats per Activitats

1. Pedreres i plantes de matxucatge

4. GENERACIO DE RESIDUS: peces o retalls sobrants en reparacio de
maquinaria
5. GENERACIO DE RESIDUS: escories i restes de soldadura

14.GENERACIO DE RESIDUS: pneumatics usats

21.GENERACIO DE RESIDUS: residus sanitaris (material de cures, robes,
etc.)

22. GENERACIO DE RESIDUS: residus de productes quimics perillosos en
general

23. GENERACIO DE RESIDUS: envasosi utillatge brut de productes quimics
engeneral

27. GENERACIO DE RESIDUS: olis usats de maquinaria o similar

28. GENERACIO DE RESIDUS: envasos d’olis, combustibles o similar

29. GENERACIO DE RESIDUS: filtres usats d'oli

30. GENERACIO DE RESIDUS: bateries usades

31. GENERACIO DE RESIDUS: llots i residus procedents del rentat de
maquines

38. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generaci6 de pols en operacions amb
magquinaria

39. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: pols en plantes d'arids, de matxucatge,
asfaltiques o similar

40. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generaci6 de pols produida en
abassegaments

42. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de pols i particules en
voladures ales obres

44. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: combustié de gasoil o similar en
maquinariad’obra

49. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de gasos en voladures

50. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de gasos de soldadures

51. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de compostos organics
volatils (COV) en activitats amb pintures

62. AFECCIO DEL SOL: abocament accidental de gasoil aI'obra (potencial)

67. ESTALVIDE RECURSOS: consum d’arids al'obra

68. ESTALVIDE RECURSOS: consum de l'aigua al’'obra

69. ESTALVIDE RECURSOS: consum d’electricitatal'obra

70. ESTALVIDE RECURSOS: consum de gasoil o similaral'obra

71. GENERACIO DE SOROLL: procedent d’operacions amb martells
perforadors hidraulics o d’aire comprimit

72. GENERACIO DE SOROLL: sorollivibracions en voladures a les obres

73. GENERACIO DE SOROLL: procedent de maquinaria pesant d’obres
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publiques

75.GENERACIO DE SOROLL: procedent d’operacions de carrega i

descarrega de materials

76.GENERACIO DE SOROLL: procedent de plantes d’arids, de matxucatge,

asfaltiques o similar

78. AFECCIONS DIVERSES: afeccions alafauna

79.AFECCIONS DIVERSES: afeccions alavegetacio

80.AFECCIONS DIVERSES: afeccions al paisatge

91.AFECCIONS DIVERSES: abandonament de restes d'instal-lacions,

maquinaria o similar un cop acabada I'obra

93.AFECCIONS DIVERSES: abocament accidental de materials des de

camions o similar (potencial)

95. AFECCIONS DIVERSES: obertura de pedreres, préstecs i abocadors
96. AFECCIONS DIVERSES: obertura de camins d’accés
97.AFECCIONS DIVERSES: ocupacié de superficie per instal-lacions de

I'obra

2.Plantes deformig6

4.

5.
16.

20.
21.

22.

23.

28.
39.

40.

50.
51.

53.
67.

68.
69.

GENERACIO DE RESIDUS: peces o retalls sobrants en reparacio de
maquinaria

GENERACIO DE RESIDUS: escories i restes de soldadura

GENERACIO DE RESIDUS: materials absorbents, terra de diatomees,
draps bruts, etc.

GENERACIO DE RESIDUS: restes de menjar

GENERACIO DE RESIDUS: residus sanitaris (material de cures, robes,
etc.)

GENERACIO DE RESIDUS: residus de productes quimics perillosos en
general

GENERACIO DE RESIDUS: envasos i utillatge brut de productes quimics
engeneral

GENERACIO DE RESIDUS: envasos d’olis, combustibles o similar
EMISSIONS ATMOSFERIQUES: pols en plantes d’arids, de matxucatge,
asfaltiques o similar

EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generaci6 de pols produida en
abassegaments

EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de gasos de soldadures
EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de compostos organics
volatils (COV) en activitats amb pintures

GENERACIO D'AIGUES RESIDUALS: aigiles resultants de la neteja de
cisternes de formig6 o similar

ESTALVIDE RECURSOS: consumd’arids al'obra

ESTALVIDE RECURSOS: consumde l'aigua al’obra

ESTALVIDE RECURSOS: consum d’electricitatal'obra
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75. GENERACIO DE SOROLL: procedent d’operacions de carrega i
descarrega de materials

76. GENERACIO DE SOROLL: procedent de plantes d’arids, de matxucatge,
asfaltiques o similar

78. AFECCIONS DIVERSES: afeccions alafauna

79. AFECCIONS DIVERSES: afeccions alavegetacié

80.AFECCIONS DIVERSES: afeccions al paisatge

91.AFECCIONS DIVERSES: abandonament de restes d'instal-lacions,
magquinaria o similar un cop acabadal'obra

96. AFECCIONS DIVERSES: obertura de camins d’accés

97. AFECCIONS DIVERSES: ocupaci6 de superficie per instal-lacions de
I'obra

3. Plantes asfaltiques

4. GENERACIO DE RESIDUS: peces o retalls sobrants en reparaci6 de
maquinaria
5. GENERACIO DE RESIDUS: escories i restes de soldadura

11. GENERACIO DE RESIDUS: restes d’aglomerats afaltics

16. GENERACIO DE RESIDUS: materials absorbents, terra de diatomees,
draps bruts, etc.

20. GENERACIO DE RESIDUS: restes de menjar

21. GENERACIO DE RESIDUS: residus sanitaris (material de cures, robes,
etc.)

22. GENERACIO DE RESIDUS: residus de productes quimics perillosos en
general

23. GENERACIO DE RESIDUS: envasos i utillatge brut de productes quimics
engeneral

28. GENERACIO DE RESIDUS:envasos d'olis, combustibles o similar

39. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: pols en plantes d'arids, de matxucatge,
asfaltiques o similar

40. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generacid de pols produida en
abassegaments

45. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de xemeneies en plantes de
mescles bituminoses al'obra

50. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de gasos de soldadures

51. EMISSIONS ATMOSFERIQUES:emissions de compostos organics
volatils (COV) en activitats amb pintures

67. ESTALVIDE RECURSOS: consumd’aridsal’obra

68. ESTALVIDE RECURSOS: consum de l'aigua al’'obra

69. ESTALVIDE RECURSOS: consum d’electricitata I'obra

75. GENERACIO DE SOROLL: procedent d'operacions de carrega i
descarrega de materials

76. GENERACIO DE SOROLL: procedent de plantes d’arids, de matxucatge,
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asfaltiques o similar d’obra

78. AFECCIONS DIVERSES: afeccions alafauna

79.AFECCIONS DIVERSES: afeccions ala vegetacio

80.AFECCIONS DIVERSES: afecions al paisatge

91.AFECCIONS DIVERSES: abandonament de restes d'instal-lacions,
maquinaria o similar un cop acabada I'obra

96. AFECCIONS DIVERSES: obertura de camins d'accés

97. AFECCIONS DIVERSES: ocupacié de superficie per instal-lacions de
I'obra

4. Manteniment de maquinaria

4. GENERACIO DE RESIDUS: peces o retalls sobrants en reparacio de
maquinaria
5. GENERACIO DE RESIDUS: escories i restes de soldadura
8. GENERACIO DE RESIDUS: embalatges plastics
14. GENERACIO DE RESIDUS: pneumatics usats
16. GENERACIO DE RESIDUS: materials absorbents, terra de diatomees,
draps bruts, etc.
20. GENERACIO DE RESIDUS: restes de menjar
21. GENERACIO DE RESIDUS: residus sanitaris (material de cures, robes,
etc.)
22.GENERACIO DE RESIDUS: residus de productes quimics perillosos en
general
23.GENERACIO DE RESIDUS: envasos i utillatge brut de productes quimics
engeneral
24.GENERACIO DE RESIDUS: aerosols
27.GENERACIO DE RESIDUS: olis usats de maquinaria o similar
28.GENERACIO DE RESIDUS: envasos d’olis, combustibles o similar
29. GENERACIO DE RESIDUS: filtres usats d’oli
30. GENERACIO DE RESIDUS: bateries usades
31.GENERACIO DE RESIDUS: llots i residus procedents del rentat de
maquines
50. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de gasos de soldadura
51.EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de compostos organics
volatils (COV) en activitats amb pintures
61.AFECCIO DEL SOL: olis procedents d’abocaments accidentals a I'obra
(potencial)
62. AFECCIO DEL SOL: abocament accidental de gasoil aI'obra (potencial)
77.GENERACIO DE SOROLL: procedent de petita maquinaria d’obra
91. AFECCIONS DIVERSES: abandonament de restes d'instal-lacions,
maquinaria o similar un cop acabada I'obra
98. AFECCIONS DIVERSES: incendis al'obra (potencial)
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5. Oficines d'obrai altres instal-lacions provisionals

7. GENERACIO DE RESIDUS: paper i cartro
8. GENERACIO DE RESIDUS: embalatges plastics

19. GENERACIO DE RESIDUS: toners d'impressio o similar

20. GENERACIO DE RESIDUS: restes de menjar

21. GENERACIO DE RESIDUS: residus sanitaris (material de cures, robes,
etc.)

33. GENERACIO DE RESIDUS: fluorescents usats procedents d’oficines
d’obra

34. GENERACIO DE RESIDUS: piles usades

54. GENERACIO D'AIGUES RESIDUALS: aigies sanitaries procedents
d’instal-lacions provisionals

68. ESTALVIDE RECURSOS: consumde I'aiguaal’obra

69. ESTALVIDE RECURSOS: consum d’electricitatal'obra

78. AFECCIONS DIVERSES: afeccions a la fauna

79. AFECCIONS DIVERSES: afeccions a lavegetaci6

80. AFECCIONS DIVERSES: afeccions al paisatge

83. AFECCIONS DIVERSES: impactes de les obres sobre el medi
socioeconomic

91. AFECCIONS DIVERSES: abandonament de restes d’instal-lacions,
maquinaria o similar un cop acabada I'obra

97. AFECCIONS DIVERSES: ocupacié de superficie per instal-lacions de
I'obra

99. AFECCIONS DIVERSES: olors procedents d’instal-lacions provisionals
del'obra

100. AFECCIONS DIVERSES: transmissié de microorganismes com ara

legionel-les (potencial)

6. Demolicions

1. GENERACIO DE RESIDUS: runairestes d’obra
3. GENERACIO DE RESIDUS: ferralla, canonades i elements metal-lics
d'obra
5. GENERACIO DE RESIDUS: escories i restes de soldadura
6. GENERACIO DE RESIDUS: fusta
9. GENERACIO DE RESIDUS: elements de PVC
12. GENERACIO DE RESIDUS: fibraillana de vidre
13. GENERACIO DE RESIDUS: vidre
20. GENERACIO DE RESIDUS: restes de menjar
21. GENERACIO DE RESIDUS: residus sanitaris (material de cures, robes,
etc.)
25. GENERACIO DE RESIDUS: retalls d'elements d'amiant utilitzats com a
aillant
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26.
27.
28.
29.
32.

33.

36.
37.

38.

41.
46.

GENERACIO DE RESIDUS: retalls d’elements de fibrociment amb amiant
GENERACIO DE RESIDUS: olis usats de maquinaria o similar
GENERACIO DE RESIDUS: envasos d’olis, combustibles o similar
GENERACIO DE RESIDUS: filtres usats d'oli

GENERACIO DE RESIDUS: transformadors i condensadors que
contenen PCBiPCT

GENERACIO DE RESIDUS: fluorescents usats procedents d’oficines
d’'obra

GENERACIO DE RESIDUS: gestio de parallamps radioactius
GENERACIO DE RESIDUS: gestié de detectors de fum amb font
radioactiva en desus

EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generacié de pols en operacions amb
magquinaria

EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generacio de pols en enderrocs
EMISSIONS ATMOSFERIQUES: pols de fibrociment i amiant

47.EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generacio de pols a les operacions de

50.
71.

73.

75.

77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

92.

93.

tallal'obra

EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de gasos de soldadura
GENERACIO DE SOROLL: procedent d'operacions amb martells
perforadors hidraulics o d’aire comprimit

GENERACIO DE SOROLL: procedent de maquinaria pesant d’obres
publiques

GENERACIO DE SOROLL: procedent d'operacions de carrega i
descarrega de materials

GENERACIO DE SOROLL: procedent de petita maquinaria d’obra
AFECCIONS DIVERSES: afeccions ala fauna

AFECCIONS DIVERSES: afeccions a la vegetaci6

AFECCIONS DIVERSES: afeccions al paisatge

AFECCIONS DIVERSES: afeccio6 al patrimoni

AFECCIONS DIVERSES: afeccions als béns (potencial)

AFECCIONS DIVERSES: impactes de les obres sobre el medi
socioeconomic

AFECCIONS DIVERSES: caiguda d'objectes a la via publica en obres
d’edificacié (potencial)

AFECCIONS DIVERSES: abocament accidental de materials des de
camions o similar (potencial)

7. Movimentdeterres

2.
4.

5.

14.

GENERACIO DE RESIDUS: terres no aptes de |'obra

GENERACIO DE RESIDUS: peces o retalls sobrants en reparacio de
maquinaria

GENERACIO DE RESIDUS: escories i restes de soldadura

GENERACIO DE RESIDUS: pneumatics usats
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15. GENERACIO DE RESIDUS: restes de vegetacié

20. GENERACIO DE RESIDUS: restes de menjar

21. GENERACIO DE RESIDUS: residus sanitaris (material de cures, robes,
etc.)

27. GENERACIO DE RESIDUS: olis usats de maquinaria o similar

28. GENERACIO DE RESIDUS: envasos d'olis, combustibles o similar

29. GENERACIQ DE RESIDUS: filtres usats d'oli

30. GENERACIO DE RESIDUS: bateries usades

31. GENERACIO DE RESIDUS: llots i residus procedents del rentat de
maquines ‘

38. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generacid de pols en operacions amb
maquinaria ‘

44, EMISSIONS ATMOSFERIQUES: combustié de gasoil o similar en
maquinariad’'obra

50. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de gasos de soldadures

58. AFECCIO DEL SOL: extracci6 d'arids de riu, embassaments o costa

59. AFECCIO DEL SOL: desviamenttemporal del curs d’un riu

60. AFECCIO DEL SOL: compactacio per transit de vehicles

61. AFECCIO DEL SOL: olis procedents d’abocaments accidentals a I'obra
(potencial) ‘

62. AFECCIO DEL SOL: abocament accidental de gasoil al'obra (potencial)

66. ESTALVIDE RECURSOS: utilitzacio de terres al’'obra

70. ESTALVIDE RECURSOS: consum de gasoil o similar al'obra

71. GENERACIO DE SOROLL: procedent d'operacions amb martells
perforadors hidraulics o d’aire comprimit

73. GENERACIO DE SOROLL: procedent de maquinaria pesant d'obres
pabliques

75. GENERACIO DE SOROLL: procedent doperacions de carrega i
descarrega de materials

78. AFECCIONS DIVERSES: afeccions ala fauna

79. AFECCIONS DIVERSES: afeccions ala vegetacio

80. AFECCIONS DIVERSES: afeccions al paisatge

81. AFECCIONS DIVERSES: afeccio al patrimoni

82. AFECCIONS DIVERSES: afeccions als béns (potencial)

83. AFECCIONS DIVERSES: impactes de les obres sobre el medi
socioeconomic

84. AFECCIONS DIVERSES: modificacio de les condicions del transit

86. AFECCIONS DIVERSES: ruptura de serveis (potencial)

91. AFECCIONS DIVERSES: abandonament de restes d'instal-lacions,
maquinaria o similar un cop acabada I'obra

93. AFECCIONS DIVERSES: abocament accidental de materials des de
camions o similar (potencial)

94. AFECCIONS DIVERSES: generacié de fangs o similar als accessos
publics de I'obra

97. AFECCIONS DIVERSES: ocupacié de superficie per instal-lacions de
I'obra
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8. Activitats amb formigé

1. GENERACIO DE RESIDUS: runairestes d’'obra

16. GENERACIO DE RESIDUS: materials absorbents, terra de diatomees,
draps bruts, etc.

17. GENERACIO DE RESIDUS: llots de bentonita o similar

22. GENERACIO DE RESIDUS: residus de productes quimics perillosos en
general

23. GENERACIO DE RESIDUS: envasos i utillatge brut de productes quimics
engeneral

38. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generaci6 de pols en operacions amb
maquinaria

53. GENERACIO D'AIGUES RESIDUALS: aigiies resultants de la neteja de
cisternes de formigo o similar

56. AFECCIO DEL SOL: abocament accidental de formigé a I'obra (potencial)

63.AFECCIO DEL SOL: abocament accidental de desencofrant (potencial)

77. GENERACIO DE SOROLL: procedent de petita maquinaria d’obra

79. AFECCIONS DIVERSES: afeccions a la vegetacio

80. AFECCIONS DIVERSES: afeccions al paisatge

89. AFECCIONS DIVERSES: abocament de formigé en el medi aquatic
(potencial)

9. Edificacio

1.GENERACIO DE RESIDUS: runa i restes d’obra
3.GENERACIO DE RESIDUS: ferralla, canonades i elements metal-lics
d’'obra
5.GENERACIO DE RESIDUS: escories i restes de soldadura
6. GENERACIO DE RESIDUS: fusta
7.GENERACIO DE RESIDUS: papericartro
8. GENERACIO DE RESIDUS: embalatges plastics
9. GENERACIO DE RESIDUS: elements de PVC
12. GENERACIO DE RESIDUS: fibraillana de vidre
13. GENERACIO DE RESIDUS: vidre
20. GENERACIO DE RESIDUS: restes de menjar
21.GENERACIO DE RESIDUS: residus sanitaris (materials de cures, robes,
etc.)
22.GENERACIO DE RESIDUS: residus de productes quimics perillosos en
general
23.GENERACIO DE RESIDUS: envasos i utillatge brut de productes quimics
engeneral
38.EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generaci6é de pols en operacions amb
maquinaria
43.EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions causades per la crema
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incontrolada de residus (potencial)

44 EMISSIONS ATMOSFERIQUES: combustid de gasoil o similar en
maquinaria d’obra

47.EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generacio de pols a les operacions de
tallal'obra

50. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de gasos de soldadures

51.EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de compostos organics
volatils (COV) en activitats amb pintures

56. AFECCIO DEL SOL: abocament accidental de formigo a I'obra (potencial)

63. AFECCIO DEL SOL: abocament accidental de desencofrant (potencial)

68.ESTALVIDE RECURSOS: consum de l'aiguaal'obra

69.ESTALVIDE RECURSOS: consum d’electricitata l'obra

75.GENERACIO DE SOROLL: procedent d'operacions de carrega i
descarrega de materials

77.GENERACIO DE SOROLL: procedent de petita maquinaria d’obra

84. AFECCIONS DIVERSES: modificacio de les condicions del transit

86. AFECCIONS DIVERSES: ruptura de serveis (potencial)

92. AFECCIONS DIVERSES: caiguda d’objectes a la via publica en obres
d’edificacié (potencial)

93.AFECCIONS DIVERSES: abocament accidental de materials des de
camions o similar (potencial)

94. AFECCIONS DIVERSES: generacio de fangs o similar als accessos
publics de I'obra

97.AFECCIONS DIVERSES: ocupacié de superficie per instal-lacions de
I'obra

10. Paviments granularsiasfaltics

4. GENERACIO DE RESIDUS: peces o retalls sobrants en reparacié de
maquinaria
5. GENERACIO DE RESIDUS: escories i restes de soldadura
16. GENERACIO DE RESIDUS: materials absorbents, terra de diatomees,
draps bruts, etc.
18. GENERACIO DE RESIDUS: pols procedent de la neteja de pistes
d’aterratge
27. GENERACIO DE RESIDUS: olis usats de maquinaria o similar
28. GENERACIO DE RESIDUS: envasos d'olis, combustibles o similar
29. GENERACIO DE RESIDUS: filtres usats d'oli
38. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generacio de pols en operacions amb
maquinaria
40. EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generaci6 de pols produida en
abassegaments
44, EMISSIONS ATMOSFERIQUES: combustié de gasoil o similar en
maquinariad’'obra
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45.

60.
61.

62.
66.
67.
70.
73.

74.
75.
78.
79.
81.
84.
93.

97.

EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de xemeneies en plantes de
mescles bituminoses al'obra

AFECCIO DEL SOL: compactaci6 per transit de vehicles

AFECCIO DEL SOL: olis procedents d’abocaments accidentals a I'obra
(potencial)

AFECCIO DEL SOL: abocament accident de gasoil a 'obra (potencial)
ESTALVIDE RECURSOS: utilitzacio de terres al'obra

ESTALVIDE RECURSOS: consumd’arids al'obra

ESTALVIDE RECURSOS: consum de gasoil o similaral’'obra
GENERACIO DE SOROLL: procedent de maquinaria pesant d’obres
publiques

GENERACIO DE SOROLL: procedent d’equips d’estesa de mescles
asfaltiques en calent

GENERACIO DE SOROLL: procedent d'operacions de carrega i
descarrega de materials

AFECCIONS DIVERSES: afeccions alafauna

AFECCIONS DIVERSES: afeccions a la vegetaci6

AFECCIONS DIVERSES: afecci6 al patrimoni

AFECCIONS DIVERSES: modificacié de les condicions del transit
AFECCIONS DIVERSES: abocament accidental de materials des de
camions o similar (potencial)

AFECCIONS DIVERSES: ocupacié de superficie per instal-lacions de
I'obra

4.

5.
17.
21.

27.
28.
38.

42.

44,

49.
55.

60.

GENERACIO DE RESIDUS: peces o retalls sobrants en reparacié de
magquinaria

GENERACIO DE RESIDUS: escories i restes de soldadura

GENERACIO DE RESIDUS: llots de bentonita o similar

GENERACIO DE RESIDUS: residus sanitaris (material de cures, robes,
etc.)

GENERACIO DE RESIDUS: olis usats de maquinaria o similar
GENERACIO DE RESIDUS: envasos d'olis, combustibles o similar
EMISSIONS ATMOSFERIQUES: generaci6 de pols en operacions amb
maquinaria

EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de pols i particules en
voladures ales obres

EMISSIONS ATMOSFERIQUES: combusti6 de gasoil o similar en
maquinaria d’'obra

EMISSIONS ATMOSFERIQUES: emissions de gasos en voladures
GENERACIO D'AIGUES RESIDUALS: abocament d’aigua procedent de
la perforacio de tunels

AFECCIO DEL SOL: compactacio per transit de vehicles
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61. AFECCIO DEL SOL: olis procedents d’abocaments accidentals a I'obra
(potencial)

62. AFECCIO DEL SOL: abocament accidental de gasoil al'obra (potencial)

64. AFECCIO DEL SOL: afectacid d’aqiiifers en la construccio de tanels
(potencial)

65. AFECCIO DEL SOL: corriments del terreny en I'execucié de tanels
(potencial)

68. ESTALVIDE RECURSOS: consum de l'aigua al’obra

69. ESTALVIDE RECURSOS: consum d’electricitat al’'obra

70. ESTALVIDE RECURSOS: consum de gasoil o similar al'obra

71. GENERACIO DE SOROLL: procedent d’operacions amb martells
perforadors hidraulics o d’aire comprimit

72. GENERACIO DE SOROLL: sorollivibracions en voladures a les obres

73. GENERACIO DE SOROLL: procedent de maquinaria pesant d’obres
publiques

78. AFECCIONS DIVERSES: afeccions alafauna

79. AFECCIONS DIVERSES: afeccions ala vegetacio

80. AFECCIONS DIVERSES: afeccions al paisatge

81. AFECCIONS DIVERSES: afeccio al patrimoni

82. AFECCIONS DIVERSES: afeccions als béns (potencial)

96. AFECCIONS DIVERSES: obertura de camins d’accés

97. AFECCIONS DIVERSES: ocupacié de superficie per instal-lacions de
I'obra

12. Activitats maritimesifluvials

10. GENERACIO DE RESIDUS: materials procedents del dragatge

15. GENERACIO DE RESIDUS: restes de vegetacio

22. GENERACIO DE RESIDUS: residus de productes quimics perillosos en
general

23. GENERACIO DE RESIDUS: envasos i utillatge brut de productes quimics
engeneral

44 EMISSIONS ATMOSFERIQUES: combusti6 de gasoil o similar en
maquinariad’'obra

57. AFECCIO DEL SOL: abocament de residus en el medi

58. AFECCIO DEL SOL: extracci6 d’arids de riu, embassaments o costa

59.AFECCIO DEL SOL: desviament temporal del curs d’un riu

60. AFECCIO DEL SOL: compactaci6 per transit de vehicles

67. ESTALVIDE RECURSOS: consumd’arids al'obra

69. ESTALVIDE RECURSOS: consum d’electricitatal'obra

70. ESTALVIDE RECURSOS: consum de gasoil o similar al'obra

73.GENERACIO DE SOROLL: procedent de maquinaria pesant d’obres
publiques

78. AFECCIONS DIVERSES: afeccions alafauna
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79. AFECCIONS DIVERSES: afeccions alavegetacié

80. AFECCIONS DIVERSES: afeccions al paisatge

81. AFECCIONS DIVERSES: afecci6 al patrimoni

82. AFECCIONS DIVERSES: afeccions als béns (potencial)

83. AFECCIONS DIVERSES: impactes de les obres sobre el medi
socioeconomic

85. AFECCIONS DIVERSES: afecci6 al transit maritim per falses
maniobres d’equips de I'obra (potencial)

86. AFECCIONS DIVERSES: ruptura de serveis (potencial)

87. AFECCIONS DIVERSES: impactes sobre I'aigua de mar en obres
maritimes

88. AFECCIONS DIVERSES: abocament accidental de greixos o olis a mar
(potencial)

89. AFECCIONS DIVERSES: abocament de formigd en el medi aquatic
(potencial)

90. AFECCIONS DIVERSES: desviaments del transit maritim



Recursos d’informacio

Aquest apartat ens descriu algunes de les fonts que han servit per confeccionar
el contingut del manual de Gestié ambiental en I'execuci6 d’obres. Hi distingim
tres apartats:

B Adrecesd’Internet
B Normesilegislacio (autondmica, estatal i comunitaria)
® Bibliografia

Aquest suport informatiu permetra que el lector interessat es documenti i amplii
continguts si aixi ho creu necessari.

Cal remarcar, pero, que s’ha escrit molt poc sobre la gestié mediambiental a les
constructores i que la present publicacié esta basada principalment en
I'experienciade CONSTRUCCIONS RUBAU, SA.






RECURSOS D'INFORMACIO = 231

Adreces d’'Internet

Asociacion de Empresas Constructoras de Ambito Nacional
Www.seopan.es

Cambra de Contractistes de Catalunya
WWW.CCOC.es

Centre per a 'TEmpresa i el Medi Ambient, SA
WwWw.cema-sa.org

Col-legi d’Aparelladors i Arquitectes Técnics de Barcelona
www.apabcn.es

Col-legi d’'Arquitectes de Catalunya
www.coac.net

Col-legi d’Enginyers de Camins, Canals i Ports
www.ciccp.es

Departament de Medi Ambient de la Generalitat de Catalunya
www.gencat.es/mediamb

Environmental Protection Agency
www.epa.gov/opptintr/epp

Foment del Treball Nacional
www.foment.com

Fundacién Entorno
www.fundacionentorno.org

Institut Cerda
www.icerda.es

Institut de Tecnologia de la Construccio de Catalunya
www.itec.es

Ministeri de Medi Ambient
WWwW.mma.es

Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball
www.mtas.es/insht

Unié Europea
www.europa.eu.int/pol/env/index_es.htm
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Normes i Legislacio

Aigua
Llei5/1990, de 9 de marg, sobre infraestructures hidrauliques de Catalunya.

Decret 83/1996, de 5 de marg, sobre mesures de regularitzacié d’abocaments
d’'aiglies residuals.

Llei6/1999, de 12 de juliol, d’ordenacio, gestid i tributacio de I'aigua.

Decret 103/2000, de 6 de marg, pel qual s'aprova el Reglament dels tributs
gestionats perI’Agéncia Catalana de I'Aigua.

Llei 29/1985, de 2 d’agost, d'aigles.

RD 849/1986, d'11 d'abril, pel qual s’aprova el Reglament del domini public
hidraulic.

RD 1315/1992, de 30 d'octubre, pel qual es modifica parcialment el Reglament
del domini pablic hidraulic.

RD 484/1995, de 7 d'abril, sobre mesures de regularitzacié i control
d’abocaments.

Llei 46/1999, de 13 de desembre, de modificacié de la Llei 29/1985, de 2 d’agost,
d’'aigles.

Directiva 2000/60/CE, de 23 d'octubre, per la qual s’estableix un marc comunitari
d’actuacio en 'ambit de les aiguies.

Atmoésfera

Llei 22/1983, de 21 de novembre, de proteccié de ’Ambient Atmosféric.

Resolucié 4.08.1995, per la qual s’aprova una ordenanc¢a municipal tipus,
reguladoradel sorolliles vibracions.

Llei6/1996, de 18 de juny, de modificacio de la Llei 22/1983.

Decret417/2000, de 27 de desembre, de prevencié de lalegionel-losi.
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Directiva 1999/13/CE del Consell, d'11 de marc de 1999, relativa a la limitacié de
les emissions de compostos organics volatils causades per I'Us de dissolvents
organics en determinades activitats i instal-lacions.

Directiva 2000/14/CE del Parlament Europeu i del Consell, de 8 de maig de 2000,
sobre emissions sonores a I'entorn causades per les maquines d’as al'aire lliure.
Autoritzacions ambientals

Llei 3/1998, de 28 de febrer, d’'intervencié integral de I'administracié ambiental.
Decret 136/1999, de 18 de maig, aprovacié del Reglament General de
desenvolupamentde la Llei 3/1998.

Residus

Llei 6/1993, de 15 dejuliol, reguladora dels residus.

Ordre de 6.9.1988, sobre prescripcions en el tractament i I'eliminacié dels olis
usats.

Decret 201/1994, de 26 de juliol, regulador de runa i altres residus de la
construccio.

Decret 92/1999, de 6 d'abril, de modificacié del Decret 34/1996, de 9 de gener,
pel qual s'aprova el Cataleg de residus de Catalunya.

Decret 93/1999, de 6 d'abril, sobre procediments de gestié de residus.

Decret 161/2001, de 12 de juny, modificacié del Decret 201/1994, regulador de
runaialtres residus de la construccié.

Ordre de 31.10.1984, aprovaci6 del Reglament sobre treballs amb risc d’amiant.

Norma espanyola UNE 88-411-87, productes d’amiantciment. Directrius per al
seutalliper al mecanitzat a obra.

RD 833/1988, de 20 de juliol, Reglament per a I'execucié de la Llei 20/1996,
basica de residus toxics i perillosos.

Ordre de 28.2.1989, reguladora de la gesti6 d'olis usats.

RD 1406/1989, de 10 de novembre, sobre la comercialitzacié de substancies i
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preparats perillosos.

RD 952/1997, de 20 de juny, modificacié del Reglament per a I'execuci6 basica de
residus toxics i perillosos.

Llei 10/1998, de 21 d'abril, sobre residus.

RD 1378/1999, de 27 d'agost, sobre mesures per a I'eliminacio i gestio dels PCB,
PCT iaparells que els continguin.

Ordrede 7.12.2001, modificacié del Real Decret 1406/1989.

Orde de 8.2.2002, publicacié de les operacions de valoritzacié i eliminacié de
residusilallista europeade residus.

Resolucio 17.11.1998, Cataleg europeu de residus (CER).
Decisi6 de la Comissio de 16 de gener de 2001, llistat de residus.
Decisi6 de la Comissio de 22 de gener de 2001, relativa a residuos peligrosos.

Decisi6 de la Comissio de 23 de juliol de 2001, modificacid llistat de residus.

Fontde consulta: www.gencat.es/mediamb/lleis/cllei_i.htm






RECURSOS D'INFORMACIO = 237

Bibliografia

B FUNDACION ENTORNO, EMPRESA Y MEDIOAMBIENTE. Construccion y Medio
Ambiente.

B GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE MEDI AMBIENT. DAOM.
Diagnosi ambiental d'oportunitats de minimitzacié. Manuals d'ecogestio 1.
1999.

B GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE MEDI AMBIENT. Les Bones
Practiqgues ambientals a I'empresa.

B GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE MEDI AMBIENT. PBPA: Disseny
i aplicacié d’'un Programa de Bones Practiques ambientals a la indUstria.
Manuals d’ecogestio 3. 2000.

B GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE MEDI AMBIENT. JUNTADE
RESIDUS. Guia d’avaluacié de la qualitat del sol. Criteris provisionals de
qualitat del sol a Catalunya.

B GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE MEDI AMBIENT. JUNTADE
REsIDUS. Manual de pictogrames identificadors de residus. 1998.

B GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE MEDI AMBIENT. JUNTADE
RESIDUS. CENTRE CATALA DEL RECICLATGE. Casos practics d'ecodisseny.
Disseny per al reciclatge. 2001.

B GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE MEDI AMBIENT. JUNTADE
RESIDUS. CENTRE CATALA DEL RECICLATGE. Guia de compres publiques
ambientalment correctes.

B GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE MEDI AMBIENT. JUNTADE
RESIDUS. JUNTADE RESIDUS. PROGRAMES. Programa de gestié de residus de
la construccié a Catalunya. 2001.

B DIRECCIO GENERAL D'ACTUACIONS CONCERTADES, ARQUITECTURA |
HABITATGE. GENERALITAT DE CATALUNYA; INSTITUT CATALA D'ENERGIA.
DEPARTAMENT D'INDUSTRIA, COMERC | TURISME, GENERALITAT DE CATALUNYA.
AREA DE MEDI AMBIENT. DIPUTACIO DE BARCELONA. COL-LEGI D’APARELLADORS
I ARQUITECTES TECNICS DE BARCELONA. FUNDACIO PRIVADA INSTITUT
ILDEFONS CERDA. Guia de I'edificaci6é sostenible. 1999.

B INSTITUT CERDA. Manual de Minimizacion de Residuos y Emisiones
Industriales. Tomo 3. Buenas Practicas. 1992.



238 ® RECURSOS D'INFORMACIO

B INSTITUT CERDA. Proyecto Valor Plus. Guia de Gestion Integrada de
Residuos Sélidos Urbanos. 1997.

H |TeC; GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE MEDI AMBIENT. JUNTADE
RESIDUS. Aprofitament de residus en la construcci6. 1995.

B |TeC;: GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE MEDI AMBIENT. JUNTADE
REsIDUS. Manual de desconstruccid. 1995.

H|TeC; OFICINA CONSULTORA TECNICA (OCT); COL-LEGI D’ARQUITECTES DE
CATALUNYA. DEMARCACIO DE BARCELONA; DEPARTAMENT DE CONSTRUCCIONS
ARQUITECTONIQUES | (ESCOLA TECNICA SUPERIOR D'ARQUITECTURA DE
BARCELONA. La ensefianza de la arquitecturay del medio ambiente. 1997.

B MARA | REIXACH, Fructuds; GONZALEZ | BARROSO, Josep Ma; SAGRERA |
Cusco, Albert. Minimitzacio i gestié de residus de la construccio. Projecte
LIFE 98/351: Programa d'accions tecniques per fomentar la valoritzacio,
minimitzacio i seleccié de residus originats a les obres de construccio i
demolici6. ITeC, Institut de Tecnologia de la Construccié de Catalunya, 2000.

® Master en alta gestion. Consultoria y verificacion medioambiental. M6dulo 6-
7. Instituto de Investigaciones Ecoldgicas, 1997.

® MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO. Recomendaciones para la prevencion y
control de la legionelosis. 1999.

B CALLEJA | VILA, Asuncion; HERNANDEZ | CARRASCOSA, Santos; FREIXA BLANXART,
Asuncion. NTP 515: Plans de treball per a operacions de retirada o
manteniment de materials amb amiant. 1999.

B CALLEJA | VILA, Asuncion; HERNANDEZ | CARRASCOSA, Santos; FREIXA BLANXART,
Asuncion. NTP 543: Plans de treball amb amiant: orientacions practiques per a
la seva realitzacio. 2001.

B CALLEJA | VILA, Asuncion; HERNANDEZ | CARRASCOSA, Santos; FREIXA BLANXART,
Asuncion. NTP 573: Operacions de demolicid, retirada o manteniment de
materials amb amiant. Exemples practics. 2001.

B PLA DE MEDIAMBIENT DE LA UPC. GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT
DE MEDI AMBIENT. UPC, UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA.
Monografies Universitaries. Criteris ambientals en el disseny, la construcci6 i
la utilitzaci6 dels edificis. 1998.



