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Presentaci

LI &

o

La preservacio de la natura és una tasca que pertoca a tots
els ciutadans. No és possible protegir la lludriga conservant
petites reserves naturals, siné que cal mantenir en bones
condicions la totalitat dels ecosistemes aquatics.

Conscienciant els nois i les noies més receptius als missat-
ges ambientals, i protagonistes dels sectors socials que hi
haura d’aqui a uns anys, aconseguirem que aquests mis-
satges entrin a moltes llars on, en condicions naturals, no
arribarien.

La conviccié moral per part de la societat que no esta bé
malmetre la natura és el valor més preuat per assolir un
desenvolupament harmoniés amb el nostre entorn. De fet,
s’esta demostrant en multitud d’ocasions que la proteccio
d’un espai natural o d’una espécie esdevé molt més efecti-
va i perdurable quan la poblacio6 hi esta d’acord.

Seguint aquesta filosofia, el Projecte lludriga dona tanta
importancia a la conscienciaci6 ciutadana com a la reintro-
duccio per si mateixa. Per aquesta rad, s’ha decidit posar a
punt els materials educatius que teniu a les mans.
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La lludriga
| la seva recuperacio



La lludriga

N

1.1 Caracteristiques de la lladriga

La lludriga o lludria és un carnivor de la
familia dels mustelids, la qual engloba
també les musteles, els turons, els teixons i
els gorjablancs, entre d’altres.

La seva caracteristica principal és la seva
adaptacio al medi aquatic, on pesca i passa
gran part del temps. El seu cos allargat
(hidrodinamic) i les seves potes palmades
I’ajuden a desplacar-se rapidament sota
I’aigua.

Les lludrigues tenen una llargada total de
80 a 120 centimetres, dels quals una terce-
ra part correspon a la cua. El seu pes varia
entre 4 i 10 kg.

Quan tenen aproximadament dos anys d’e-
dat ja es poden reproduir. El periode de
gestacio és d’'uns dos mesos i pareixen dos
o tres petits.

L’aliment principal de la lludriga sén els pei-
xos i, preferentment, les anguiles, les car-
pes, els barbs, les madrilles i les bagres. En

general, se’ls menja sencers, pero si son
massa grossos només se’n menja una part.
També s’alimenta de serps d’aigua, de gra-
notes, de gripaus, de crancs de riu, d’insec-
tes, de mamifers i d’ocells.

La lludriga sempre viu prop dels rius i d’al-
tres masses d’aigua; hi ha poblacions,
sobretot a I’Atlantic, que viuen al costat del
mar. Es refugia en caus (anomenats lludri-
gueres) que solen tenir una entrada suba-
quatica.

De les 13 espeécies de lludrigues que viuen
al mon, la lludriga europea (Lutra lutra és el
nom cientific) és la més estesa. La podem
trobar a Europa, nord d’Africa i gran part
d’Asia.

A Catalunya, exceptuant les recentment
reintroduides als aiguamolls de
’Emporda, només es troba en alguns rius
del Prepirineu lleidata, com a I'Alta
Ribagorca; i de les comarques del sud
de Tarragona.
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1.2 Causes de la regressio de la lludriga

Considerada des de sempre comuna a quasi tot el territori catala, a partir dels anys sei-
xanta la lludriga va patir una fortissima regressioé. La causa principal va ser I'Us de
substancies molt toxiques (organoclorats) en I'agricultura i en la industria que van contami-
nar els rius amb productes que s’acumulen i es concentren en les espécies a mida que
pugem en la piramide trofica. Les que estan situades al capdamunt, com la lludriga, van
ser les més perjudicades.

En les conques de la Muga i del Fluvia, la cacga incontrolada, I'increment del turisme amb
la conseglient degradacié de les zones litorals, la contaminacié urbana i agricola, la cana-
litzacio dels rius amb la destruccid del bosc de ribera, i I'apropiacié de quasi tota I’'aigua
dels rius pels embassaments sense respectar el cabal ecologic van ser altres causes que
van portar a I’extincio de la lludriga.

1.3 Una espeécie emblematica per a la conservacié dels rius

Algunes especies, hormalment aus o mamifers, situades al cim de la piramide ecologica o
de mida considerable, sén més conegudes pel gran public que la resta d’animals o plantes
del mateix ecosistema. El coneixement i I'estimacié d’aquestes espécies és un factor que
pot ajudar molt en la conservacio i el respecte cap a tot I'ecosistema on habita I'espécie
emblematica.

Aquest és, sens dubte, el cas de la lludriga. La seva fama de criatura juganera que nomeés
menja peixos i el fet de mantenir-se dreta i manipular objectes amb les extremitats anteriors la
fa més simpatica que altres carnivors; aquestes caracteristiques sén molt utils a I'hora d’educar
els nens. Aixi, a través de I'estimacio envers la lludriga, podrem aconseguir una estimacié
envers els rius i aiguamolls.
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El Pla de recuperacio de
la lludriga a Catalunya.

El projecte Lludriga

2.1 Objectius del Projecte lludriga

El Pla de recuperacio de la lludriga t¢ com
a objectiu final retornar I'espécie a tots els
racons de Catalunya, i es concreta en una
serie de mesures de gestio directa per dis-
minuir-ne la mortalitat, conservar I’habitat
en condicions, etc.

En condicions naturals, no es pot dur a
terme la colonitzacié dels espais amb les
llidrigues, ja que aquestes s’han extingit a
quasibé tota Catalunya i només en resten
algunes poblacions al Pirineu lleidata.

Aixi, la recuperacié d’aquesta espécie
passa obligatoriament per la reintroduccio
d’individus. Aix0, es dura a terme capturant
individus de zones de la peninsula Ibérica
que encara tenen poblacions abundants,
com Galicia i Extremadura, i alliberant-los
als aiguamolls de 'Emporda i d’altres
zones, des d’on recolonitzaran les diferents
conques. Per una altra banda, aquest
aspecte es veura complementat pel treball

que realitzara el Centre del Pont de Suert,
destinat tant a la recuperacié i reproduccié
de lludriques, com a la sensibilitzacio i
divulgacioé del projecte.

D’altra banda, els moviments de la lludriga
al llarg dels rius sén tan amplis que no pot
ser protegida efectivament en les reserves,
de superficie generalment reduida. Aixo
comporta dos importants punts a tenir en
compte a I’hora de planificar-ne la reintro-
duccio:

a/ Es necessari que tota la regi6 estigui en
bones condicions, ja que la lludriga actua
com a indicador de la qualitat ambiental
d’un riu.

b/ La lludriga va més enlla de les fronteres
dels espais protegits i, per tant, la millor
estrategia de conservacio és la
conscienciacio i I’educacié de la pobla-
cié que viu a la regié.

2.2 El Projecte lludriga a les conques de la Muga i el Fluvia

El Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda, zona humida que conecta els rius de la
Muga i del Fluvia en les desembocadures, ha estat el promotor del Projecte sota la coordi-

nacio de la DG del Medi Natural.

El programa es desenvolupa des de I’any 1993 i, en una primera fase, es va estudiar si els
ambients estaven capacitats per tornar a acollir aquest mustélid. La segona fase ha estat
la reintroduccié a partir d’exemplars salvatges capturats a Extremadura i Galicia. Els pri-
mers cinc individus van ser alliberats entre la tardor de 'any 1995 i la primavera de I'any

1996; la resta, a la tardor de I'any 1996.
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2.3 Area geografica del Projecte llidriga a les conques de la Muga

i el Fluvia

El Projecte lludriga abasta la totalitat de les
conques de la Muga i el Fluvia i la zona de
maresmes situades a la plana on desembo-
quen ambdds rius (els aiguamolls de
’Emporda). Aquesta zona forma part de
tres comarques: I’Alt Emporda, el Pla de
I’Estany i la Garrotxa.

Els seus limits naturals sén els Pirineus pel
nord, la Mediterrania per I’est i la conca del
Ter pel sud i I'oest.

La Muga i el Fluvia es caracteritzen per ser
petits cursos fluvials mediterranis amb un
regim hidrologic irregular, alimentats princi-
palment per les precipitacions.

La conca de la Muga té una extensié de
85.000 ha i un cabal mitja de 2,44 m3/s. La
branca principal, el riu Muga, té una longi-
tud de 65 km.

La conca del Fluvia és més gran, amb una
extensié de 112.000 ha. El cabal mitja és

d’1,27 m3/s i la branca principal, el riu
Fluvia, té una longitud de 97 km.

Els aiguamolls de ’Emporda ocupaven anti-
gament tota la plana de la badia de Roses i
del baix Ter. L’accié de ’'home durant
segles quasi els va fer desapareixer. En
I’actualitat, la major part d’aquestes zones
humides estan protegides pel Parc Natural
dels Aiguamolls de 'Emporda que, amb
4.800 ha, té en el seu interior 3 reserves
naturals integrals amb una superficie de
870 ha.

El Parc Natural dels Aiguamolls de
’Emporda té dos poligons ben diferen-
ciats. El primer es troba a l’interior de la
plana al-luvial i té estanys d’aigua dolc¢a,
amb canyissars, llacunes, recs i closes. El
segon és costaner i té habitats salins
amb salicornars, sorrals, dunes, prats
halofils, llacunes salobres i d’altres habi-
tats més semblants als del poligon inte-
rior.

2.4 Situaci6 actual de les conques Muga i Fluvia

En I'actualitat, a més de ser declarada espécie protegida, la major part dels factors que
van fer que la lludriga s’extingis ja no es donen en aquesta zona. Aixi, el sanejament de les
aigles urbanes ha suprimit les peridodiques mortalitats de peixos, s’han suprimit quasi tots
els pesticides organoclorats, s’han limitat forga les extraccions d’arids i existeixen zones
protegides on I’habitat s’ha conservat i restaurat.



2.5 Procediment per a la reintroduccio

Basicament, el procediment consisteix a capturar exemplars de Galicia i Extremadura
(zones amb bones poblacions de lludrigues) i portar-los a Catalunya.

En arribar, ingressen al Parc Zooldgic de Barcelona, on se’ls implanta un emissor de radio,
de manera que es puguin seguir els seus moviments i saber com s’adapten al nou entorn.
A més, es controla el seu estat de salut i I’existéncia de possibles parasits.

Després d’uns 10 dies en el Zoo, les lludrigues sén alliberades en la Reserva Natural de
les Llaunes, dins el Parc Natural dels Aiguamolls de I'Emporda.

2.6 EIl Centre del Pont de Suert

En la tardor de 1995, va ésser inaugurada la  El Centre es complementa amb la Ruta de

primera fase del Centre de Reproduccio i la lludriga, que és un recorregut comentat
Recuperacié de Lludrigues del Pont de pel Parc Nacional d’Aiglestortes i Estany
Suert (Alta Ribagorca). de Sant Maurici.

El Centre, amb una missié divulgadora i
sensibilitzadora, és obert al public i disposa
d’una série d’instal-lacions per a la recupe-
racio de lludrigues ferides i la seva repro-
duccio.
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Contribucié
del moén educatiu



Consideracions
generals

El Pla de recuperacioé de la lludriga preveu una serie d’activitats d’educacio i de sensibilit-
zacio, entre les quals hi ha El retorn de la lludriga, dirigida a les escoles.

El retorn de la lludriga és un material adrecat a nois i noies de 2n curs de cicle mitja i cicle
superior de primaria, i preveu activitats dintre i fora de I’escola que proporcionen I’ocasio
d’utilitzar procediments diversos per a I’observacio, la comprovacio i el descobriment d’un
fet natural, és a dir, permeten experimentar situacions concretes del nostre entorn i ajuden
professors i alumnes a conéixer millor la lludriga i entendre el perque de la seva reintroduc-
Cio.

Amb aquest material, podrem desenvolupar una unitat de programacio de ciéncies natu-
rals amb aquells elements que la fan significativa: la motivacio, la vivéncia, I’experiéncia
directa, la realitat del projecte, la possibilitat de participacid, etc., i podrem acostar els
alumnes al métode propi de les ciencies naturals.

Les activitats estan pensades per poder ser treballades de manera flexible, per adequar-
les a cada grup d’alumnes i al projecte curricular del centre. A més, s’ha procurat evitar el
treball d’exercici escrit individual en benefici de la discusié en grup, del treball en equip,
del raonament, de la manualitzacid, de I'observacio directa i de les actituds de col-labora-
ci6 per a la difusié del projecte.

El fet de proposar als alumnes de col-laborar en un projecte, amb totes les dificultats tec-
niques i humanes que representa, és també una ocasié d’arribar facilment a la presa d’ac-
tituds conseqlients pel que fa a la conservacié de la natura. Creiem que pot esdevenir una
bona activitat dins dels esquemes de la pedagogia constructivista perque posseeix tots els
elements necessaris.

L'objectiu que pretenem és aconseguir una presa de consciéncia per part de tothom, que
porti a la participacio en accions de proteccio de les espécies i dels ecosistemes en gene-
ral del nostre pais.



3.1 Pautes metodologiques que es proposen

Aquesta és la possible sequéncia d’activitats:

—
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N
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. Motivacio

. Plantejam

ent de problemes

. Respostes intuitives del grup classe

. Recerca d’informaci6 a diverses fonts . .. ...

. Observacio directa sobre un tram deriu . ...

.Activitatde sintesi . ........ .. .. ... . ...

. Actituds

Lectura del conte

Pautes de treball proposades
en el quadern de I'alumne

Pautes de treball proposades
al quadern de 'alumne

Elaboracié d’un mapa concep-
tual a classe.

Invitacié a I'entorn social per
col-laborar en la reintroduccio
de la lludriga

Redactat d’un full de divulga-
cio.

Discussi6 en grup.




Continguts i objectius per a
I’elaboracio d’una unitat

S didactica sobre la lludriga

N

4.1 Utilitzacioé del material pedagogic que us presentem

Per poder elaborar una unitat de programacié adequada al vostre grup d’alumnes i
emmarcada en el projecte curricular del vostre centre, presentem el material per treballar
amb els nois i les noies de manera que permeti molta flexibilitat a I’hora d’utilitzar-lo.

Aixi, disposareu del conte El retorn de la lludriga, que us servira per a I’activitat de motiva-
ci6 (referenciada com a AM), i del quadern de I’'alumne, que presenta 10 propostes de tre-
ball en grup (que referenciarem amb les xifres de I’'1 al 10).

Tot i aixi, ens sembla adient facilitar-vos el marc didactic sobre el qual treballem i, per aixo,
enumerarem els objectius que es pretenen amb un seguit d’activitats proposades, els con-
tinguts que es treballen i els materials didactics que s’haurien d’utilitzar.

4.2 Objectius didactics

1. Coneixer bé la lludriga (la morfologia,
I’habitat, I’alimentacid, els costums, etc.)

2. Saber reconéixer visualment la lludriga
entre d’altres mustelids. Coneixer
alguns aspectes del seu comportament
i de la seva manera de viure.

3. Saber deduir una cadena trofica a partir
de I'espécie situada al capdamunt d’un
ecosistema concret.

4. Coneixer I'habitat de la lludriga i com-
parar-lo amb d’altres de propers.

5. Descobrir les diferents problematiques
que han degradat les conques de la
Muga i del Fluvia, i que s’esta fent per
recuperar-les.

10.

Saber exposar, discutir i rebatre arguments
en relacié la problematica de la lludriga.

Promoure I'esperit investigador dels
nois i de les noies, posant emfasi,
sobretot, en les actituds: la cura, el res-
pecte, 'objectivitat i la universalitat.

Aprendre a gaudir de la investigacio de
camp.

Comprometre’s en una accio de protec-
Ci6 i defensa de la natura.

Aprendre a col-laborar de manera activa
en un projecte (com el Projecte lludriga)
relacionat amb la proteccio del medi.



4.3 Continguts

Entre paréntesi trobareu, a cada contingut, la referéncia de les activitats proposades en

que es treballa.

Fets, conceptes
i sistemes conceptuals

Els mustelids dins del grup de
mamifers que poblen
Catalunya: components i
caracteristiques. (AM) (4)

La lludriga i la seva xarxa ali-
mentaria. (AM)(3)

Elements que configuren un
ecosistema. (3) (5) (6) (9)

Els biotops: el riu, els aigua-
molls i el bosc de ribera. (AM)
(5) (6) (9)

Geografia fisica de la nostra
comarca (Alt Emporda, Pla de
I’Estany, Garrotxa). (1)

Caracteristiques de les con-
ques fluvials de la nostra
comarca. (5) (6)

Accions i elements que
degraden els rius. (AM) (5) (6)
9) (10)

Processos de proteccio,
defensa i recuperacio del
patrimoni natural. (AM) (7) (8)

Opinions de la poblacio sobre
tematiques ambientals. (10)

|;|;3

Procediments

Recerca de documentacio
sobre la lludriga, la seva morfo-
logia, els seus costums i el seu
habitat. (AM) (2)

Identificacié d’elements geogra-
fics sobre un mapa que repre-
senta un indret conegut. (1)

Reconeixement visual de la
lldriga i d’altres mustelids.
(AM) (4)

Interpretacié de dades extre-
tes d’un text cientific. (2) (3) (7)

Formulacio d’hipotesis senzi-
lles per a la investigacié sobre
el terreny. (6) (8) (9)

Recollida de dades (sobre
I’habitat natural de la lludriga
més proper a nosaltres) per a
la seva discussi6 i analisis. (6)
©)

Exposicié de conclusions de
forma oral i amb material
escrit o grafic. (2) (3) (8) (9) (10)

Identificacié amb ajuda de
claus i guies de diferents
especies animals i vegetals
propies de les conques de la
Muga i del Fluvia. (6)

Induccio6 i deduccié de conse-
qgléncies positives o negatives
sobre I’ecosistema a partir
d’accions hipotetiques realit-
zades per ’lhome. (AM) (5) (6)
(7) (8) (9)

Recerca i valoracié de les dife-
rents opinions de la poblacié

adulta (10) quan a la proteccié
del medi. (6) (9) (10)

Actituds, valors i normes

Respecte vers I'entorn (sobre-
tot mentre es fan tasques
d’observacio). (6)

Admiracio per la riquesa
ecologica del territori que ens
és més proper. (1) (6) (7) (9)

Admiracio6 i respecte per la
natura (sobretot per aquells
elements que s6n més fragils).
(AM) (5) (6) (7) (9)

Sensibilitzacio quant a la
influencia de I'activitat humana
sobre el medi. (AM) (5) (6) (7)
(8) (9) (10)

Interes per col-laborar activa-
ment en el Projecte llidriga o

d’altres projectes de conser-
vacié. (AM) (9) (10)

Interes en el treball de desco-
berta i rigor en les observa-
cions. (2) (3) (5) (6) (8) (9) (10)

Esperit critic i respecte a les
diferents opinions sorgides
sobre un tema. (9) (10)

Sensibilitzacié quant a les
accions individuals que s’han
de dur a terme per col-laborar
en la proteccio del medi. (7) (9)
(10)



4.4 Material didactic per a cada activitat

A continuacio, us presentem un quadre sobre el material didactic que s’utilitza en cadas-
cuna de les activitats proposades.

Activitat

(6)) A WO N =

= O 00 N O

Material

conte El retorn de la lludriga

mapes fisics de la zona / mapa mut

text cientific / mapa del cicle vital de la lludriga
text cientific / grafica de I’'alimentacié de la lludriga

esquema de la classificacié dels mamifers / lamina de dibuixos de
cadascuna de les especies

full amb representacié d’un habitat hipotéticament apte / full amb
representacio d’un habitat hipoteticament no apte

text cientific / taula de reintroduccions

guies d’animals i plantes / mapa de la zona / questionaris
croquis d’una depuradora

guies d’animals i de plantes / mapa de la zona

full d’enquesta / full pel registre de respostes

Numeracio de les activitats proposades

Coneix les conques de la Muga i del Fluvia
Qué fan les lludrigues petites?
Qué mengen les lludrigues?
Mamifers salvatges de Catalunya
Paisatge d’un riu
Coneguem el bosc de ribera
La reintroduccié d’animals
Visita a una depuradora
Escriu al teu ajuntament
0 Enquesta sobre la lludriga
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Per saber-ne més

A continuacio, s’inclou un llistat de llibres que contenen informacié sobre els temes de qué
tracta aquesta guia del mestre i que sén facils de trobar.

A més, el Centre de Documentacié del Parc natural dels Aiguamolls de ’Emporda disposa
d’una bibliografia especialitzada sobre la lludriga i el seu habitat, i de tots els informes que

s’han produit en el Projecte lludriga fins ara.

AGUILAR, A. i RUIZ-OLMO, J. (1995). Els
grans mamifers de Catalunya. Lynx edi-
cions. Barcelona.

CASTELLS, A. i MAYO, M. (1993). Guia de
los mamiferos en libertad de Espana y
Portugal. Piramide. Madrid.

DELIBES, M. de. (1990). La nutria (Lutra
lutra) en Espafa. ICONA. Madrid.

Departament de Medi Ambient (1995). El
Pla de Sanejament de Catalunya.

FOLCH, R. (1986). La vegetacié dels Paisos
Catalans. Ketres. Barcelona.

FOLCH, R. ed. (1986). Historia Natural dels
Paisos Catalans. Enciclopéedia Catalana.
Barcelona. Volum 13: Amfibis, reptils i
mamifers. Volum 14: Sistemes naturals.

RUIZ-OLMO, J i DELIBES, M. (1997). La
nutria (Lutra lutra) en Espana: Sondeo de
1994-96. SECEM, Malaga.

SAAVEDRA, D. i SARGATAL, J. (1993-6).
Noticies sobre el Projecte Lludriga aparegu-
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