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De què parlarem? 

- Introducció i tipus d’horts 

- Breu història dels horts 

- Per què tenir un hort urbà? 

- Localització dels horts urbans 

-  Com ho fem? 



Hort 
 Un hort és un espai on es cultiven hortalisses, 

plantes aromàtiques i alguns arbres fruiters. 
•  Hortus (jardí, hort, recinte). 
•  Tradicionalment es trobaven en llocs amb 
  aigua i sòls de qualitat. 
•  Moltes vegades formaven part de l’entorn d’una      

masia o casa de camp. 



Tipus d’horts urbans I 

• De producció intensiva. 

• De subsistència (de caràcter familiar). 

 



Tipus d’horts urbans II 

Horts amb una finalitat lúdica, d’oci, social o 
educativa   

• Hort individual (parcel·la) 
• Hort col·lectiu 
• Amb subparcel·les individuals 
• Amb parcel·la d’ús en comú 
• Hort escolar 

 



Breu història 
– La gent de la ciutat vol recuperar els vincles 

amb la terra. 

 

– Els majors moments de major difusió dels 
horts urbans coincideixen amb l'escassetat 
d’aliments i d’energia. 



Des de el neolític fins al s. XVII 
• Des de el Neolític existeixen horts: Xina (cogombre, 

col,naps); Sud-amèrica (pebrot, carbassa, 
tomàquet, mongeta). 

• Egipcis: cebes, plantes aromàtiques (coriandre, 
fonoll, menta, etc.) 

• Mesopotàmia: jardins penjats de Babilònia 
•  La Domus o casa romana 
  -Després de la cultura, el segon passatemps de 

 la elit romana era la horticultura  



• Edat Mitjana d'influència àrab: horts-jardins 

• Edat mitjana cristianitzada: Monestirs amb horts 
de plantes aromàtiques i hortalisses 

• Renaixement.  Cultiu d’horts en parcel·les 
agrícoles fora de la ciutat i en cases de 
mercaders adinerats 

 



Segle XVII fins a l’actualitat 
• La industrialització i el creixement de las ciutats, 

parcs, jardins i horts. 

• Desenvolupament ràpid de les ciutats. 

• La naturalesa s’allunya del nucli de les ciutats. 

• Demanda de zones de contacte amb la 
naturalesa. 

• Creació de nous barris perifèrics. 

• Creixement urbanístic. 

• Desaparició dels horts tradicionals. 

 



Per què tenir un hort urbà? 
• Tenir un hort suposa: 

– Trobar una activitat d’oci i entreteniment 

– S’obtenen aliments vegetals diversos, frescos 
amb colors, sabors, aromes i textures diversos 

– S’obtenen aliments de diferents temporades 
(estiu, tardor, hivern i primavera) 

– Recol·lecció dels aliments en el moment òptim 



Per què tenir un hort urbà ? 

 - Són espais de convivència i col·laboració entre 
veïns 

 - Són una forma d’educació ambiental i 
nutricional 



Per què tenir un hort urbà? 

 - Afavoreixen la regeneració d’espais degradats i 
augmenten les àrees verdes. 

 - Fomenten la trobada i la participació entre 
diferents ètnies i diferents generacions. 

  



Per què tenir un hort urbà? 

- Contribueixen a crear una unió entre el medi 
natural i els valors humans afavorint la 
sostenibilitat ambiental 

- Contribueixen al disseny de la ciutat 

- Fomenten la consciència del reciclatge dels 
residus orgànics 



Requereix 
• Esforç. 
• Exercici físic moderat. 
• Voluntat. 
• Temps. 
• Perseverança. 
• Afany de superació. 
• Respecte als demès i a l’entorn. 
• El aprofitament del que s’obté  
• Consciencia per al reciclatge. 



Localització dels horts urbans 

 Espais urbans diversos 



Localització dels horts urbans 

 Jardins de les vivendes 



Localització dels horts urbans 

  Terrasses 



Localització dels horts urbans 

 Balcons 



Localització dels horts urbans 

 Sostres 



Curiositats 



Com ho fem? 
• Adquirir les llavors o el planter de les plantes 

• Preparar el terreny 

• Plantar 

• Regar 

• Fertilitzar el terreny amb adob o compost 

• Controlar les plagues 

• Treure les males herbes 

• Recol·lectar les hortalisses 



Com ho fem? 



Què cal tenir en compte? 

• La il·luminació 

• Disponibilitat d’aigua 

• Orientació de la llum i de l’exposició del vent 

• Les rotacions del cultiu 

• Uns recipients lleugers i que drenin bé l’aigua 



Us animeu a fer el vostre hort 
urbà? 


