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“40 anys fomentant treballant per a la sostenibilitat amb els més petits de la UAB” 
 

1. Una mica de història... 
 
Al mes de juliol de 1974 la Universitat Autònoma de Barcelona va crear un servei com a 
casal d’estiu per als seus treballadors/es i que a l’any 1975 va esdevenir en una escola 
bressol.  
L’escola va ser creada a fi d’oferir un servei al personal docent, no docent i alumnes de 
la UAB amb fills/es amb edats compreses entre els dos mesos i els sis anys d’edat i en 
l’actualitat  acull a infants de Primer Cicle d’Educació Infantil (0-3 anys). 
 
 

    
 
 

2. Projecte d’ambientalització 
 
L’escola està situada en un lloc privilegiat de la Universitat amb una prada i un bosc que 
han fet possible al llarg dels anys, fomentar entre els infants  valors mediambientals 
imprescindibles per créixer estimant i respectant la natura. 
 
 Al curs 1999-2000 es va començar el Projecte d’ ambientalització de l’escola que 
acabaria al curs 2000-2001. 
Van participar els infants, l’equip educatiu, les famílies i algunes professores del Grau 
d’Educació Infantil de la UAB i va suposar integrar a la vida de l’escola el bosc, l’hort i la 
bassa com a propostes didàctiques que parteixen de la vida quotidiana i l’entorn que 
ens envolta.   
 
 
 
 
 
 
 
 
Fases del Projecte: 
 
Primera Fase: Treballem els materials i els residus a través del Bosc amb els infants i 
les famílies 
En aquesta primera fase del Projecte es van dissenyar accions al voltant del bosc per tal 
d’integrar-lo en el dia dia dels infants acollits a l’escola i la recollida de residus amb 
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activitats adaptades als diferents grups d’infants de manera que tots poguessin 
participar. 
 

                      
Busquem elements al bosc 
 
Algunes de les propostes van ser:  
-Observació in situ dels diferents elements del bosc. 
-Recollida d’elements del bosc  
-Exploració a les classes 
-Contes sobre el bosc, els cucs de seda, la prada... 
-Germinació de aglans del bosc 
-Portem un ocell a la classe 
-Expressió corporal: Fem de papallones 
-Anem a recollir residus al bosc 
-Fem compost 
-La Plantada: un dissabte al jardí amb les famílies 
-Fem un dinar amb les famílies i separem residus 
-Fem un pòster per explicar a la Facultat de Ciències de l’Educació de la UAB la nostre 
experiència.     
 

                      
                     La Plantada amb les famílies  
 
Segona Fase: Treballem la Biodiversitat a través de l’hort amb els infants i les seves 
famílies. 
A la segona fase del projecte es van dissenyar activitats al voltant de l’hort amb la 
col·laboració i participació de les famílies. 
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Experimentació amb sòl                                                         Tenim cargols! 
 
Algunes de les propostes didàctiques van ser: 
-Visita a l’hort del costat de l’escola 
-Escoltem el conte de l’hort in situ 
-Exploració de sòls dins i fora de la classe 
-Experimentació amb aigua i sòl 
-Experimentació amb llavors 
-Fem una capsa amb cucs de terra 
-Observació dels cargols que hi ha al jardí 
-Fem una cargolera 
-Les famílies ens ajuden a l’hort 
-Fem un racó de l’hort a cada classe 
-Apadrinem un arbre del bosc amb les famílies 
-fem un mural amb el que hem viscut per compartir amb companys i companyes de la 
UAB. 
 
 

             
Marquem a on estarà l’hort                        Els primers fruits...quin regal! 
 
Tercera Fase: Treballem la Biodiversitat a través de la bassa amb els infants i les seves 
famílies. 
A la tercera i última fase del projecte es van dissenyar activitats al voltant de la 
construcció d’una bassa al jardí de l’escola amb la participació i ajuda de les famílies i la 
Universitat. 
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L’aigua canvia amb la terra                        Fem circuits al bosc         
 
Algunes de les propostes didàctiques van ser: 
-Fem un conte sobre la bassa 
-Fem un racó sobre la bassa a les classes 
-Explorem elements naturals que podem trobar a la bassa 
-Coloregem l’aigua amb elements naturals 
-Anem a jugar amb l’aigua de la pluja 
-Juguem a canviar la forma de l’aigua amb diferents instruments 
-Fem un circuit d’aigua al bosc 
-Toquem glaçons de gel 
-Tenim una peixera 
-Construïm la bassa 
-Inaugurem la bassa i fiquem els peixos 
 
 

                 
Construcció de la bassa                              Fiquem vida a la nostra bassa!!! 
 
 
A l’any 2001 l’Escola Bressol Gespa donava per acabat el seu Projecte 
d’Ambientalització que va integrar el bosc, l’hort i la bassa no només en la vida dels 
infants sinó també en el Projecte Educatiu del Centre i que va convertir el treball sobre 
l’entorn i la sostenibilitat en una de les línies d’escola que més l’han caracteritzat al 
centre al llarg d’aquest temps. 
 
   

3. Som Escola Verda 
A l’any 2003 la Gespa va rebre el Distintiu d’Escola Verda fet que va suposar integrar la 
sostenibilitat a la dinàmica del dia a dia a l’escola treballant i difonent valors , actituds, 
hàbits i accions que tenien a veure amb: 
 

• Prevenció, reducció i recollida de residus 
• Consum racional d’aigua, llum, calefaccions 
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• Incloure continguts mediambientals en les unitats de programacions que es 
treballen a les classes. 

• Fer participar de manera activa a les famílies 
• Vetllar per tal que també les empreses que porten a terme els diferents serveis 

no educatius com la cuina, el manteniment, la neteja o la jardineria, adoptin les 
mateixes mesures de cura del medi, de reciclatge i de tractament de residus. 

 
Al llarg d’aquests 11 anys el centre ha anat avançant amb noves propostes com la 
recollida de l’aigua de la pluja, el tren de les deixalles o les caixes niu 
tot mantenint les propostes inicials del projecte d’ambientalització del centre: el bosc, la 
bassa i l’hort. 
 

                                   
 
Participem dels Butlletins d’Escoles Verdes com a un mitjà de intercanvi d’experiències 
amb als altres centres educatius i com a una manera de transmetre a la comunitat 
educativa la feina al voltant de la sostenibilitat. 
 
     

4. Desprès de 40 anys... 
A l’actualitat l’Escola Bressol Gespa continua transmeten valors mediambientals basats 
en el respecte a l’entorn i la sostenibilitat que es treballen de manera transversal a 
qualsevol de les propostes didàctiques que es porten a terme a l’escola tant adreçades 
als infants com aquelles de les que participin les famílies. 
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Esperem que els infants que en algun moment han pogut viure i sentir els colors de la 
natura, les olors i els sabors del jardí, les cançons del vent jugant amb els pins dels 
nostre bosc, puguin ser algun dia defensors i defensores de l’entorn que els 
envolta...per la nostra part continuarem treballant amb la mateixa il·lusió que fa 40 anys. 
 
 
Mar Pérez 
Directora Escola Bressol Gespa 
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