
Generalitat de Catalunya
Departament d'Agricultura, Ramaderia, 
Pesca, Alimentació i Medi Natural 

PRODUCCIÓ AGROALIMENTARIA ECOLÒGICA (PAE)

(Elaborat per Vanesa Duaso, Dinamitzadora de PAE a Tarragona en data 24/05/2013)

Dins del web corporatiu de la Generalitat de Catalunya hi ha un portal temàtic dedicat de 
forma específica a la producció agroalimentària ecològica.

En aquest portal bilingüe (català – castellà) hi trobareu una sèrie d’apartats:  Informació general  (amb 
continguts relatius als principis i objectius, a les diferents produccions i a l’etiquetatge i control dels 
productes  ecològics),  Notícies  (recull  de  premsa  i  comunicacions  actualitzades  de  forma  diària), 
Normativa  (consulta  de  la  normativa  específica  de  producció  ecològica  europea  i  catalana),  Ajuts  
específics  (amb  les  convocatòries  d’interès  pel  sector  ecològic),  Tràmits  dels  operadors  (amb 
procediments a seguir per les empreses ecològiques davant de determinades situacions), Publicacions i  
material de referència  (classificats per la seva temàtica),  Formació  (informació d’interès per persones 
interessades  en formar‐se),  Programa de  Foment  (projecte  interdepartamental  de  promoció de les 
produccions i el consum dels aliments ecològics),  Enllaços d’interès (pàgines de divulgació, formació, 
experimentació,  consum),  Agenda  d’activitats (esdeveniments  i  convocatòries  d’interès  com  fires, 
mercats...) i la secció de l’Observatori PAE (estadístiques, estudis de qualitat, consum).

L’adreça  del  portal  web  és:  http://www.gencat.cat/daam/eco (en  castellà: 
www.gencat.cat/daam/ecoes)

 Concretament, dins de l’apartat de Publicacions i materials de referència hi podeu trobar una
secció dedicada a Material Educatiu:
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http://www.gencat.cat/daam/ecoes
http://www.gencat.cat/daam/eco
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Material 1:

En el següent link us podeu descarregar aquest manual en pdf:

→ A taula! Manual per a la introducció d'aliments ecològics i de proximitat a les escoles

Material 2:

Si  voleu  més  informació,  en  el  següent  enllaç  podeu  descarregar  la  Guia  per  al  professorat  de  la  Maleta 
pedagògica.

→ Guia per al professorat de la maleta pedagògica "De l'hort a casa"     
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http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/guia_professors.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/guia_professors.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Manual_A_Taula.pdf
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Material 3:

→ Què és l'agricultura ecològica?      

Podeu comprar‐lo accedint a la pàgina de compra en línia de la Llibreria de la Generalitat de Catalunya.
http://llibreria.gencat.cat/search.php?textLliure=agricultura+ecol
%C3%B2gica&osCsid=rc6l2hg8so15mcvv1mdt5cg786

Material 4:

→ Pensem el que mengem?  

Material 5:

→ L'Hort escolar - Guia pràctica d'horticultura ecològica     
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http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/06_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/guia_hort_escolar.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/06_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/guia_hort_escolar.pdf
http://www.urgell.cat/serveis/publicacions/mengem.pdf
http://llibreria.gencat.cat/search.php?textLliure=agricultura+ecol%C3%B2gica&osCsid=rc6l2hg8so15mcvv1mdt5cg786
http://llibreria.gencat.cat/search.php?textLliure=agricultura+ecol%C3%B2gica&osCsid=rc6l2hg8so15mcvv1mdt5cg786
http://llibreria.gencat.cat/search.php?textLliure=agricultura+ecol%C3%B2gica&osCsid=rc6l2hg8so15mcvv1mdt5cg786
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/06_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/album_infantil_de_ae.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/06_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/album_infantil_de_ae.pdf
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Material 6:

Si voleu més informació, a continuació podeu descarregar la Guia per al professorat de l’exposició itinerant.
→ Guia per al professorat de l'exposició escolar itinerant "Què són els aliments ecològics?"     

Els 6 plafons que composen la exposició son els següents, els quals també us podreu descarregar en pdf:

Plafó 1: Què és la producció ecològica dels aliments?
Plafó 2: Què és l'agricultura ecològica?     
Plafó 3: Què és la ramaderia ecològica?     
Plafó 4: Què són els aliments ecològics elaborats?     
Plafó 5: Com sabem si un producte és ecològic?     
Plafó 6: On podem trobar els aliments ecològics?     

Material 7:

→ Hort i jardí escolar
o Dintre d’aquest apartat podeu trobar: L'hort, un espai educatiu i de relació; Què és 

l’agricultura ecològica?; On i com fer l’hort; Eines, estris, aparells i maquinària per treballar 
l’hort i el jardí; La terra i la fertilitat; Les plantes i el seu cultiu; Organització dels conreus; 
L’hort mes a mes; El viver; La salut de l’hort i el jardí; i el Glossari 
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http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.198a6bb2151129f04e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=6a9fa7729ac31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=6a9fa7729ac31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.64be942b6641a1214e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=226da7729ac31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=226da7729ac31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.64be942b6641a1214e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=096ba7729ac31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=096ba7729ac31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.198a6bb2151129f04e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=f3b90c08d9c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=f3b90c08d9c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.64be942b6641a1214e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=2f880c08d9c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=2f880c08d9c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.64be942b6641a1214e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=2f880c08d9c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=2f880c08d9c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.64be942b6641a1214e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=4937572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=4937572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.64be942b6641a1214e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=46e4572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=46e4572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.64be942b6641a1214e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=7d01572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7d01572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.64be942b6641a1214e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=7d01572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7d01572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.64be942b6641a1214e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=303e572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=303e572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.198a6bb2151129f04e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=689b572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=689b572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.198a6bb2151129f04e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=689b572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=689b572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.198a6bb2151129f04e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=284a572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=284a572a09c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.8f64ca3109a92b904e9cac3bb0c0e1a0/?vgnextoid=0444fb97a7c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=0444fb97a7c31310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/plafo6.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/plafo6.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/plafo5.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/plafo5.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/plafo4.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/plafo4.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/plafo3.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/plafo3.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/plafo2.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/plafo2.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/plafo1.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Guia_professorat_ExpoEscolarItinerant.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Guia_professorat_ExpoEscolarItinerant.pdf
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Material 8:

→ Hort urbà ecològic

Al  mateix  apartat  Publicacions  i  materials  de  referència dintre  de  Divulgació  general trobareu  una 
presentació sobre els aliments ecològics així com un guió explicatiu de cada diapositiva. És un material 
que podeu utilitzar en cas que vulgueu fer una xerrada. També trobareu un recull de consells en cas de 
voler posar en marxa un hort ecològic.

Material 9:

→ Presentació: "Els aliments ecològics"     

→ Guió de la presentació "Els aliments ecològics"     

Material 10:

→ Com fer un hort ecològic – amb consells i dites de la gent gran de l’Urgell     
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http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/LlibreUrgell.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/LlibreUrgell.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Gui%C3%B3%20presentaci%C3%B3%20Els%20Aliments%20Ecol%C3%B2gics.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Gui%C3%B3%20presentaci%C3%B3%20Els%20Aliments%20Ecol%C3%B2gics.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Presentaci%C3%B3%20Els%20Aliments%20Ecol%C3%B2gics.pps
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Presentaci%C3%B3%20Els%20Aliments%20Ecol%C3%B2gics.pps
mailto:http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Manual_Huerto_urbano_Ecologico_Madrid.pdf
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Al mateix apartat  Publicacions i  materials de referència dintre de  Comerç trobareu una fitxa tècnica 
sobre els Menjadors Escolars Ecològics.

Material 11:

 
→ Fitxa Menjadors Escolars Ecològics

Al mateix apartat Publicacions i materials de referència dintre de Material multimèdia trobareu vídeos 
explicatius del què és l’agricultura ecològica.

Material 12:

→ La producció agroalimentària ecològica

Material 13:

→ Programa Quèquicom
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http://www.tv3.cat/videos/4024950/Agricultura-ecologica
http://www14.gencat.cat/gencat_video/AppJava/detall.do?id=840251611070811
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/FitxaPAE14_MenjadorsEscolarsEcologics.pdf
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Material 14:

→ Debat: Aliments ecològics, si o no?     

Material 15:

→Per què l'agroecologia és la solució a la fam i a la inseguretat alimentària?     

Material 16:

→ Què mengem?     

Dins del web del Departament de Territori i Sostenibilitat hi ha un portal temàtic dedicat 
de forma específica a l’alimentació i als horts escolars.

Aquest portal  proporciona recursos educatius dirigits  a fomentar hàbits d’alimentació saludables i  a 
promocionar  el  consum  dels  productes  de  temporada,  de  producció  local  i  els  provinents  de 
l’agricultura ecològica, entre altres. 

L’adreça del portal web és: http://www20.gencat.cat/portal/site/territori
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http://www20.gencat.cat/portal/site/territori
http://www.tv3.cat/videos/4106739/Que-mengem
http://www.youtube.com/watch?v=EAV-RlDDirI
http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-debate-alimentos-ecologicos/1710737/
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Material 17: Fundació Futur

→ Projecte menjadors escolars saludables (MES)     Web
→ Projecte menjadors escolars saludables (MES)     Document

Material 18: Recull de recursos sobre alimentació

En aquest enllaç trobareu un recull de recursos de naturalesa i format divers sobre alimentació i salut, 
classificats en bàsics i d’aprofundiment, elaborat pel Centre de Recursos Barcelona sostenible en 2005.
→ Recull de recursos sobre alimentació     

Material 19: Per què ens engreixem?

En aquest enllaç trobareu un joc d’educació nutricional per a nens entre 13 i 17 anys, per conèixer la 
importància d’adoptar uns estils de vida saludables a l’hora de prevenir l’augment de pes.
→ Per què ens engreixem     

Material 20: El mocador dels aliments

En aquest enllaç trobareu un joc d’educació nutricional per a nens entre 9 i 12 anys, per conèixer els 
grups d’aliments i quins estan inclosos en cada grup.
→ El mocador dels aliments     

Material 21: La cuca, el cuc verd
En aquest enllaç trobareu un conte per a cicle inicial que explica la història d’un cuc verd que 
experimenta els desavantatges inherents a la ingesta d’enciams no saludables.
→ La cuca, el cuc verd     

                                                                             
Av. Catalunya, 50                                                                                                                                                               Vanesa Duaso
43002 Tarragona                                                                                                                                                              vduaso@gencat.cat
Tel.: 977 25 08 45                                                                                     
Fax: 977 25 04 40
 

8

http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Alimentacio/Cuca/conte_la_cuca_el_cuc_verd.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Alimentacio/Mocador/Elmocadordelsaliments.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Alimentacio/Engreixem/Perqueensengreixem.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Alimentacio/Recull/Recullrecursosalimentacio.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Alimentacio/Projecte%20menjadors%20escolars%20saludables/Projecte%20menjadors%20escolars%20saludables.pdf
http://www.fundaciofutur.org/cat_menjadors_escolars.htm


Generalitat de Catalunya
Departament d'Agricultura, Ramaderia, 
Pesca, Alimentació i Medi Natural 

Material 22: Tasta’m

→Tasta'm!     

Material 23: Guia “l’alimentació saludable a l’etapa escolar”

→ Guia "L'alimentació saludable a l'etapa escolar"     

Material 24: “5 al dia”

→ "5 al dia"     
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http://www.5aldia.es/
http://www10.gencat.net/gencat/binaris/guia_alimentacio_escola_tcm32-25805.pdf
http://phobos.xtec.cat/acuesta1/cat/inici.htm
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Material 25: Fem ciències a l'hort. El bloc d'activitats

Recull d’activitats elaborades pel professorat, amb indicacació del cicle en què s’han de dur a terme i els 
altres cicles  als  quals  es  poden adaptar.  Programades com a miniunitats didàctiques que contenen 
activitats de tipus divers. S’ha utilitzat la taula d’indicadors competencials facilitada pel CESIRE‐CEDEC, 
que permet analitzar‐les des del punt de vista de la competència científica.

→ Fem ciències a l'hort. El bloc d'activitats     

Material 26: El huerto escolar ecológico

→ El huerto escolar ecológico     

Material 27: Possibles activitats educatives i treball curricular a l'hort

Document que enumera diverses activitats relatives al sòl, les plantes i l’entorn que es poden treballar a 
l’hort, classificades curricularment.

→ Possibles activitats educatives i treball curricular a l'hort     

Material 28: Can Cadena

Recurs adreçat a  educació  infantil,  parvulari  i  educació primària  (cicle  inicial)  amb material  didàctic 
vinculat a la masia Can Cadena, transformada actualment en un hort urbà amb setze parcel·les, on 
s’organitzen visites guiades per a escolars als horts conreats amb tècniques ecològiques i als corrals dels 
animals domèstics. (Oberta la públic els caps de setmana).

→ Can Cadena     

Material 29: Biodiver

Pàgina web de la Fundación Biodiversidad. Disposa d’una secció de jocs per a nens i per a joves on 
practicar els coneixements sobre biodiversitat, una d’informació i una amb enllaços interessants. (En 
castellà)
→ Biodiver     
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http://www.fundacion-biodiversidad.es/inicio/mediateca/biodiver/biodiver-para-jovenes/
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Horts/Can%20Cadena/Can%20Cadena.%20Ed.%20Infantil%20i%20Inicial.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Horts/Treball%20curricular/Curriculum%20de%20lhort.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Horts/El%20huerto%20escolar/Huerto%20Escolar%20Ecol%C3%B3gico.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Horts/Ciencies%20Activitats/Fem_ciencies_a_l_hort_activitats.pdf


Generalitat de Catalunya
Departament d'Agricultura, Ramaderia, 
Pesca, Alimentació i Medi Natural 

Dins del web de l’Agència Catalana de Seguretat Alimentària podeu trobar la següent 
informació.

Aquest portal  proporciona recursos educatius dirigits  a fomentar hàbits d’alimentació saludables i  a 
promocionar  el  consum  dels  productes  de  temporada,  de  producció  local  i  els  provinents  de 
l’agricultura ecològica, entre altres. 

L’adreça del portal web és: http://www20.gencat.cat/portal/site/salut

Material 30: De què ens informa l’etiqueta dels aliments?

→ Identificació etiqueta aliments

Material 31: Menús escolars: Recomanacions per millorar la qualitat de les programacions de menús a 
l’escola

→Programacions menú escolar

Material 32: Piràmide alimentació saludable

→Piràmide alimentària

Material 33: Pla de Consum de Fruita

El Pla de Consum de Fruita a les escoles és una iniciativa de la Unió Europea que es fa efectiva 
mitjançant una acció coordinada del Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentació i Medi 
Natural, el de Salut i el d’Ensenyament, de la Generalitat de Catalunya. Per donar suport al 
subministrament de fruita, és necessari que els centres educatius realitzin activitats de caràcter didàctic 
o lúdic, relacionades amb l’agricultura, l’alimentació i la salut. Per facilitar aquesta tasca, amb la segona
onada de distribució de fruita a les escoles pel present curs, a partir del proper mes d’abril de 2013, el 
Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentació i Medi Natural ha sol·licitat a la Fundació 
Thao una proposta d’activitats per reforçar la campanya.

→Dossier Pla de consum de fruita a les escoles
→Joc de Papiroflexia

Material 34: Joc interactiu de la fruita

→http://www.gencat.cat/alimentacio/fruitaescolar/joc/macedonia.html
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http://www.gencat.cat/alimentacio/fruitaescolar/joc/macedonia.html
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL06_Pla_consum_fruita_escoles/Documents/Fitxers_estatics/JocPapiroflexia.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL06_Pla_consum_fruita_escoles/Documents/Fitxers_estatics/2013_dossierActivitatsFruita_2012-2013.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Ciutadania/Vida_saludable/Destacats_dreta/documents/arxius/Nova_piramide_alimentacio_saludable_2012.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Professionals/Temes_de_salut/Salut_alimentaria/documents/arxius/Recomana_menus_escola.pdf
http://www.gencat.cat/salut/acsa/html/ca/dir2915/full_etiquetatge_cat.pdf
http://www20.gencat.cat/portal/site/salut


Generalitat de Catalunya
Departament d'Agricultura, Ramaderia, 
Pesca, Alimentació i Medi Natural 

Material 35: Recomanacions per a l’alimentació en la primera infància (0-3 anys)

→Alimentació 0-3 anys

Material 36: L’alimentació saludable en l’etapa escolar

En aquest enllaç trobareu recomanacions sobre l’alimentació en l’etapa escolar. 

→Alimentació etapa escolar

Material 37:

→L'alimentació equilibrada

Dins del web del CCPAE podeu trobar la següent informació en relació a la certificació dels 
aliments ecològics.

Aquest portal  proporciona recursos per identificar i promocionar els aliments / productors ecològics, 
entre altres. 

L’adreça del portal web és: http://www.ccpae.org/

Material 38: Identificació dels aliments ecològics

Tríptic  on  s'identifica  correctament  un  aliment  ecològic  certificat,  en  qualsevol  punt  de  la  cadena 
alimentària, des del productor fins al consumidor, passant per tots els intermediaris.

→ Identificació dels aliments ecològics

Material 39: 'La Guia' de consum responsable d'aliments

→ consum responsable d'aliments

Material 40: Guia d’operadors ecològics.
És una eina que el CCPAE posa a disposició del professional i del consumidor amb tota la relació 
d'operadors ecològics certificats de Catalunya.
→Guia Directori
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http://81.92.138.108/GD/guiaDirectoriWebHome.action?request_locale=ca
http://www.ccpae.org/docs/consumidors/guia_consum_responsable_aliments.pdf
http://www.ccpae.org/docs/consumidors/fullinformatiu_CCPAE_201112_laidentificaciodelsalimentsecologics.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Ciutadania/Vida_saludable/Alimentacio/Consells_generals/documents/aliequi2007.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Professionals/La_Salut_de_la_A_a_la_Z/S/Salut_alimentaria/MaterialDivulgatiu/guialimentacio.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/Educacio/Documents/ARXIUS/Recomanacions%20alimentaci%C3%B3%200-3%20anys.pdf


Generalitat de Catalunya
Departament d'Agricultura, Ramaderia, 
Pesca, Alimentació i Medi Natural 

Dins del web de la Comissió Europea hi ha un portal temàtic dedicat de forma específica a 
la producció agroalimentària ecològica.
Aquest portal  proporciona informació de com l’agricultura ecològica  contribueix  a  la  protecció  dels 
nostres recursos naturals, la biodiversitat, el benestar dels animals i com ajuda en el desenvolupament 
de les zones rurals. 
L’adreça del portal web és: http://ec.europa.eu/agriculture/organic/home_es

A l’apartat Material de marketing  trobareu material que es pot imprimir que informa sobre l’agricultura 
ecològica i els seus beneficis per a la UE.

Material 41: Material de marketing

→ Material de marketing

Material 42: Llibre d’activitats sobre PAE

→ Llibre d'activitats per a nens

Material 43: Un còmic sobre l’agricultura ecològica:

 → Las aventuras de Julia y Steve_Comic
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http://ec.europa.eu/agriculture/organic/files/download-information/information-material/comic_book_es.pdf
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/files/download-information/information-material/activity_book_es.pdf
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/toolbox/marketing-material_es
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/home_es
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/society-economy/rural-development_es
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/society-economy/rural-development_es
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/animal-welfare_es
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/environment/biodiversity_es


Generalitat de Catalunya
Departament d'Agricultura, Ramaderia, 
Pesca, Alimentació i Medi Natural 

Dins del web Ecomenjadors hi ha un portal temàtic dedicat de forma específica als aliments 
ecològics.

Aquest portal proporciona a mestres i  educadors/es de menjador activitats per realitzar a l'aula i  a 
l'espai de menjadors. Promou la realització d'iniciatives comunitàries que fomentin el menjar ecològic i 
socialment just, i la sostenibilitat.

L’adreça del portal web és: http://ecomenjadors.org/

Material 44:

Concretament, dins de l’apartat de Activitats educatives hi podeu trobar una secció dedicada a Material 
Educatiu diferenciant per cursos (educació infantil / cicle inicial / cicle mitjà / cicle superior), espais (aula 
/ menjador) i per temes (grans superfícies vers la botiga de barri o mercat; agricultura industrials vers 
l’agricultura ecològica;  aliments tot  l’any i  de lluny vers aliments de temporada i  locals;  Comerç de 
transnacionals vers el comerç just). 
Dins de l’apartat Trànsits trobareu propostes educatives de relació entre dos espais que van més enllà 
de l’educació formal curricular de l’aula. Inspirats en propostes metodològiques participatives busquen 
la transformació individual, de grup i comunitària.
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http://ecomenjadors.org/

