W Generalitat de Catalunya
N Departament d'Agricultura, Ramaderia,
Pesca, Alimentaci6 i Medi Natural Sl

PRODUCCIO AGROALIMENTARIA ECOLOGICA (PAE)

(Elaborat per Vanesa Duaso, Dinamitzadora de PAE a Tarragona en data 24/05/2013)

Dins del web corporatiu de la Generalitat de Catalunya hi ha un portal tematic dedicat de
forma especifica a la produccio6 agroalimentaria ecologica.

En aquest portal bilinglie (catala — castella) hi trobareu una serie d’apartats: Informacié general (amb
continguts relatius als principis i objectius, a les diferents produccions i a I'etiquetatge i control dels
productes ecologics), Noticies (recull de premsa i comunicacions actualitzades de forma diaria),
Normativa (consulta de la normativa especifica de produccié ecoldgica europea i catalana), Ajuts
especifics (amb les convocatories d’interés pel sector ecologic), Tramits dels operadors (amb
procediments a seguir per les empreses ecologiques davant de determinades situacions), Publicacions i
material de referencia (classificats per la seva tematica), Formacid (informacié d’interés per persones
interessades en formar-se), Programa de Foment (projecte interdepartamental de promocid de les
produccions i el consum dels aliments ecologics), Enllagos d’interés (pagines de divulgacid, formacio,
experimentacié, consum), Agenda d’activitats (esdeveniments i convocatories d’interés com fires,
mercats...) i la seccié de I'Observatori PAE (estadistiques, estudis de qualitat, consum).

L’adreca del portal web és: http://www.gencat.cat/daam/eco (en castella:

www.gencat.cat/daam/ecoes)

< Concretament, dins de I'apartat de Publicacions i materials de referéncia hi podeu trobar una
seccié dedicada a Material Educatiu:

w Publicacions i materials de referénda & s : 5 g 3
Publicacions i materials de referéncia

- Produccions agricoles

Galeries de

En aquest apartat hi podeu trobar un recull de diferents publicacions relacionades amb la produccio
ecologica, tant d'origen propi com alié.

En alguns casos, i donada la manca crénica d'informacié disponible, hem cregut interessant oferir
algun document no disponible en catala o castella.
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Material 1:
A taula! Manual per a la introduccié d'aliments ecologics i de proximitat a les escoles
El llibre "A taula! Manual per a la introduccié dels aliments ecolagics i de proximitat a les escoles" és una

publicacio que té per objectiu ajudar a totes aquelles families, mestres i altres persones interessades en
‘4 m{} i 7 introduir els aliments ecolégics i de proximitat als apats dels centres educatius.

porala i
L g

Aquesta guia, que suposa la materialitzacio d'una de les actuacions del Pla d’Accid per a I'alimentacic |
I'agricultura ecologiques 2008-2012, ha estat publicada per la Generalitat de Catalunya en col-laboracié amb
la Taula de Treball d’Alimentacié Escolar Ecolégica, que és qui n‘ha elaborat els continguts, i L'Era, Espai de
Recursos Agroecologics, que ha tirat endavant la coordinacio d'aquest projecte.

A continuacio podeu descarregar, en format PDF, aquest manual:

En el seglient link us podeu descarregar aquest manual en pdf:

-> A taula! Manual per a la introduccié d'aliments ecologics i de proximitat a les escoles

Material 2:

Maleta pedagogica per a I'Educacio Primaria i I'ESO "De I'hort a casa"

La maleta pedagdgica De Fhovt 5 casa consisteix en un recull de materials didactics
adrecats a l'alumnat i al professaorat de primaria i secundéria de Catalunya que es presenta

dins d'una caixa de cartrd il lustrada com si fos una caixa de fusta amb fruita | verdura.

Objectius:

#» Conéixer els principis fonarmentals de 'agricultura ecolégica basats en el funcionament dels

ecosisternes naturals,

» Donar a conéixer les téoniques propies de agricultura ecoléigica sabent triar els cultios i les rotacions gue millor s'adaptin al
tipus de sél i al clima.

» fpreciar la qualitat i les propietats nutritives dels productes procedents de I'hort ecolégic.

» Aprendre a valorar la biodiversitat,

& Investigar i descobrir la incidéncia de la nostra manera de viure en els problemes mediambientals, Reflexionar i mostrar una
actitud critica davant d'agquest fet | buscar alternatives.

» Desenvolupar el sentit de la responsahilitat i el compromis amb la gestia de Fhort,

& Adquirir I'autonomia necessaria per muntar un hort a casa,

» Recuperar i conservar el coneixement de |a cultura de pageés.

Com puc demanar-la?

Tots els colleqgis i instituts que wulguin disposar de la Maleta pedagdgica la poden sol licitar en préstec al seu Centre de Recursos
Pedagogics de referéncia

En el cas de que algun altre organisme o institucid catalana tingui interés en demanar en préstec la Maleta, podeu enviar-nos un
email soltlicitant-la {eco.dar@gencat.cat)

Si voleu més informacio, en el segiient enllag podeu descarregar la Guia per al professorat de la Maleta
pedagogica.

-> Guia per al professorat de la maleta pedagogica "De I'hort a casa”
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Material 3:

Album il-lustrat infantil "Qué és I'agricultura ecoldgica?”

o Aquesta publicacid, que s’ha fet en format d*alburm il lustrat, pretén donar a conéixer
e |"agricultura ecolégica entre els nens i nenes de priméaria, proporcionant al rmateix temps
Queé és una eina atractiva als seus educadors, per la qual cosa ha estat distribuida a totes les
I’ugriculturu escoles de primaria de Catalunya,

ecologica?

L'objectiu d’aquest dlbum &s ajudar a la conscienciacid | educacid de la poblacia infantil,
productors | consumidaors del futur, amb I'esperanga que contribueixin a la proteccid |
conservacid del medi ambient i la salut,

& continuacio podeu descarregar, en format POF, agquest album:

-> Qué és l'agricultura ecologica?

Podeu c omgrar lo accedint a la pagina de compra en linia de la Llibreria de la Generalitat de Catalunya.

%C3%B2glca&osCS|d rc6|2h385015mcvv1mdt5cg786

Material 4:

Pensem el que mengem?

El Consell Comarcal de 'Urgell ha editat el mmanual "Fensern en el que mengem?”, del
projecte "Menjadors Escolars Ecologics”, desenvolupat dins del seu programa
DE“SE‘“ - d'assessorament i foment de I'agricultura ecolégica i local.

el que 7

IHEI]?EHI "’ﬂ" El manual inclou informacid sobre el sisterma alimentari actual i els seus efectes, aixi com
algures de les raons de la impartdncia de fornentar una agricultura i els seus sistermnes
productius amb criteris sostenibles, tant per al medi ambient com per a la nostra salut,

A continuacid pot descarregar-se aquest dacurnent, en format pdf, des de I'espai weh del
Servel Educatiu de I'Urgell,

- Pensem el que mengem?

Material 5:
L'Hort escolar - Guia practica d'horticultura ecoldgica

Aquest llibre, de Joan Salé i Hilda weissmann, va ser publicat 'any 2006 pel
| : Sector de Serveis Urbans i Medi Ambient de I'Ajuntament de Barcelona per
donar eines practigues a tots els docents que estan desenvolupant iniciatives
d'horticultura ecoldgica a les escoles, Aixi, es parla dels aspectes a tenir en
compte a l'hora d'instal'lar I'hort, d'escollir les eines i estris per treballar-hi,
sobre la terra, el compost, les plantes i la seva saluti sobre I'organitzacio de
la plantacid, Aixi mateix, es proposa tot un seguit d'activitats pedagdgigues
per tal d'integrar I'hort a 'aula i al laboratori,

A continuacid podeu descarregar, en format pdf, aquesta guia

- L'Hort escolar - Guia practica d'horticultura ecologica
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Material 6:

Exposicid escolar itinerant "Qué sdn els aliments ecoldgics?"

L'exposicid itinerant Qué sdn els aliments ecologics és un material que explica qué és
la produccid ecoldgica d'aliments d'una manera atractiva i didactica. Estd formada per 6
plafons explicatius, una tauler de joc i un llibre de receptes.

Amb aguesta exposicid, el Departament d'Agricultura, Alimentacid | Accid Rural ofereix una
eina al professaorat per treballar amb els alumnes les caracteristiques de la produccid
ecoldgica dels aliments i sensibilitzar-los dels beneficis de produir i consumir productes
ecoldgics.

A qui es dirigeix?

El material s’adrega als centres d'ensenyament d'educacid primaria de Catalunya.
Un dels jocs (el joc dels imants) esta dirigit al cicle inicial i I'altre {el joc de la produccid
ecoldgica d'aliments), s'adrega als cicles mitja i superior,

Si voleu més informacid, a continuacié podeu descarregar la Guia per al professorat de I'exposicid itinerant.

COOLOGiCE
ELoTOLC ELOTDGICS

Plafé 1: Que és la produccid ecologica dels aliments?
Plafé 2: Qué és I'agricultura ecologica?

Plafé 3: Queé és la ramaderia ecologica?

Plafé 4: Queé sén els aliments ecologics elaborats?
Plafé 5: Com sabem si un producte és ecologic?
Plafé 6: On podem trobar els aliments ecologics?

Material 7:
Hort i jardi escolar
Dins del portal de la Generalitat, en 'apartat de Medi ambient, hi trobem una secciéd dedicada

a Educacid i sostenibilitat que disposa d'una série d'informacions | continguts relatius als horts
i jardins escolars,

-> Hort i jardi escolar
o Dintre d’aquest apartat podeu trobar: L'hort, un espai educatiu i de relacié; Que és_
I'agricultura ecologica?; On i com fer I'hort; Eines, estris, aparells i maquinaria per treballar

I'hort i el jardi; La terra i la fertilitat; Les plantes i el seu cultiu; Organitzacié dels conreus;
L'hort mes a mes; El viver; La salut de I'hort i el jardi; i el Glossari
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Material 8:

Curs hort urba ecologic

L'Area de Govern de Medi Ambient i Mobilitat de I'Ajuntament de Madrid, ha editat
en format digital un interessant manual sobre hort urba ecologic que aporta
informacié util sobre com dissenyar un hort urba, la seva cura i manteniment
seguint les normes de I'agricultura ecologica.

L'index del contingut d'aquest manual és el segiient:
L'hort urba

Les necessitats de les hortalisses

Disseny de I'hort urba

Preparacio del sol i fertilitzacio

Sembra i Planificacio

Altres tasques de manteniment
Descripci6 dels principals cultius

SO AR I g

8. Plagues i Malalties
9. Tasques a ['hort al llarg de I'any
10. Bibliografia i enllacos web d'interés

- Hort urba ecologic

Al mateix apartat Publicacions i materials de referencia dintre de Divulgacié general trobareu una
presentacié sobre els aliments ecologics aixi com un guié explicatiu de cada diapositiva. Es un material
que podeu utilitzar en cas que vulgueu fer una xerrada. També trobareu un recull de consells en cas de
voler posar en marxa un hort ecologic.

Material 9:

Presentacio: "Els aliments ecolagics"

Aquesta presentacid ha estat elaborada per a poder explicar qué sén els aliments ecoldgics
i quines les seves virtuts, En la seva elaboracid han participat tots els departaments de la
Generalitat de Catalunya que participen en el Bz d°dccid per & Falimentacid § Fagricultura
ecolbgiques 2008-2012, ha elaborat aquesta presentacid amb I'objectiu d'oferir un material
complet i rigords a totes aquelles organitzacions | entitats que vulguin fer una xzerrada
sobre els aliments ecaldgics,

Per tal d'ajudar-vos a preparar-la, també s'adjunta un guid explicatiu de cadascuna de les
diapositives,

A continuacid podeu descarregar-vos la presentacid, en format PowerPoint, aixi cormn el guid, en format pdf:

- Presentacid: "Els aliments ecologics"

4

-> Guid de la presentacio "Els aliments ecologics”

Material 10:

Com fer un hort ecolédgic - amb consells i dites de la gent gran de I"'Urgell

Recull de consells | dites de la gent gran de la cormarca de 'Urgell fruit de la tasca d'un
nombrds grup de persones que amb el sew saber i la seva dedicacid han ajudat a elaborar
quelcomn més que un compendi sobre horticultura ecolégica. El llibre combina els millars
consells técnics sobre el maneig ecaldgic de 'hort, acompanyats amb el saber recollit de
les nostres persones grans, S’han wolgut recuperar també els métodes de conservacid que
s'utilitzaven quan I'hort s'oferia generds i, també, les dites tradicionals que tanta rad tenien
i que formen part de la nostra llengua i cultura,

Aguest llibre, editat al 2011 pel Consell Comarcal de I'Urgell, ha estat elaborat per Teresa
Fuentes, Pau Saolé, Laia Vifias | Olga Rodriguez.

Podeu descarregar-vos el llibre en format pdf:

- Com fer un hort ecologic — amb consells i dites de la gent gran de I’Urgell
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http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Gui%C3%B3%20presentaci%C3%B3%20Els%20Aliments%20Ecol%C3%B2gics.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Gui%C3%B3%20presentaci%C3%B3%20Els%20Aliments%20Ecol%C3%B2gics.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Presentaci%C3%B3%20Els%20Aliments%20Ecol%C3%B2gics.pps
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Presentaci%C3%B3%20Els%20Aliments%20Ecol%C3%B2gics.pps
mailto:http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Manual_Huerto_urbano_Ecologico_Madrid.pdf
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Al mateix apartat Publicacions i materials de referéncia dintre de Comerg trobareu una fitxa técnica
sobre els Menjadors Escolars Ecologics.

Material 11:
Menjadors escolars ecologics

Aquesta fitxa técnica, I'autora de la qual és I'Alba Gros, amb el suport de la Taula de Treball d'Alimentacié
Escolar Ecoldgica; explica els principals aspectes que han de tenir en compte els productors que vulguin
comercialitzar els seus productes ecologics en els menjadors escolars. Aixi, per una banda, es comenten les
avantatges i les dificultats detectades, s’expliquen els diferents tipus de menjadors existents i es valora
quines mides i qualitats dels productes s6n més adequades per introduir-los en els menjadors, entre d’altres.
Per altra banda, es presenten diverses experiéncies d’introduccié d'aliments ecologics a Catalunya que, de

SIS S=sirs ben segur, serviran d'exemple per a altres productors interessants en aquest tipus de comercialitzacio
d’aliments ecoldgics.

o
,

-> Fitxa Menjadors Escolars Ecologics

Al mateix apartat Publicacions i materials de referéncia dintre de Material multimedia trobareu videos
explicatius del qué és I'agricultura ecologica.

Material 12:

Video "La produccié agroalimentaria ecologica"

¥ "ﬂ "! La producci¢ agroalimentaria ecoldgica és un sistema de gestio agricola i
? produccié d'aliments que combina les millors practiques ambientals, un
elevat nivell de biodiversitat, la preservacié de recursos naturals, I'aplicacié
de normes exigents de benestar animal i una producci6 conforme a les
preferéncies d'un nombre creixent de consumidors interessats en productes

obtinguts a partir de substancies i métodes naturals.

Aquest video s'ha elaborat I'any 2011 amb I'objectiu d’explicar quins sén els
prindpis de la produccié agroalimentaria ecologica i les bases d'aquest
sistema de produccié. També constitueix un document on es pot comprovar
quin és I'estat actual de les produccions i el consum dels aliments ecolagics
a Catalunya.

El Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentacié i Medi Natural,
La produccis agroalimentaria ecologica amb I'elaboraci6 i divulgacio d'aquest video, pretén impulsar les produccions

agroalimentaries ecologiques, tant per I'excel-1&éncia dels productes que se
n‘obtenen com pels beneficis socials i ambientals que aporta.

- La produccié agroalimentaria ecologica

Material 13:

Video sobre I'agricultura ecologica del programa Quéquicom
_ El programa de Televisio de Catalunya Quéquicom va emetre, el passat 11
d’abril pel Canal 33, un capitol dedicat a I'agricultura ecoldgica.

Quéquicom és un programa que té per objectiu divulgar la ciéncia, la natura i la
tecnologia d’'una manera amena, clara i rigorosa. En aquest capitol s'explica
com |'agricultura ecologica capgira el funcionament de |'agricultura convencional:
se serveix d'invertebrats per lluitar contra les plagues, fa servir les males
herbes de manera profitosa i té cura de tot I'ecosistema subterrani enlloc de
veure’| només com un suport inert per a les plantes.

- Programa Quéquicom

Av. Catalunya, 50 Vanesa Duaso
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http://www.tv3.cat/videos/4024950/Agricultura-ecologica
http://www14.gencat.cat/gencat_video/AppJava/detall.do?id=840251611070811
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/FitxaPAE14_MenjadorsEscolarsEcologics.pdf
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Material 14:

Debat: Aliments ecolégics, si 0 no?

El 7 de marg de 2013 a RTVE La 2 dins el programa "Para Todos La 2" es va
emetre el Debat: Aliments ecologics, si 0 no?

En el col-loqui van participar José Miguel Mulet, professor de Quimica de la
Universitat Politécnica de Valéncia i investigador de I'Institut de Biologia
Molecular i Cel-lular de Plantes, del CSIC, Isidre Martinez, responsable de
produccio agraria ecologica de la Generalitat de Catalunya, Joan Picazes, director
general de Biocop, una empresa que produeix i distribueix aliments ecologics, i
Esther Vivas, investigadora de politiques agricoles i alimentaries, i autora del
llibre "Del camp al plat”.

Vegeu-lo en el segiient enllag a TV2 a la carta

- Debat: Aliments ecoldgics, si 0 no?

Material 15:

Per que I'agroecologia és la solucié a la fam i a la inseguretat alimentaria?

En aquest video Miguel Altieri (professor d'Agroecologia a la Universitat de
California, Berkeley i autor d'Agroecologia: La ciéncia de I'Agricultura Sostenible)
comparteix els seus punts de vista en una conferéncia sobre Agroecologia co-
organitzada pel Transnational Institute (TNI), I'Institut d'Estudis Saocials (155), i
el Real Economics Group a la Universidad d'Amsterdam (desembre de 2011).

Visualitzar el video en el seguent enllag a YouTube:

Miguel

P Ly e

Tenomos mil millbnes de pors onas muriendo
de hambre.

->Per qué I'agroecologia és la solucié a la fam i a la inseguretat alimentaria?_

Material 16:

Documental "Qué mengem?”

Qué mengem amb el que mengem? Es segur el que arriba a la nostra taula?
Quina quantitat de productes quimics, metalls pesants, antibibtics o additius
que podrien ser perjudicials per a la salut ingerim amb la nostra dieta?

Vivim en una de les societats amb més abundancia d’aliments i amb més
garanties sanitaries. Mai com ara el menjar havia estat sotmés a controls tan
rigorosos, i a Europa és gairebé impossible que consumim un aliment que
sobrepassi els limits segurs d’un toxic. Perd els cientifics alerten dels perills
de I'efecte acumulatiu d’aquests toxics que ingerim amb la dieta al llarg de la
nostra vida.

- Qué mengem?

Dins del web del Departament de Territori i Sostenibilitat hi ha un portal tematic dedicat
de forma especifica a I’alimentacié i als horts escolars.

Aquest portal proporciona recursos educatius dirigits a fomentar habits d’alimentacié saludables i a
promocionar el consum dels productes de temporada, de produccié local i els provinents de
I'agricultura ecologica, entre altres.

L’adreca del portal web és: http://www?20.gencat.cat/portal/site/territori

Av. Catalunya, 50 Vanesa Duaso
43002 Tarragona vduaso@gencat.cat
Tel.: 977 25 08 45

Fax: 977 25 04 40


http://www20.gencat.cat/portal/site/territori
http://www.tv3.cat/videos/4106739/Que-mengem
http://www.youtube.com/watch?v=EAV-RlDDirI
http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-debate-alimentos-ecologicos/1710737/
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Material 17: Fundacié Futur

Projecte menjadors escolars saludables (MES)

Programa de la Fundacié Futur que incorpora conceptes innovadors a la gestié dels menjadors escolars, com ara la qualitat dels
aliments, la sostenibilitat, la importanda de l'acte de menjar i la justicia sodial.

Projecte de la Fundacié Futur: una fundacié privada que basa la seva activitat en:
1. La contractacia, formacio i reinsercio laboral de persones en situacié d'exclusié.

2. L'us, venda i promocid del comerg just.
3. La recerca de la sostenibilitat social, econémica i ambiental.

Un dels projectes que treballa la fundacio és el "Prajecte menjadors escolars saludables”. Aquest projecte es va iniciar el novembre del
2005 amb l'objectiu d'aplicar criteris de sostenibilitat social i ambiental als menjadors escolars. El projecte esta format per 4 eixos:

- Eix alimentari: sabor, natura, qualitat i salut.

- Eix ambiental: sostenibilitat, reduccié, reciclatge, reutilitzacié, residus, productes de neteja i compostatge.
- Eix social: consum responsable, comerg just, justicia social i diversitat cultural.

- Eix educatiu: educacié alimentaria i per al consum, autonomia,

socialitzacio.

- Projecte menjadors escolars saludables (MES) Web
- Projecte menjadors escolars saludables (MES) Document

Material 18: Recull de recursos sobre alimentacio

En aquest enllag trobareu un recull de recursos de naturalesa i format divers sobre alimentacio i salut,
classificats en basics i d’aprofundiment, elaborat pel Centre de Recursos Barcelona sostenible en 2005.
-> Recull de recursos sobre alimentacié

Material 19: Per que ens engreixem?

En aquest enllag trobareu un joc d’educacid nutricional per a nens entre 13 i 17 anys, per conéixer la
importancia d’adoptar uns estils de vida saludables a I’hora de prevenir 'augment de pes.
9 Per gué ens engreixem

Material 20: El mocador dels aliments
En aquest enllag trobareu un joc d’educacid nutricional per a nens entre 9 i 12 anys, per coneixer els

grups d’aliments i quins estan inclosos en cada grup.
-» El mocador dels aliments

Material 21: La cuca, el cuc verd

En aquest enllag trobareu un conte per a cicle inicial que explica la historia d’'un cuc verd que
experimenta els desavantatges inherents a la ingesta d’enciams no saludables.

-> La cuca, el cuc verd

Av. Catalunya, 50 Vanesa Duaso
43002 Tarragona vduaso@gencat.cat
Tel.: 977 25 08 45

Fax: 977 25 04 40


http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Alimentacio/Cuca/conte_la_cuca_el_cuc_verd.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Alimentacio/Mocador/Elmocadordelsaliments.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Alimentacio/Engreixem/Perqueensengreixem.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Alimentacio/Recull/Recullrecursosalimentacio.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Alimentacio/Projecte%20menjadors%20escolars%20saludables/Projecte%20menjadors%20escolars%20saludables.pdf
http://www.fundaciofutur.org/cat_menjadors_escolars.htm
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Material 22: Tasta’m

Portal educatiu que ofereix a la comunitat educativa un programa obert sobre alimentado saludable, basat en un model de salut que
inclou la interaccio d'aspectes fisics, mentals, sodals i ambientals.

Projecte educatiu interdisciplinari amb una visié global de les causes i factors que intervenen -a més dels nutricionals- en els trastorns de
conducta alimentéria, per tal de prevenir-los des de les primeres edats de manera integrada i no de forma segmentada.

Adrecat a educadors, mestres, infants de 6 a 12 anys i les seves families.

Conté activitats amb un enfocament socioafectiu per als infants. Ofereix informacio tematica sobre alimentacio, emocions, valors,
competéncies basiques, Tecnologies de la Informacid i la Comunicacid (TIC); I'avaluacié reguladora dels aprenentatges; orientacions
didactiques i recursos amb enllacos, per als educadors, mestres i families.

->Tasta'm!
Material 23: Guia “I'alimentaci6 saludable a |'etapa escolar”

La guia pretén fadilitar als centres educatius i a les families eines per revisar acuradament les planificacions alimentaries i alhora
promoure entre la poblacié en edat escolar habits alimentaris saludables.

GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENTS D'EDUCACIO I SALUT. Barcelona: Servei de Difusic i de Publicacions, 2005. 36 pagines.

Aquesta guia pretén ser un recurs util per a ajudar els centres educatius i les families a planificar millor els menus dels infants i joves en
edat escolar i, alhora, promoure habits alimentaris saludables. A la guia, s’hi poden trobar els apartats segiients:

- Introduccio.

- L'alimentacié saludable (recomanacions alimentaries, complementacié diaria dels diferents apats i conceptes clau en 'alimentacié dels
escolars).

- Objectius i funcions del menjador escolar.

- Qué cal tenir en compte per elaborar una programacié de menus al menjador escolar (Estructura i configuracié de I'apat, grups d'aliments,
varietat de colors, textures, temperatura, técniques culinaries, freqiéncia de consum d'aliments i técniques culinaries recomanades en la
programacio dels menus escolars, valoracio quantitativa de les racions, consideracions per als més petits).

- Recomanacions per millorar la qualitat de les programacions (exemples de programacio de menis, adaptacions del menu base)

- L'esplai del menjador: una eina per desenvolupar habits saludables.

- Bibliografia comentada.

- Algunes adreces d'interés.

- Guia "L'alimentacié saludable a I'etapa escolar"

Material 24: “5 al dia”

Campanya per conéixer, d'una manera practica i divertida, les fruites i hortalisses i influir en I'adquisicié d’habits alimentaris
saludables.

La Campanya "5 al dia” es va iniciar I'any 1998 a iniciativa de la direccié de Mercabarna i I"Associacié Gremial d’'Empresaris Majoristes de
Fruites i Hortalisses de Barcelona i Provincia (AGEM), amb I'objectiu de promoure el consum de fruita i hortalisses entre els infants, les
seves families i les escoles que els formen.

L'eix central de la Campanya és la visita a les instalelacions de Mercabarna. Juntament amb aquesta activitat, se'n desenvolupen dues més
que es complementen: un treball a I'escola previ a la visita | un treball a I'escola posterior a la visita.

La Campanya "5 al dia” disposa d'una pagina web adrecada a nens i nenes, pares, professors i professionals del sector hortofructicola. El
web conté fitxes de fruites i hortalisses, informacié sobre les racions recomanades, jocs, concursos, enllacos, entre altres.

- "5 al dia"

Av. Catalunya, 50 Vanesa Duaso
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http://www.5aldia.es/
http://www10.gencat.net/gencat/binaris/guia_alimentacio_escola_tcm32-25805.pdf
http://phobos.xtec.cat/acuesta1/cat/inici.htm
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Material 25: Fem ciéncies a I'hort. El bloc d'activitats

Recull d’activitats elaborades pel professorat, amb indicacacié del cicle en qué s’han de dur a termei els
altres cicles als quals es poden adaptar. Programades com a miniunitats didactiques que contenen
activitats de tipus divers. S’ha utilitzat la taula d’indicadors competencials facilitada pel CESIRE-CEDEC,
gue permet analitzar-les des del punt de vista de la competencia cientifica.

-> Fem ciéncies a I'hort. El bloc d'activitats

Material 26: El huerto escolar ecolégico

Document que presenta la construccié de I'hort escolar com a punt de partida per a I'educacié ambiental i I'exploracié i implantacié
d'estratégies docents innovadores a l'escola.

RIPOLL CATALA, V. El huerto escolar ecolégico. Pdf de 19 pagines
Sumari de continguts:

1.1. Titulo del proyecto

1.2. Planteamiento y justificacién: antecedentes y circunstancias en que se inscribe, adecuacion y oportunidad de la experiencia
1.3. Objetivos que se pretenden

1.4. Plan, metodologia y organizacion del trabajo

1.5. Las actividades en el huerto ecolégico escolar

1.6. Criterios para valorar los resultados o proceso de evaluacion previsto

1.7. Bibliografia utilizada para realizar el proyecto

- El huerto escolar ecolégico
Material 27: Possibles activitats educatives i treball curricular a I'hort

Document que enumera diverses activitats relatives al sol, les plantes i I'entorn que es poden treballar a
I’hort, classificades curricularment.

-> Possibles activitats educatives i treball curricular a I'hort

Material 28: Can Cadena

Recurs adrecat a educacié infantil, parvulari i educacié primaria (cicle inicial) amb material didactic
vinculat a la masia Can Cadena, transformada actualment en un hort urba amb setze parcel-les, on
s’organitzen visites guiades per a escolars als horts conreats amb técniques ecologiques i als corrals dels
animals domestics. (Oberta la public els caps de setmana).

- Can Cadena
Material 29: Biodiver

Pagina web de la Fundacién Biodiversidad. Disposa d’una seccié de jocs per a nens i per a joves on
practicar els coneixements sobre biodiversitat, una d’informacié i una amb enllagos interessants. (En

castella)
-> Biodiver
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http://www.fundacion-biodiversidad.es/inicio/mediateca/biodiver/biodiver-para-jovenes/
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Horts/Can%20Cadena/Can%20Cadena.%20Ed.%20Infantil%20i%20Inicial.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Horts/Treball%20curricular/Curriculum%20de%20lhort.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Horts/El%20huerto%20escolar/Huerto%20Escolar%20Ecol%C3%B3gico.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/dmah/Home/Ambits%20dactuacio/Educacio%20i%20sostenibilitat/Educacio%20per%20a%20la%20sostenibilitat/Suport%20educatiu/Recursos%20educatius/Horts/Ciencies%20Activitats/Fem_ciencies_a_l_hort_activitats.pdf
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Dins del web de l’Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria podeu trobar la segiient
informacio.

Aquest portal proporciona recursos educatius dirigits a fomentar habits d’alimentacié saludables i a
promocionar el consum dels productes de temporada, de produccié local i els provinents de
I’agricultura ecologica, entre altres.

L'adrega del portal web és: http://www?20.gencat.cat/portal/site/salut

Material 30: De que ens informa I'etiqueta dels aliments?

-> Identificacid etiqueta aliments

Material 31: MenuUs escolars: Recomanacions per millorar la qualitat de les programacions de menus a
I'escola

->Programacions menu escolar

Material 32: Piramide alimentacié saludable
->Piramide alimentaria
Material 33: Pla de Consum de Fruita

El Pla de Consum de Fruita a les escoles és una iniciativa de la Unié Europea que es fa efectiva
mitjancant una accié coordinada del Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentacid i Medi
Natural, el de Salut i el d’Ensenyament, de la Generalitat de Catalunya. Per donar suport al
subministrament de fruita, és necessari que els centres educatius realitzin activitats de caracter didactic
o ludic, relacionades amb I'agricultura, I'alimentacid i la salut. Per facilitar aquesta tasca, amb la segona
onada de distribucio de fruita a les escoles pel present curs, a partir del proper mes d’abril de 2013, el
Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentacié i Medi Natural ha sol-licitat a la Fundacid
Thao una proposta d’activitats per reforcar la campanya.

->Dossier Pla de consum de fruita a les escoles
-Joc de Papiroflexia

Material 34: Joc interactiu de la fruita
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http://www.gencat.cat/alimentacio/fruitaescolar/joc/macedonia.html
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL06_Pla_consum_fruita_escoles/Documents/Fitxers_estatics/JocPapiroflexia.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL06_Pla_consum_fruita_escoles/Documents/Fitxers_estatics/2013_dossierActivitatsFruita_2012-2013.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Ciutadania/Vida_saludable/Destacats_dreta/documents/arxius/Nova_piramide_alimentacio_saludable_2012.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Professionals/Temes_de_salut/Salut_alimentaria/documents/arxius/Recomana_menus_escola.pdf
http://www.gencat.cat/salut/acsa/html/ca/dir2915/full_etiquetatge_cat.pdf
http://www20.gencat.cat/portal/site/salut
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Material 35: Recomanacions per a I’alimentacio en la primera infancia (0-3 anys)

->Alimentacid 0-3 anys

Material 36: L’alimentacié saludable en I'etapa escolar
En aquest enllag trobareu recomanacions sobre I'alimentacié en |'etapa escolar.

->Alimentacid etapa escolar

Material 37:

-L'alimentacié equilibrada

Dins del web del CCPAE podeu trobar la segiient informacio en relacio a la certificacio dels
aliments ecologics.

Aquest portal proporciona recursos per identificar i promocionar els aliments / productors ecologics,
entre altres.

L’adreca del portal web és: http://www.ccpae.org/

Material 38: Identificacié dels aliments ecologics

Triptic on s'identifica correctament un aliment ecologic certificat, en qualsevol punt de la cadena
alimentaria, des del productor fins al consumidor, passant per tots els intermediaris.

-> Identificacié dels aliments ecologics

Material 39: 'La Guia' de consum responsable d'aliments

Aquesta guia realitzada per I'Organitzacié de Consumidors i
O Usuaris de Catalunya ('OCUC), amb el suport de I'Agéncia de

Residus de Catalunya, I'Agéncia Catalana de Consum i

I'Ajuntament de Barcelona, vol donar a conéixer a les persones

consumidores tots aquells aspectes del mon de I'alimentacié
LA GU |A que poden facilitar un consum responsable i obtenir una
alimentacié sana, ecologica i conscient.

Hi apareixen molts conceptes a tenir en compte: etiquetatge,
normativa, seguretat alimentaria, venda a granel, productes de
proximitat i de la terra, aliments de temporada, agricultura i
ramaderia ecologica, comerg just, etc.

Trobaras d'una manera practica, visual i entenedora com
comprar aliments saludables de forma segura. Coneixeras els
beneficis dels aliments frescos i ecologics, i a més, es donen
consells per prevenir els residus en el consum d‘aliments i
begudes, com és el cas de la venda a granel o el coneixement
més exhaustiu dels envasos i I'etiquetatge.

- consum responsable d'aliments

Material 40: Guia d’operadors ecologics.

Es una eina que el CCPAE posa a disposicié del professional i del consumidor amb tota la relacié
d'operadors ecologics certificats de Catalunya.

->Guia Directori
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http://81.92.138.108/GD/guiaDirectoriWebHome.action?request_locale=ca
http://www.ccpae.org/docs/consumidors/guia_consum_responsable_aliments.pdf
http://www.ccpae.org/docs/consumidors/fullinformatiu_CCPAE_201112_laidentificaciodelsalimentsecologics.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Ciutadania/Vida_saludable/Alimentacio/Consells_generals/documents/aliequi2007.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Professionals/La_Salut_de_la_A_a_la_Z/S/Salut_alimentaria/MaterialDivulgatiu/guialimentacio.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/Educacio/Documents/ARXIUS/Recomanacions%20alimentaci%C3%B3%200-3%20anys.pdf

\ Generalitat de Catalunya
Departament d'Agricultura, Ramaderia,
Pesca, Alimentacio i Medi Natural

Dins del web de la Comissi6é Europea hi ha un portal tematic dedicat de forma especifica a
la producci6 agroalimentaria ecologica.

Aquest portal proporciona informacid de com I'agricultura ecologica contribueix a la proteccié dels
nostres recursos naturals, la biodiversitat, el benestar dels animals i com ajuda en el desenvolupament
de les zones rurals.

’adreca del portal web és: http://ec.europa.eu/agriculture/organic/home_es

|

Comisién Euro

AN

M PAGINA INICIAL

* AGRICULTURA
ECOLOGICA

LISTA DE CONTACTOS

+ MEDIO AMBIENTE
* BUSCAR INSTITUCION
+ BlENESTAR DE LoS

ANIMALES * BUSCAR SOCIO
+ ConFtanza DEL

CONSUMIDOR

CAJA DE HERRAMIENTAS ot

* SOCIEDAD Y ECONOMIA 1 -
+ LA GRANIA (RINCON DE

LOS NIfOS)

“nuevo » |
+ POLITICA DE LA UE Loaeld

b es

= INFORMACIGN PARA
DESCARGAS

o en produccién ecoléaica * FOTOS.

= NOTICIAS = PAQUETES INFORMATIVOS

A I'apartat Material de marketing trobareu material que es pot imprimir que informa sobre I'agricultura
ecologica i els seus beneficis per a la UE.

Material 41: Material de marketing
-> Material de marketing

Material 42: Llibre d’activitats sobre PAE
2

AS!
AT 10
) =3 AN
ESTACIONES!
LIBRO DEACTIVIDADES®
PARANINOS

AGRICULTURA

- Llibre d'activitats per a nens

Material 43: Un comic sobre I'agricultura ecologica:

LAS AVENTURAS

DE JULIA Y STEVEN

— Las aventuras de Julia y Steve_Comic
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http://ec.europa.eu/agriculture/organic/files/download-information/information-material/comic_book_es.pdf
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/files/download-information/information-material/activity_book_es.pdf
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/toolbox/marketing-material_es
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/home_es
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/society-economy/rural-development_es
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/society-economy/rural-development_es
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/animal-welfare_es
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/environment/biodiversity_es

| Generalitat de Catalunya
Yl Departament d'Agricultura, Ramaderia,
Pesca, Alimentacio i Medi Natural

Dins del web Ecomenjadors hi ha un portal tematic dedicat de forma especifica als aliments
ecologics.

Aquest portal proporciona a mestres i educadors/es de menjador activitats per realitzar a l'aula i a
I'espai de menjadors. Promou la realitzacié d'iniciatives comunitaries que fomentin el menjar ecologic i

socialment just, i la sostenibilitat.

L’adreca del portal web és: http://ecomenjadors.org/

menjadors escolars eCologiCs

> ) - - - @

L. Collaborant amb el Sud des de l'escola?
Presentacié
Educar d'una altra manera?

Informacio per a mestres,
Diferents escoles de Catalurya estan oferint menjadors ecoldgics, Per complermentar i ed. de menjador i families
aprofundir en l'experiéncia -a demanda dels centres educatiug i de la Taula de Trehall

d'Alimentacid Escaolar Ecoldgica- s'ha realiat aguest material didactic. val oferir a -
mestres | educadorsfes de menjador activitats per realitzara l'aula i a l'espai de Transits
menjadors, | promoure la coimplicacio i la realizacid diniciatives comunitaries gue

fornentin el menjar ecoldgic | socialment just, i la sostenibilitat. W

Avaluacid

Ha estat coordinat i dirigit per 'Area de Educacid d'Entrepobles i realitzat per Educaci
peral'Accio Critica (EAPAC).

T Y

Clnpedi 2 ecologica Eipac

Compta amb el suport de:

Agéncia Catalana @
de Cooperacio Ajuntament @.de Barcelona
al Desenvolupament

Correccio destili ortografica: Pol Ribas i Diazi Alha Lopez i Artés.
I-ustracions conte de la Cuca: Sol Corradi
Disseny i web: EdPAC

Material 44:

Concretament, dins de I'apartat de Activitats educatives hi podeu trobar una seccié dedicada a Material
Educatiu diferenciant per cursos (educacié infantil / cicle inicial / cicle mitja / cicle superior), espais (aula
/ menjador) i per temes (grans superficies vers la botiga de barri o mercat; agricultura industrials vers
I'agricultura ecologica; aliments tot I'any i de lluny vers aliments de temporada i locals; Comer¢ de
transnacionals vers el comerg just).

Dins de I'apartat Transits trobareu propostes educatives de relacié entre dos espais que van més enlla
de I'educacio formal curricular de I'aula. Inspirats en propostes metodologiques participatives busquen
la transformacio individual, de grup i comunitaria.
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http://ecomenjadors.org/

