ESCOLA SOBIRANS D'ARENYS DE MUNT
ELS | LES ALUMNES DE CICLE INICIAL TREBALLEN L'ALIM ENTACIO SALUDABLE

Els nens i les nenes de primer de I'Escola Sobirans treballen l'alimentacio saludable a
partir d'un projecte interdisciplinar, i sén ells mateixos els que decideixen quins sén els
aspectes de I'alimentacié que volen coneixer.

Es comenca el projecte durant el segon trimestre i s’acaba a finals de curs en sessions
d'una hora a la setmana que inclouen moltes activitats diverses de quatre arees: llengua
catalana, coneixement del medi i plastica. Totes les activitats es realitzen per al grup
classe amb la mestra tutora. En algunes de les activitats, com ara les de plastica, es fan 5
grups de 4 nens per compartir el material i interaccionar més entre ells.

ACTIVITATS DEL PROJECTE:

* Punt de partida. Elaboracié d'un mural sobre la piramide dels aliments i un altre
sobre la classificacio dels aliments.

e Treball de recerca. Els i les alumnes es pregunten qué volen saber dels aliments, i
s’encarreguen d’investigar-ho.

» Coneixer alimentacio d’arreu del mén.

» Alimentacio dels nostres avantpassats.

» Per a que serveixen els aliments?

» Comunicaci6 oral a tot el grup de la informacié que han investigat.

» Posada en comu de fotos, informacid, llibres i altres objectes que han realitzat.

» Lectures (a les sessions de catala) d’informaci6 recopilada per ells mateixos.

* Autoavaluacio oral del projecte: Qué hem apres?

» Elaboracié individual d'una piramide dels aliments en format mural.

» Dibuix al natural de diverses fruites del temps.

OBJECTIUS DEL PROJECTE

LLENGUA CATALANA | LITERATURA
» Saber comunicar-se.
» Saber trobar la informacié desitjada.
* Llegir-la.
* Interpretar-la.
» Comprendre-la.
» Escriure amb les propies paraules la informacio llegida.
* Ressequir i copiar correctament un text.
» Saber exposar la informacio.

CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL
* Coneixer els aliments saludables i perqué ho sén.
» Coneéixer caracteristiques geografiques que es relacionen amb l'alimentacio de
diferents paisos.
» Coneéixer caracteristiques temporals que es relacionen amb l'alimentaci6 del
nostres avantpassats.
» Ser conscient de les diferencies d'habits alimentaris d’arreu del mén.



EDUCACIO ARTISTICA
» Desenvolupar la creativitat i plasmar una visié propia del mon.
* Combinar colors, formes i textures.
* Tenir cura del trag, dels detalls, dels colors.
» Deixar el full ben presentat.
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REFLEXIO

Es pot dir que el treball d'aquest projecte ha estat basicament de llengua catalana,
educacio visual i plastica i coneixement del medi.

Cercar informacio, trobar-la, fer-se-la seva (i processar-la amb ajuda de les families), aixi
com saber-la explicar ha estat un bon estimul per a I'alumnat, que ho ha valorat molt
positivament. Els mestres estem satisfets perqué aquest projecte ha acostat el méon de
I'alimentacio als nostres alumnes d’una manera motivadora i propera; han tingut llibertat
d’investigar pel seu compte i aix0 s’ha vist reflectit en els resultats.



