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Aquest treball és fruit d’'una il-lusio,

Per aix0 volem donar les gracies,

a tots els alumnes del Taller

gue amb el seu esforg i voluntat

ens han ajudat a comprendre

gue en aquest mon tot es pot assolir

A tots ells, gracies....
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En record de la nostra companya
Joana Salvado Estruel, que va iniciar
a la nostra escola I'elaboracié del sab6 casola.
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Programes de Garantia Social
Aula-Taller de Llar-Hoteleria

Treball elaborat:

Albert Guinart Guinjoan. Mestre d’Aula
Catalina Cerdan Badia. Mestra de Taller
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Tanta roba, tan poc sabo i tan neta que la
voler
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Som un Col-legi d’Educacié Especial de Tarragoadhlip, de titularitat de

la Diputaci6 de Tarragona, que atenem alumnes tsedenpreses entre els
tres i els vint-i-un anys, que presenten necesstdicatives especials diver-
ses.

Des de l'inici de I'escolaritzacio, el nostre centtis planteja el recorregut
d’aprenentatge i desenvolupament de cada alumnengaminar-lo i guiar-
lo, amb les maximes garanties, cap a I'obtencidgvi alt grau d’autonomia
personal i social, prioritzant en tot moment laene#d laboral.

Per tot aixo0, el nostre Col-legi ofereix una ofedacativa, a partir dels setze
anys, que son els Programes de Garantia Socials@arplerfils en funcio-
nament, un d’ells el d’Auxiliar de Llar Hoteleria.

Es aquest taller el que ha desenvolupat amb esfangs i molta il-lusio, en
el marc de '’Agenda 21, el treball que ens ocupa.

Cal dir que aquest treball és el fruit de tota exyeriéncia que la nostra es-
cola ha plasmat en forma de dossier de treballuget@thom en sigui sabe-
dor i, arribat el cas, pugui gaudir de la seva@iatio.

Per la nostra part, voldriem que aquesta propostaria eina viva, que do-
nés peu a futurs treballs, ja sigui donant unaicoitat al nostre, o per altra
banda que es marquessin noves fites a partir dsaque

En una paraula, I'exposicié d’aquest treball, pemkva part en particular i
per 'Educacié Especial en general, és un vehietedpnar a conéixer la tas-
ca que els Centres realitzem amb esforc i il-lpstddonar una educacio de
gualitat als alumnes amb necessitats educativesiasn

Mar Sendra Vellvée
Directora del Centre Escolar
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1- Introduccioé

Aquest credit esta pensat pels alumnes de I'AulkeiTd lar-Hoteleria”

Amb la seva realitzacio, es pretén que compreniguimportancia del reciclatge
| de com de ingredients ja utilitzats | que serts rebuig, podem aconseguir
nous materials que son utilitzables i que d’altramara, hauriem de comprar.

El Crédit es portara a terme al Taller preferentencara que per alguns pas-
sos de la seva realitzacio, hauriem de sortir eresjpai obert, ja que un dels in-
gredients, la sosa caustica, és altament toxicaarh de manipular amb molta
cura.

Al treball practic, s’'inclouen, a més de la confiécdel sabd, la recollida de I'oli
gue anem utilitzant en I'elaboracio de els difeserdceptes treballades al taller i
la sortida a una drogueria per a comprar la sosaistica

En quant al treball teoric, es treballara sobretatilengua com vocabulari, orto-
grafia...i matematiques, incident en I'aspecte e esures, tant de massa com
de capacitat....

No deixarem de banda, aspectes relacionats amb:

v“Iniciativa personal
v“Habits de treball
v“Salut

v“Higiene

Amb tot aix0, es procurara que tots aquests aprittges estableixin les bases
necessaries que facilitin la integracié de I'alunream centres especifics de for-
macio i alhora en facilitin la insercié laboral.

Aixo és el nostre desig.

A tots vosaltres....
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2- La nostra Experiéncia.

La proporcié en que es treballa en la realitzac@l tteball de classe i/o Taller és
de 5/6 alumnes per mestre/a, ja sigui de TalleAuka..

Malgrat tot, per a les que es fan fora de I'Aula Taller —.com anar a la Drogue-
ria...- el grup complert és de 10/12 nens/es. Eneatp activitat es considera
convenient que el grup vagi acompanyat pels dostreesie PAGS meés
I'educador per tot el mateix grup d’alumnes.

Quant a les mesures de capacitat i massa, calhgistiquilograms, grams, deci-
litre, litres..... Els nens/es del Taller han de sapacos de mesurar en litres, de-
cilitre.... l'aigua i I'oli i en quilos o grams |aosa caustica per a poder fer correc-
tament les proporcions.

Son alumnes que ja han utilitzat els estris adexjaaquesta activitat: balanca,
mesuradors —de liquids- .....

Algun alumne/a del grup no té assolida la lectorggura, pero per altra banda
mostra:

1. Bones habilitats manuals

2. Manté una bona relacio social amb el grup

3. Té el nivell de comprensio oral necessari peeerdre les ordres.

4.1..1

Es procurara i s’adaptara el treball oportl per a€ pugui seguir la tasca pro-
gramada en 'Aula-Taller.
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2.1- Metodologia

Ateses les caracteristiques dels alumnes de I'Aalter, la metodologia empra-
da sera molt funcional, seguint un procés d’ensamgra-aprenentatge molt se-
guenciat i ordenat d’acord amb les caracteristiqdets alumnes que tenim, els
/les quals, solen trobar dificultats a qualsevolsdeetits passos que calen assolir
en tot el conjunt.... Caldra tenir molt en compaediversitat individual dins el
grup classe, i adaptar-nos, als diferents ritmestils d’aprenentatge establerts.

La nostra tasca no sera altra que, motivar i dosaport, suggerint i provocant
estratégies que ajudin als nens/es del taller a&gapels petits entrebancs que els
vagin sorgint tant a nivell de formacié basica cara professionalitzadora. Cal-
dra repetir les tasques, amb el mateix ordre pesolisels habits d’'una manera
correcta i el més important, PERMANENT i

En aquest cas concret, també haurem de tenir epteola seguretat al manipu-
lar els productes toxics. Es per aix0 que considaranecessari la utilitzacié
d’'ulleres, mascareta protectora i guants adequats

Un altre habit que es practicara en totes les sesside Taller, sera el fet de
guardar l'oli utilitzat pel seu posterior reciclagg—Reflexio cura del medi ambi-
ent-

Els mateixos alumnes seran els encarregats de gudoden recipients adequats
I al lloc adient.

Els espais utilitzats seran I'Aula-Taller i el priopaller de cuina.

Quan es calculin les mesures a l'aula utilitzarlentalculadora -per a facilitar

la tasca- i al mateix temps perque els/les aluntteeka classe es vagin familiria-
ritzan amb aquest instrument. Procurarem trebahar-de manera individual, i
amb suport dels/les alumnes que no ho arribin aats.
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3- Objectius Didactics

v“Sensibilitzar a I'alumnat vers la necessitat d’athr actituds encaminades cap
a una societat sostenible.

v Prendre consciéncia dels efectes contaminantadiesibbre el medi natural.

vInterpretar les instruccions orals donades pel Me&fst de I'Aula i/o Mestre/a
de Taller relacionades amb I'activitat treballadalaboracié de sabé casola-

v“Llegir i interpretar les instruccions per a la seelaboracioé....

v"Expressar d’'una manera oral o per escrit, ordermaéat seguint un guio i fent
servir el vocabulari adient.

v“Memoritzar i utilitzar el vocabulari correcte reltib de la informacié rebuda i
aplicar-lo en la realitzacié de 'activitat plantagla

v“ Afavorir I'adquisicié d’habits de reduir i seleanar els residus domeéstics

v Coneixer I'aprofitament dels greixos animals i @&ds per a I'elaboracié del
sabo.

v Identificar els utensilis, aparells i producteseges faran servir al Taller, uti-
litzant-los correctament per dur a terme les difgseaccions, técniques de mani-
pulacié, manteninti les mesures de seguretat .

v“Localitzar la recepta adient en el receptari dell&r.
v“Observar el procés de I'obtencié del sabo a patérl’'oli usat de cuina.

v Organitzar la distribucio de tasques i el trebdl grup abans de passar a la
realitzacio.

Ctra. de Valls, 45
\//= Tel. 977 21 17 58 / 977 21 19 78 fax 977 23 94 33
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v" Col-laborar activament en totes les activitats tteball en equip respectant
I'aportacio dels companys i afavorir el respectel’datorn de treball —Taller-.

v“Aplicar habitualment les normes de seguretat labor
v Mostrar intereés en la bona presentacié del sabé.

v Treballar amb ordre, pulcritud i netedat respedtaeis habits higiénics |
d’ordre necessaries després de fer el treball adana i/o taller....

v"Respectar les normes de seguretat establertes laeutilitzacié dels materials
perillosos a utilitzar.

v“Coneéixer i valorar els beneficis que comportaesdiclatge de I'oli vers la na-

tura.

.20
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. Comprensio oral de les ex
plicacions

. Participacio oral en la rea-|
litzacio de les activitats

. Lectura i interpretacio de |
recepta del sabd.

. Recerca d’informacié: lli-
bres, internet....

. Us de codis i referents per
mesurar les quantitats.

Ciencies de la Nat
ralesa

Tecnologia

+. Utilitzacié d’habilitats que
permetin recollir i classifiar
dades.

. Observaci6 directa i indi-
arecta dels productes utilit-
zats.

. Coneixement dels diferen
tipus d’oli.

. Coneixement del traateen
de l'oli utilitzat

. Coneixement dels passos
necessaries per a reutilitza
ci6 de l'oli.

. Coneixement de la impor
tancia del reciclatge de l'ol
per tenir cura del medi am
bient.

. Utilitzacio dels estris i elecH
trodomestics propis per
I'elaboracié del sab6: batedq
ra...

. Realitzaci6 de les accions
técniques propies per a
tBelaboracio.

. Manipulacié directa
d’'aparells, eines i instrumen
. Planificacio de l'activitat,
analisi...

D- Relacio de les proporcions

adients.
. Recollida de dades a partir

rar un pressupost

la prediccié amb el resultat
final.

. Observacié i comparacio de
les mesures: capacitat, mass

aproximades: mesura x pes |...
. Comparacio i elecci6 de les
mesures de capacitat i pes m

t€l'informacié escrita per elabog

. Comparacio6 i comprovacio ¢
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3.2- Continguts de Fets, Sames i Sistemes Conceptuals.

. L’elaboracié del sabé: pas
sos per fer-lo

. El llibre del sab6

. Establiments i llocs on ad-
quirir els productes: el su-
permercat, la drogueria ...

. Diferents olis “residuals”
que genera la cuina.

Ciencies de la Nai
ralesa

Tecnologia

_. Els olis: oliva, gira-sol,....
. Els productes toxics: sos
caustica...

. Els colorants: naturals...
. Diferents maneres de reg
litzar el sab6 : solid —
pastilla- i gel —pastds-

N Estris i electrodomestics

. Mesures de pes: el quilo, el
mig quilo i el quart.

. Mesures de capacitat: el litrg

el decilitre...

. El valor monetari dels produ

tes a utilitzar.

. El temps: observacié i comp

racio del temps
. Temps d’elaboraci6
. Temps de solidificaci
del
producte

A

/N\n
1
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3.3- Continguts de Valors, Normes i Actituds.

Llengua Catala-
na/Ciéncies Socia

Ciencies de la Nat
ralesa

. Valoracié de la labor er

equip
. Interés per la lectura de i
recepta com a suport per
realitzar el sab6

. Habituacié a les normep
socials: demanar tanda,
esperar torn per comprar,
fer cua per pagar, circula
correctament pel carrer...

. Utilitzacié acurada delg
ingredients i eines.

. Respecte envers les nar
mes de seguretat establerte
per a la utilitzacio de pro
ductes  toxics, aixi com
d'estris i petits electrodot
mestics de cuina.

. Habit d’escoltar atenta-
ment

;I’espai i dels estris de cui

. Respecte per les norme<Ordre, neteja i polidesa e

d’higiene  personal,
na. a utilitzar
. Interés per una bona pre
sentacio del sab6
. Participaci6é activa en e
treball individual i de grup.

. Valoracio del que repret
Iq -

senta la higiene i
seguretat en el treball
s

de el treball individual i de
[ grup.

. Constancia en I'Gs de |
_jaqueta, el davantal, la co

fia, el barret, els guants
higiénics- , la careta i les

ulleres de seguretat
I'hora de treballar.
Respecte envers
condicions de treball.
Consciéncia de
importancia de l'aportacig
del treball individual al
treball en grup.
. Distribucié adequada d¢
les diferents tasques de tr
ball

. Interés per sistematitzar ¢

treball propi

les

la

Matematiques

N . Valoracio de I'estalvi
. Interés per la relacié que h
ha entre el temps i una co

A recta elaboracio del produc

- te..

i)

P
1

L

Ctra. d
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4- Continguts

Ciencies de ¢
Naturalesa

Matematiques

Llengua
Catalana

Tecnologia

Treballar situaci- | Habits d’higiene Fent referéencia a la|Com a medi vehicu- Logicament és la part
ons de la vida|Habits de seguretat. | quantificacio de situa-| lar. més practica de
quotidiana, cions de la vida quoti-| Es el mitja de comu- lexperiéncia, saprén a
d’autonomia per- diana. nicacié utilitzat en manipular ’ ingredients
sonal i laboral. _ tot moment, ja siguil oinas , petits electrodo
Estudiar les tradi- de manera oral 0| aqtics tecniques
cions populars. escrita. d'elaboracié...i el més
Regltadors dels important...., planificar i
PODIES. ordenar el treball en grup.
.20
A Col-legi Piblic d’Educacié Especial Sant Rafael 9
@ Ctra. de Valls, 45
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5- Elaboracio de material

Tot el material elaborat ens servira de suportlaid del procés.

Tot aquest material s’elaborara a classe, recokab fotografies, sortides..., perque els
alumnes tinguin una aproximacio “propera” a la ret@lt que els envolta.

Logicament, cal buscar en tot moment que aguestmagta meés de ser proper al nen/a,
cal que sigui motivador i facil d’assolir, que goasrmeti utilitzar-lo sovint i a més que el
puguem generalitzar amb altres aspectes del tretaltaller...manipulacio, seguretat,
higiene....

D’aquesta manera es busca que al cap del curs,.anycom li vulguem dir, el nen/a del

Taller surti amb el seu propi bagatge, el qual,saob cal veure’l com a una cosa escrita,

sin6 que paral-lelament I'haurem treballat a classemanera teorica i al Taller —que no

deixa de ser el més important- de manera pract#specte que arribat el moment el

nen/a pot traslladar a altres situacions i plasnter-com a experiencia propia en el seu
taranna diari ... 0 que per altra banda els hi s&iry com a font de consulta sempre que
ho necessiti.

Si ho aconseguim, ja tindrem part dels objectixatf assolits. Doncs no cal oblidar que
el principal objectiu, no és que el nen sigui capacfer per si sol el sabd, sind que co-
negui com es feia tradicionalment i al mateix terffgpimportancia que té en el nostre
temps el reciclatge de I'oli per a la conservace) chedi ambient.
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6- Mesures de Seguretat
A la cuina, s’ha de tenir un extintor.
Cal vetllar perque els alumnes no portin maniguepkes ni roba facilment inflamable.
Procurarem que el material sigui de fusta, plassiticona..®
Cal recordar que la barreja de la sosa amb I'asthemde fer a I'exterior —llocs molt ven-
tilats-, ja que produeix uns vapors que son toxmss’han de respirar.
¢ Altres mesures que cal vigilar:
». No mullar els cables dels electrodomestics
». No estirar els cables dels electrodomestics
». Desendollar els petits electrodomestics un cbprsutilitzat, abans de netejar-los.

». Recordar posar-se sempre tant els guants, cooadata i les ulleres a I'hora de
treballar els productes toxics.

(1) La sosa caustica fa reaccio quimica al contacte ahalser inoxidable. Sempre uti-
litzarem motlles de fusta, plastic....
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iii Atencio j!!

Per dur a terme aquesta activitat es recomémamprar guants, proteccio pels ulls,
mascareta i fer-ho en un espai ben ventilat.

Quan es barreja la sosa i I'aigua produeix wapors que son toxics i per tant no
s’han de respirar.

—1
I::"

'] 'l
- =l
| |

El sabd necessita un parell de setmanes pgrqteh les restes caustiques, en aguest
temps, €s millor no fer-ho servir a la pell.
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7- Criteris d’Avaluacio/Valoracio

Aquests aniran paral-lels amb les activitats d’apetatge fixades, amb un suport indi-
vidual destacat.....el que ens facilitara conéikevolucio dels diferents aprenentatges,
aixi com les dificultats que cada nen/a té en tds/dats fixades.

No oblidarem ni passarem per alt el fet de repétierents vegades les accions que ens
portin a adquirir destreses per arribar a assolmdtivitat fixada.

Sera una...
AVALUACIO CENTRADA AMB L'OBSERVACIO DIRECTA | CONTINUADA....

Aquest seguiment portara a detectar el “possiblstamcament del alumne/a, i buscar-li
una solucio, o dit d’altra forma, reconduir novaniéa situacio...la qual, moltes vega-
des passa per ensenyar a utilitzar els diferentssede la cuina per senzills que siguin...

L’observacié constant, ens permetra detectar l&sudtats i ensenyar estratégies perque
puguin superar, primer amb ajuda i després senaedificultat entesa en forma
d’exercici i/o activitat de Taller.....Iogicamenemmpre hi haura els alumnes que caldra
donar-los un suport constant i continuat, on valera al maxim els aprenentatges mi-
nims.

L’'objectiu d’aquesta avaluacio passa per valosrtreball de I'alumne/a, ja sigui a

partir del grup, com a partir de les seves propidgcultats......on I'esforg i la capacitat
de treball té de superar qualsevol aspecte, peoitiamt i necessari que ens sembli.

Una actitud receptiva, col-laboradora, eficientinstant sera el més desitjable.

-13-
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7.1- Valoracio

La valoracio ha estat positiva, ja que tot l'olilitzat al Taller I'nem reciclat i aixi hem
evitat que aquests litres d’oli anessin a pararcklvegueram i, per tant, s’ha reduit la
contaminacio de les aigles..

La recollida de l'oli es fa al termini de cada disense interferir en la dinamica del Ta-
ller, doncs no deixa de ser una activitat programadrganitzada, on hi ha unes perso-
nes encarregades cada dia per a fer-ho.

Aquesta activitat ha permes sensibilitzar a I'alanuers la necessitat de recollir I'oli
usat per minimitzar els seus efectes contamindiessl medi natural.

ee286
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8- Denominacio de |"activitat:

Fer sabo reciclant I'oli utilitzat al Taller.

Explicacio:

Disposar dels estris i ingredients.

Llegim la recepta.

Reconeixem els ingredients utilitzats.

Tenir en compte les mesures.

Conéixer els riscos de treballar amb material toxic
Preparacio dels estris que necessitem

Preparacio dels ingredients

Mesurar els ingredients.

Vocabulari;

Sabé casola, aigua, sosa caustica, oli, colorassiculleres protectores “seguretat”, pala
de fusta, batedora electrica, mesurador de ligbalsnca, guants de seguretat, motlles,
paper assecant, temps d’assecat.
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O- Procés d’elaboracio

Anem a preparar els ingredients.

- Mesurem l'aigua amb les proporcions adequades
- Pesem la sosa caustica
- Mesurem loli

Preparem un cossi gran -de plastic-, a on abocafaigua freda i la sosa caustica. Ai-
X0 ho farem a l'exterior ja que sén productes texit¢a reaccio despren vapors forca-
ment nocius per a la nostra salut. Cal incidir es mesures protectores: guants, masca-
reta, ulleres...

Quan ajuntem aquests dos ingredients es produeixesrccid quimica i I'aigua comen-
ca a bullir, aquest és el moment en el que es miada reaccid dels dos elements i és
per aixo que aquest pas el realitzarem a I'extedan un lloc mot ventilat.

Per fer la barreja, utilitzarem una pala de fustaglt llarga, per tal d’evitar els esquit-
X0S i que els gasos toxics ens puguin afectar.

La barreja resultant caldra deixar-la en repos figge es refredi -1 hora aproximada-
ment-. Una vegada refredada sera el moment d’aléagir

= Aquests pas ja el podem fer a I'interior:

- Col-locarem el cossi en un lloc adient

- Prepararem la batedora electrica

- Comencarem a batre la barreja anterior amb la lolaie electrica.

- Mentre continuem batent, un altre nen, comencatiieag-hi I'oli molt lentament.
- Continuem afegint-hi I'oli i remenant, fins a acalat I'oli.

A Col-legi Public d’Educacié Especial Sant Rafael 16
@ Ctra. de Valls, 45
n u Tel. 977 21 17 58 / 977 21 19 78 fax 977 23 94 33
= e-mail:santrafael@altanet.org
43007 Tarragona



g Aﬁ‘\«m—w-”w-m‘w

" ok

Col-legi Piblic d'Educacio Especial
SANT RAFAEL - TARRAGONA

- En el moment que vegem que comenca a espess# |lgséper posar-ho en els
motlles.

- Si volem que sigui de colors, hem d’afegir-hi dbcant abans de col-locar-ho als
motlles i tornar-ho a batre tot junt.

- Ho aboquem lentament en els motlles que previahemem preparat.

- Ho deixarem en un lloc fresc per a que sequi.

- Passat uns dies, ho desemmotllarem lentament, @otgue no es trenquin les
peces resultants.

- Ho col-loquem damunt de paper assecant, i ho deixentres o quatre dies.

» Amb tot aquest procés elaborariem el sabo erspece

A Col-legi Public d’Educacié Especial Sant Rafael 17
@ Ctra. de Valls, 45
\/L" Tel. 977 21 17 58 / 977 21 19 78 fax 977 23 94 33
= e-mail:santrafael@altanet.org
43007 Tarragona
TACIO D E
RAGONA



Col-legi Piblic d'Educacio Especial
SANT RAFAEL - TARRAGONA

= Si el que volem es elaborsabd per a rentadohauriem de tenir present que el pro-
cés malgrat ser el mateixp sera feina d’'un dia, siné que harem de trebhllar diari
durant una setmana aproximadament.

Una vegada tinguem la barreja de l'aigua i la sogamtament amb I'oli, aquesta no

guedara acabada com en el procés anterior. La degxa reposar durant tota la nit i, al

dia seglient, tornarem a batre-la . Aquest procésegsetira durant 6 0 8 dies, fins que
veiem que en el moment de tornar-la a batre, agads quallat.

ee286
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Receptes del Sabd

Sabo casola - pastilla —

Sabo casola - liquid —

19
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Sabo6 Casola

Ingredients:
v 5 litres d’aigua

v" 5 litres d’oli
v 1 quilo de sosa caustica

1

Posem en un recipient els 5 litres d’aigua. Atowacié hi afegim la sosa, la qual
anirem removent amb un pal.

2- La deixem refredar i quan l'aigua ja estiguidieehi tirarem els 5 litres d'oli.

3- Ho anirem removent amb una pala de fusta — serog@p a la dreta-

4- Quan ja estigui mig espes, podrem utilitzar dédalora.

5- Procurarem no aixecar-la.

6- Ho deixarem refredar i passarem a tallar-ho.

<3

Podem afegir colorant
Aix0 li donara un to molt vistds i no taca la roba
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Ingredients:

v 1 litre d’oli
v~ 8 litres d’aigua
v~ 200 grams de sosa

Elaboracio:

1- Barregem la sosa amb l'aigua

2- Ho deixem reposar tota la nit

3- Al dia seguent, afegim I'oli, sense deixar deeear.

4- Cal remenar la barreja 4 i/o 5 dies, dos vegadkdia, fins que de poc en poc va-
gi agafant consistencia.

5- Una vegada acabat, es posa en pots de vidiygastic, tapant-los herméticament
per a que no es sequi....

o

Podem afegir colorant
Aix0 li donara un to molt vistds i no taca la roba
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PROGRAMES DE GARANTIA SOCIAL
AULA-TALLER LLAR-HOTELERIA

PASSOS A SEGUIR

==l
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Els ingredients:

. Oli
. Aigua
. Sosa Caustica
. Colorants

Col-legi Piblic d’Educacié Especial Sant Rafael
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Material necessari:

Cubell de plastic
Balanca
Mesurador de liquids
Batedora
Guants
Ulleres protectores
Mascara protectora
Pala de fusta

Motlles de silicona

—_—
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Corrosiu

Pesem la sosa Caustica

iiCompte.!!

Es altament toxica i 'hem de manipular
amb molta cura

Irritant
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Mesurem |'oli.

Per aquesta feina fem servir el mesurador de Ii-
guids
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Mesurem l'aigua.

De la mateixa manera farem servir el mesurador de
liquids.
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Es el moment més perillds de la nostra feina. Ce
posar-nos ulleres, mascareta i guants ja que at bar
rejar l'aigua i la sosa es desprenen gasos toxies a
tament perillosos.

Aguesta feina la realitzarem en espais oberts |/
molt ventilats

.m.
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A la barreja resultant de l'aigua | la sosa,li aieg
rem molt “a poc a poc” I'oli, sense deixar de reme-
nar en cap moment.

Cal dir que es una feina lenta i constant.

==l
A Col-legi Piblic d’Educacié Especial Sant Rafael 29
@ Ctra. de Valls, 45
DAV L Tel. 977 21 17 58 / 977 21 19 78 fax 977 23 94 33
= e-mail:santrafael@altanet.org
43007 Tarragona

IIIIIIII



| ”f
" g—.;

Collegi Piblic d'Educacid Especial
SANT RAFAEL - TARRAGONA

En el moment que acabem de tirar tot I'oli, hem d¢
seguir remenant fins que la barreja ens comenci
espessir.

—_—
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Ha arribat el moment d’afegir el colorant.

Cal recordar que hem de tornar a remenar perque
barreja ens quedi homogenia.

==l
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Quan la barreja estigui ben homogenia, e€s el mo
ment d’emmotllar.

Podem fer servir motlles de diferent tipus 1 ta-
manys, sempre i quan, siguin de plastic i/o fusta

Si fem servir motlles d’alumini i/o acer ens provo-
cara una reaccio quimica altament perillosa.

==l
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Una vegada omplerts tots els motlles, de diferent
formes | colors, els deixem assecar durant 2/3,die:
en un lloc sec i ventilat.

Els col-locarem damunt d’'un paper assecant, per
gue ens absorbeixi tot el liquid que despren.

==l
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g

Amb molta cura, els anirem desemmotllant.

Per aquesta feina, utilitzarem guants doncs pode
guedar restes caustiques nocives per a la pell.

Tornarem a deixar les pastilles resultants damun
del paper assecant, durant un parell de setmane
Temps necessari perque perdin les restes caus

ooooo
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=2 Simbols Utilitzats

/s
X
-
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12- Agenda 21.

Experiéncia oberta a altres escoles.

En el curs 2006-2007, vam tenir I'oportunitat dendo a coneixer la nostra tasca a al-
tres escoles de Tarragona, dins de la programaeiéAigenda 21.

En concret, ens van visitar dues escoles de Tamaga les quals vam ensenyar tot el
procés d’elaboracié del sabd. L'activitat es va faora terme al nostre Taller, i va ser
desenvolupada pels propis nens/es del Taller.

Sens dubte, aixo ha estat una experiéncia, postiva@an sols pels nens/es de les escoles
visitants, siné que aquest aspecte, cal ampliaa-hmsaltres. Des del nostre punt de vista
els nens s’han vist motivats, i al mateix tempslesajudat a exterioritzar els seus co-
neixements vers el procés a realitzar, el qual, gEnzill que sigui, ha necessitat d’'un
temps de treball, preparacio.....

Un fet tan normal per nosaltres, com és el fer sajpacies a I'oportunitat que ens ha
donat “I'’Agenda 21” ens ha obert les portes no wois a altres realitats educatives de
Tarragona, sin6 el més important, a un altra reatlitdes del punt de vista social.

Els nostres nois i noies s’han pogut expressacdah son, i els de les altres escoles a
partir de la realitzacio d’aquesta sessi0 han pogeure com hi ha altres realitats
educatives, socials...que en el fons no diferetaende la seva.

Sens dubte, aix0 ha reafirmat els llacos entredels mons, el de l'ordinaria i el de
I'especial en un aspecte tan basic com és I'expid’una experiéencia.

Si aix0 ho hem aconseguit, per nosaltres és un granque ens dona forces per tornar
a repetir I'experiencia, si més no, amb meés ganes..

A tots els que han confiat amb nosaltres.
Gracies...

Mestres de I'Aula-Taller de Llar-Hoteleria.
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APRENEM A FER SABO....
FEM HISTORIA................

Som un grup de nens i nenes de Tarragona, lar&aRu-
bén, Jose, Leyre, Dubin i en Xavi, que en la nosseola i
des del Taller realitzem sabo casola.

Aguesta activitat esta dissenyada dins del nostlta p
d’actuacio d’escola verda i forma part de les déets actua-
cions referents a la gestio de residus a I'escahTaller.

A les classes es treballa la necessitat de recldlir per evi-
tar la contaminacio de les aigles, aixi com el apuwofita-

ment.
-37-
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D’entre tots els residus que generem a casa, tlella cuina
és un dels meés problematics per al medi ambient.

Cal dir, gue un litre d’oli abocat per l'aigliera poontaminar
fins a 100.000 litres d’aigua potable.

L’oli que llencem per la pica obstrueix les canoaesdorigina
constants avaries a la depuradora d’aigues resisluai ar-
riba al mar o als rius , provoca seriosos impactesels dife-
rents ecosistemes.

-38-
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A traves d’aquest Taller i amb 'ajuda de tota tefa, trac-
tem d’aprofundir en els impactes que provoquen siguae-
sidus i al mateix temps aprenem com podem recladaper a
fer-ne sabo....

Perque és necessari recollir I'oli que utilitzencasa

A casa teva. Reculls I'oli?

Que fas amb ell?

L'oli que llencem per la pica de casa. Quins probés oca-
siona?
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Els nostres habits de neteja han canviat en pogs aractu-
alment, s'utilitzen gran quantitat de productes eggius que
contaminen meés que netegen.

L'ds indiscriminat d’articles de neteja quimicsla nostra
llar provoca uns efectes excessivament nocius,pg@anal me-
di ambient com per a la nostra salut.

Malgrat tot, aquests productes, com veurem pasteent es
poden substituir per altres elaborats de forma naltuque
podem fer nosaltres mateixos tot seqguint les [gaui@cades
per no perjudicar el nostre entorn.

ooooo
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Col-legi Piblic d'Educacio Especial
SANT RAFAEL - TARRAGONA

Per tant, la utilitzacio de sabons i de detergeraturals,
com els que nosaltres elaborem-, no deixen derseppcio:

SALUDABLE
Es deixen d’abocar als diferents espais de la qasaluctes
perjudicials.

ESTALVIADORA
Elaborar productes de neteja amb productes natupalgosa
un estalvi economic.

SOSTENIBLE
El seu Us no ataca el medi ambient i és favorablestabli-
ment de I'equilibri ecologic.

EFICAC.

La neteja amb sabons i detergents naturals esdanges efi-
cac gue altres aconseguides amb els derivats gsintilitzats
actualment.
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La utilitzacidé de sabons naturals enfront dels guges una
opcio

1/

2/

3/

4/

Perque diem gue la utilitzacié de sabons naturals é

Una opcidestalviadora

Una opciosostenible

.....
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FEM HISTORIA.....

La obtencid de sabd és una de les sintesis quishimés an-
tigues, probablement la segona, després de la faan® del
most per obtenir el vi.

Els Fenicis, Grecs i Romans utilitzaven un tipusded que
obtenien bullint greix de cabra amb una pasta fadmaer
cendres de llenya i aigua.

Cal dir que s’han trobat restes d’'una fabrica dd&a les ex-
cavacions de Pompeia, | segurament el feien seonr a cos-
metic.

Al llarg dels segles, el sabo s’ha fabricat de nranartesa-
nal, tractant els greixos en calent amb dissolusidthidroxid
de sodi o potassi. Aquesta elaboracié ha estatcgpalment
en mans de les dones , que han transmes, sensetiothic-
ci0 especifica, aquest saber de mares a fillebaed de la
historia.

ooooo
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Actualment es coneix a la perfeccio el procés guie la
formacio del sabd: aixo ha fet que la industria @abra hagi
millorat la seva tecnologia i la qualitat dels squ®ductes .
Avui en dia podem trobar sabons de tota mena: dador,
per a nadons, de roba...

Quins antics pobles ja utilitzaven el sabo

Aqguests primers pobles. Com obtenien el sabo....

On es va trobar una antiga fabrica de sabo...
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Les nostres avies utilitzaven aquest sabd casala pentar
la roba de casa. El fet de rentar la roba era umnitedle acte
social.

Les dones anaven als rentadors publics que hi hami&ots
els pobles i/o ciutats o per altra banda aprofitay@igua de

petits rierols
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El sabé que passarem a realitzar és el de totada.

A base de proves , els antics mestres sabonersdesaobrir
la recepta i avui encara és la eina més eficac tpeure les
tagues de greix de qualsevol teixit.

Continua essent un remei molt efica¢ per a rerdaoba mes
bruta.

El Sabo es produeix a partir d’'una reaccié quimaceomenadasaponificacio

Per a fer el sabo de rentar la rols8acostuma a utilitzar, com a greix, I'oli d’olivida
sosa caustica.

Per a fer sabons de tocador i medicinals s'utiltztres olis com I'oli de palma,
d’ametlla o el de coco i s’hi afegeixen coloramsifums...

En que consisteix la saponificacio.

Quin greix cal fer servir per elaborar sabo:

Sabo de rentar la roba

Sabd de tocador
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POSEM-NOS A LA FEINA...

Per a realitzar el sabo cal anar a comprar el maer

Necesitarem:;:

Oli,
Aigua
Sosa caustica

En quines gquantitats:

Oli. 5 litres
Aigua. 5 litres
Sosa Caustica. 1 Quilo
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Busca en el diccionari

Sosa:

TOXic:

Saho:

Colorant:;

DIPUTACIO D E
TARRAGONA
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Passa les seguents quantitats:

1 litres d’aigua

dl.

6 cl d’aigua

89 cl d’aigua

litres

dl.

3’4 litres d’aigua

ml.

Passa les seguents quantitats:

1 Quilo de sosa caustica

50 grams de sosa caustica

grams

quilos

356 dg de sosa caustica

cg.

83 dg. De sosa caustica

grams
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Col-legi Piblic d'Educacio Especial
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Procés per a I'elaboracio del sabo

1-Posem en un recipient els 5 litres d’aigua. Atoaracio hi
afegim la sosa, la qual anirem removent amb un pal

2- La deixem refredar i quan l'aigua ja estiguidee hi tira-
rem els 5 litres d’oli.

3- Ho anirem removent amb un pal —sempre cap adtaed

4- Quan ja estigui mig espes, podrem utilitzar kEeolora.
Procurarem no aixecar-la

5- Ho deixarem refredar i passarem a tallar-ho.
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Escriu els passos per elaborar sab6 casola:

1

Assenyala els ingredients que necessitem per edalsab0o

Oli, vinagre, sal, sosa caustica, cubell, porroulta forquilla, pala
de fusta, motlles, cassola.
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Ordena els passos:

Quan ja estigui mig espes, podrem utilitzar la data. Pro-
curarem no aixecar-la

Posem en un recipient els 5 litres d'aigua. A awumndicio hi
afegim la sosa, la qual anirem removent amb uUn pa

Ho deixarem refredar | passarem a tallar-ho

La deixem refredar i quan l'aigua ja estigui fredatirarem
els 5 litres d’oli.

Ho anirem removent amb un pal -sempre cap a laadre
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= Cas de voler més informacio

CPEE Sant Rafael
C/valls N°45 43007
Tarragona

E3003616@centres.xtec.cat

Col-legi Piblic d’Educacié Especial Sant Rafael

Ctra. de Valls, 45

Tel. 977 2117 58 / 977 21 19 78 fax 977 23 94 33

e-mail:santrafael@altanet.org
43007 Tarragona

54



