
Alimentació sana i sostenible i la fam  
 
Enguany, com heu anat seguint, el projecte interdisciplinari que hem portat a 
terme ha estat: “L’alimentació sana i sostenible i la fam”. 
 
Durant el primer trimestre vam treballar el consum responsable, que anava més 
lligat al tema de sostenibilitat i d’igualtat, i tots vam col·laborar amb el projecte 
“Qui té fam té fam ara” promogut pel banc d’aliments; on agraïm a tothom  que 
va participar amb la seva generositat que això fos un èxit. Coincidint amb 
aquests esdeveniments van sorgir dos personatges entranyables que ens han 
guiat en tot el projecte: La Pomi i l’Enci. 
 
En el segon i tercer trimestre ens van arribar les missions i tota l’escola ens 
vam arremangar per tal d’assolir-les: tallers, sortides, jocs, activitats, recerca 
d’informació, visita a la cuina, al mercat, manualitats, ... que ens han dut a una 
gran festa de cloenda. 
 
I tot això per què?  

• Perquè creiem en el treball intergeneracional. 
• Perquè compartim, aprenem i ens enriquim. 
• Perquè ens permet realitzar un treball competencial posant l’accent en   

l’ aprendre a aprendre tot fomentant l’ educació nutricional, tot incloent 
l’educació en els bons hàbits, valors universals i actituds positives. 

• I finalment perquè entenem que el treball cooperatiu és la base d’una 
bona educació. 

 
En aquesta edició de “La Grapa” trobareu els articles on els nens i les nenes 
expliquen quines tasques han dut a terme. 
 
Ha estat un projecte llarg on hem necessitat de la implicació de molta gent, i 
hem d’agrair a tothom que ha col·laborat que aquest projecte hagi estat un èxit. 
Moltes gràcies! 
 
I recordeu com fa temps pensem: “ Els petits canvis són poderosos!” 
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