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El món es ple de fets i fenòmens



El cicle de conferències Aula d'Ecologia
arriba a la 10a edició

El cicle de la vida

Què és un cicle?



Què és un cicle?

• Successió de fets o de fenòmens que 
presenten una certa periodicitat en l’espai o 
en el temps i que constitueixen les etapes 
d’una evolució des d’un estat inicial fins a un 
estat final



Temps ‘lineal’ vs temps ‘cíclic’

TempsTemps llíínealneal:: els fenòmens
naturals són irrepetibles i no 
són reversibles en el temps. 
El temps té una direcció

TempsTemps ccííclicclic:: els estats
fonamentals no canvien en 
el temps. Els canvis són
parts de cicles que es 
repeteixen. El temps no té
direcció.

TempsTemps llíínealneal:: Canvi
irreversible o “històric”

TempsTemps ccííclicclic: : Canvi
reversible o “cíclic”

Canvis en espiral: 
“històric” i “cíclic”

Gould, 1987; Garcia, 1998 ; Morin,1980 



La terra, un sistema dinàmic



sociosfera

atmosfera

biosferahidrosfera

geosfera

La Terra un sistema dinàmic

Les conseqüències d’aquestes dinàmiques poden constituir 
problemes ambientals



Ajuda a planificar 
la forma d’actuar

Comporta una 
manera de mirar

Afavoreix maneres 
de pensar 
complexes

Per què ensenyar el concepte cicle?



El món natural es comporta de 
manera consistent, predictible 

subjecte atzar.

Comporta una 
manera de mirar 

Un objectiu de les ciències és 
conèixer els patrons (models) de 
comportament del món natural que 
tinguin poder explicatiu i predictiu.



Cicle: Una manera de mirar els canvis que 
possibilita reconèixer que tenen en comú
(regularitats, lleis,...) i fer prediccions 



Si ens fixem en:
Les fases, estadis o components

Els processos de canvi
Les causes i conseqüencies

Afavoreix maneres de 
pensar complexes

Estem afavorint:
La capacitat d’anàlisi i de síntesi 



Un exemple: mirar, pensar i representar 
la vida en una bassa

Dinàmic (canvia en el temps i 
en l’espai)

Complex (moltes interaccions i 
regulacions)



Un exemple: mirar, pensar i representar 
la vida en una bassa

Identificar els éssers vius que hi 
viuen i el seu règim alimentari

Establir les relacions tròfiques

Reconèixer els mecanismes de 
regulació



Una mirada en termes de predaciUna mirada en termes de predacióó

Garça Carpa        Capgros Plantes       Substàncies minerals
reial 
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Aprendre a mirar en funció d’un model
Per representar el cicle de vida a la bassa cal aprendre a mirar-la en 
termes de transferència de matèria entre els diferents nivells tròfics

Totes els éssers
vius de la bassa 
s’alimenten de 
forma dependent
uns dels altres

Les plantes 
verdes

absorbeixen
“substàncies

minerals” a través
de les arrels

Després de la seva
mort tots els éssers

vius es 
descomponen en 

fragments 
elementals
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Serveix 
d’aliment o 

serveix per la 
formació de

Al 
descompondre’s 
esdevè

Aprendre a mirar en funció d’un model

Cicle de matèria en un ecosistema:



Els cicles són 
representacions 

de la realitat



Le Monde diplomatique. Mars 2005



Le Monde diplomatique. Mars 2005



Le Monde diplomatique. Mars 2005



Le Monde diplomatique. Mars 2005



Cicles que es treballen a l’escola

Els cicles astrònomics

Els cicles biològics

Els cicles dels materials 
(roques, aigua, carboni, 

paper,...)



I hauran dI hauran d’’aprendre aprendre 
a relacionara relacionar--lo amb lo amb 

un altre cicleun altre cicle

Els cicles astrònomics: El cicle dia/nit

Un dels primers cicles Un dels primers cicles 
que els nens i nenes que els nens i nenes 

reconeixenreconeixen



PredirPredir el futur (tenint en el futur (tenint en 
compte que juguem compte que juguem 

sempre amb la incertesa)sempre amb la incertesa)

Els cicles astrònomics: El cicle estacional



Algunes dificultats

Els fenòmens són continus i al situar-los 
en un cicle s’han de discretitzar



Mercè Marimón, Escola Baloo
2on

Els cicles biològics

Dificultats en Dificultats en 
discretitzardiscretitzar



Algunes dificultats. Canvis històrics/cíclics
CanvisCanvis histhistòricsòrics
HHi ha fenòmens que es produeixen d’una certa manera 

i no són reversibles en el temps.

Escola Virolai
Escola CEPA 
Oriol Martorell



CanvisCanvis ccííclicsclics:: HiHi ha ha fenòmensfenòmens que es que es repeteixenrepeteixen en el en el 
tempstemps. . Els canvis són parts de cicles que es 
repeteixen.

C.E.P.A. Oriol Martorell 2n curs de primària
Tutores: Ester Campins i Eulàlia Berbel



Retorn

Els cicles biològics: canvi històric i cíclic



Els cicles dels materials (roques, aigua, carboni, paper,...)

El Cicle del paper



• D’on ve? A on va? En algun moment el ‘d’on ve’ i l’a on va’
es troben? Què pot passar si no es troben?

• Podem seguir la pista als canvis d’un material?

• Què passa amb un material quan ja no el fem servir? Què li 
passa al paper, al plàstic, a un metall, al menjar...? 

• Aquesta làmina de ferro –plàstic, paper, menjar…-, què era 
abans? I abans? I abans? … I després, en què es 
transformarà? I després? I després?… Podríem tornar a 
l’inici, fer un cicle?

• A la natura, hi ha algun material que desapareix-hi?

• Quant temps tarda un material en canviar (en fer el cicle)? 
Tots els materials tarden el mateix?

Algunes dificultats
CanviCanvi//conservaciconservacióó



Cicle de lCicle de l’’aiguaaigua



El què veiem La circulació d’aigua

El què sabem El cicle de l’aigua



El què veiem D’on ve l’aigua 
d’una font que 
trobem dalt de la 
muntanya?

Per què a vegades
s’assequen els pous?

Com pot ser que el 
nivell del mar no
pugui si 
constanment hi 
arriba aigua dels
rius?

L’aigua que bevien els 
dinosaures és la mateixa 
que bevem nosaltres?



Magatzems d’aigua

Funcionament

Processos de canvi

El cicle de l’aigua



El mar El mar éés un magatzem ds un magatzem d’’aiguaaigua

Entrades dEntrades d’’aiguaaigua Sortides dSortides d’’aiguaaigua

A.riusA.rius A.plujaA.pluja EvaporaciEvaporacióó

A.plujaA.pluja

Per quPer quèè el nivell de lel nivell de l’’aigua del mar no puja?aigua del mar no puja?







LL’’aqaqüíüífer de Carmefer de Carme

Entrades dEntrades d’’aiguaaigua Sortides dSortides d’’aiguaaigua

A.plujaA.pluja A.supA.sup.. Bassa de C.Bassa de C.

A.plujaA.pluja

ExtracciExtraccióó

infiltraciinfiltracióó





Algunes dificultats
No No tancartancar el el ciclecicle o considerar un o considerar un ciclecicle nomnomééss atmosfatmosfèèricric



Algunes dificultats
Representació de l’aigua subterrània

Localitzar l’evaporació al mar i la pluja a la muntanya



Algunes dificultats
Ambigüitat en l’ús de les fletxes



En les ‘històries’ d’una gota d’aigua que escriuen
els alumnes es constata que acostumen a explicar 
les causes dels canvis d’estat que impliquen 
‘absorció’ d’energia, però no els que es relacionen 
amb ‘pèrdua’ d’energia.

Hem comprovat que milloren amb l’aplicació de jocs
en els quals simulen ser gotes d’aigua que 
absorbeixen o deixen anar energia. 

Algunes dificultats
Més fàcil explicar els canvis per ‘escalfament’ que no pas per 

‘refredament’



Magatzems dMagatzems d’’aigua aigua 
a la ciutata la ciutat

Cicle urbà d’aigua

Canvis de Canvis de 
magatzemmagatzem

Funcionament Funcionament 
generalgeneral

Promou una millor comprensió del recorregut de l’aigua a la 
ciutat, permet identificar la problemàtica associada al gran 
consum d’aigua i sobretot a la gran despesa energètica que 
suposa mantenir el subministrament en bones condicions.



Ajuda a 
racionalitzar la 
forma d’actuar

Se’ns demana que fem recollida selectiva, 
que reciclem, que reduïm el consum de 

bosses, que minimitzem el consum 
d’aigua,…

Per entendre el per què necessitem 
haver construït el concepte de cicle 

dels materials. 



Per actuar

Involucrar sentiments

Discutir valors 

Inventar nous comportaments 

Saber

Desenvolupar estratègies 



ÉÉs a partir de s a partir de modelsmodels com la cicom la cièència ens ncia ens 
possibilita comprendre canvis que tenen possibilita comprendre canvis que tenen 
lloc al planeta, tant els naturals com els lloc al planeta, tant els naturals com els 

provocats per lprovocats per l’é’ésser humsser humàà, i ens pot , i ens pot 
ajudar a prendre decisions per actuar ajudar a prendre decisions per actuar 

coherenmentcoherenment

El model El model ‘‘ciclecicle’’ nn’é’és uns un
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Cicle de vida dCicle de vida d’’organismes:organismes:

Pas de la visiPas de la visióó llíínealneal a la visia la visióó ccííclicaclica
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