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“L’hort com a eina per fomentar valors de 
col·laboració i cooperació” 

 
1. El projecte 

 
El Projecte “La Pau comença al bressol” va sorgir del desig de l’equip de 

mestres de l’escola de celebrar el dia Internacional de la Pau i la Noviolència a 

les escoles d’una manera significativa. 

Aquest Projecte conjuntament amb la Mostra fotogràfica i l’aportació de les 

famílies serveix com a treball de recerca sobre com es transmeten els valors de 

pau, col·laboració mútua i solidaritat tant als infants com a  les famílies i l’entorn 

més proper (la Universitat Autònoma de Barcelona). 

Tanmateix ens ha permès reflexionar sobre com estan lligats aquests valors de 

pau amb el nostre compromís amb la cura del mediambient i la reducció de 

residus com a Escola Verda. 

  
2. Ajudar als altres… 

 
A l’Escola Bressol Gespa creiem que la cooperació i la solidaritat són actituds 

imprescindibles per avançar en la cultura de pau i és per aquesta raó que 

eduquem als infants en la cooperació i l’ ajuda mútua, construint relacions des 

de l’aprecio i la confiança, es a dir per tenir cura d’altres.                           

Algunes de les actuacions que hem portat a terme per fomentar la cura 

d’altres dintre del projecte entre altres han estat: 

 Recollir roba. Tradicionalment les famílies ens porten roba que ja no fan 

servir per poder-la aprofitar a l’escola però que sovint hem de repartir a 

diferents centres. En col·laboració amb Global Humanitària,  l’escola s’ha 

convertit en un dels  punts de recollida de roba, sabates i mantes. 

 Recollida d’aliments amb el Banc d’Aliments de Barcelona. Arrel 

d’aquest projecte som un punt de recollida per tal d’ajudar a que pugui 

arribar aliments als que ho necessiten potenciant i fomentant valors de 

solidaritat.  

 



 

 
3. L’hort, un espai  que fomenta la col·laboració i la cooperació. 

 
L’hort és un  recurs mediambiental que ens ajuda a transmetre no nomes 

coneixements sinó valors de col·laboració mútua. Amb l’hort  els  infants 

s’inicien  en l’art de cultivar amb respecte per la natura tot observant l’entorn. 

Sense dubtes és un lloc per aprendre mitjançant les vivències directes, 

experimentant, tocant i sentint els elements (la terra, l’agua, els sol...) 

 

         

 

 Com col·laboren els infants a l’hort? 

A l’hort els infants descobreixen els cicles biològics de la natura i comparteixen 

aquestes descobertes. Tots i totes podem col·laborar, cadascú a la seva mida i 

amb els seus interessos:  sentir la terra a les mans, cavar, planta,regar... 

             

Els infants comparteixen no nomes experiències sinó també les eines que fem 

servir i que ells mateixos gestionen el seu ús. 

       

 



 

 L’acompanyament de la mestra 

És molt important que en aquest procés de col·laboració i d’ajuda a l’hort la  

mestra acompanyi als infants posant paraules a les accions i al què està 

passant. 

      

L’hort  permet als infants interactuar amb els adults, intercanviar converses 

espontànies i enriquidores tant pel mateix infant com per a la mestra que 

escolta i respon a les preguntes que sorgeixen allà. Junts, infant i mestra 

construeixen aprenentatges significatius i viscuts.  

 

 Com participen les famílies? 

Aquesta proposta educativa ens permet fer participar a les famílies a la vida de 

l’escola tant durant la jornada dels infants al centre com a les tardes quan fan 

us del jardí. 

Les famílies sempre responen davant la crida per part de l’escola per venir a 

donar-nos un cop de mà i en el cas de l’hort aquesta participació es fa visible 

en activitats que ells mateixos proposen i en les que tradicionalment organitza 

el centre com potser la nostra “Plantada”. 

El fet que els nostres dos horts estiguin al pati a on surten diàriament els infants 

i que no tinguin cap barrera física, fa que visquin aquest espai com un altra de 

dins l’escola, llavors poden accedir-hi en altres moments. 

Netejar el compostador, plantar carbasses, plantar un arbre o simplement regar 

son accions que els pares i mares fan en companyia dels infants, fent seu 

aquest espai. 

 



     

 

 Els avis 

La presència dels avis als horts de la nostra escola s’ha convertit en una ajuda 

indispensable. Les seves mans expertes garanteixen cultius propis de la zona i  

més a més assegura que les tradicions arribin als mes petits per tal de que no 

caiguin en el oblit... 

 
  

   
 
       
Conclusió: 
 
A la nostra escola l’hort fa possible concretar valors de pau i valors 

mediambientals  que volem transmetre no nomes als infants sinó també a les 

famílies i a l’entorn mitjançant la posada en pràctica d’una xarxa de relacions 

que va més enllà de les que es poden establir en altres propostes que posem a 

l’abast a les aules. 
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