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NORMATIVA INTERNA DE L’ICS  

 
PER A EMPRESES CONTRACTADES 

 
 
ASPECTES GENERALS 
 
??Tot el personal d’empreses contractades que treballi a les 

dependències de l’ICS ha d’anar degudament identificat amb la targeta 
corresponent col·locada en un lloc visible. 

??Es prohibeix l'ús de qualsevol equip, instal·lació o substància de l'ICS sense 
permís. 

??Quan l'activitat o servei a realitzar comporti molèsties al personal o usuaris 
de l'ICS, es requerirà el vistiplau del responsable del centre. 

??Cal seguir les instruccions rebudes pel responsable del centre de treball 
respecte de les condicions de realització de les activitats per reduir les 
molèsties a usuaris i treballadors. 

??Resta prohibit emprar qualsevol producte químic sense haver lliurat al 
responsable del centre, amb anterioritat als treballs, la relació de productes i 
les fitxes de seguretat corresponents. 

??No es pot fumar, menjar, ni beure a les zones de treball; cal utilitzar els 
espais destinats a aquestes activitats. 

??No es pot cridar ni córrer per l'interior de les instal·lacions, per tal d’evitar 
transmetre falses alarmes a la resta de personal. 

??Resta prohibit introduir aliments a les neveres o equips reservats per a l'ús 
exclusiu de substàncies químiques o biològiques. 

??Resta prohibit col·locar objectes sobre els armaris quan això pugui originar 
lesions per caiguda d'objectes en alçada o una lesió per sobreesforç en el 
moment d'agafar-los. Cal emprar els elements auxiliars adequats per accedir 
als llocs alts (escales). 

 
VEHICLES 
 
??Ens els terrenys dels recintes sanitaris de l'ICS, cal respectar el reglament de 

trànsit. 
??Cal tenir especial cura amb els vianants. 

 
SEGURETAT  
 
??Mantenir l'ordre i la neteja en l'ocupació d'espais, senyalitzant la nostra 

presència i delimitant-hi l'accés si fos necessari. 
??En finalitzar els treballs contractats i abans d'abandonar el centre de treball 

caldrà restituir les condicions inicials d'ordre i neteja dels espais emprats. 
??Els vehicles i la maquinària que hagin de ser emprats dins de les 

instal·lacions de l'ICS donaran compliment a l'actual directiva de màquines o 
seran adequades segons les disposicions de l’RD 1215/1997, i alhora 
estaran en perfectes condicions de manteniment. 

??Cal respectar els senyals de seguretat.  
??No s’ha d’anul·lar ni ocasionar desperfectes als sistemes, aparells i equips de 

protecció del centres de l'ICS.  
??Cal utilitzar els equips i les eines adequats per a cada tasca. Cal comprovar 

prèviament que estan en bon estat. En cas de tenir connexió a la xarxa 
elèctrica, s’han de desconnectar quan no es facin servir. 

??Cal complir totes les recomanacions i normes de seguretat donades pel 
personal de l'ICS. 
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??S’han de senyalitzar les situacions de risc per advertir-les al personal de l'ICS 

i als usuaris i comunicar-les a l'interlocutor de l'ICS. 
??Cal mantenir les vies d’evacuació i els equips de protecció contra incendis 

(mànegues, extintors…) lliures d’obstacles i en condicions de ser utilitzats. 
??Cal assegurar les bombones de gasos liquats a pressió contra caigudes i 

xocs (subjectades amb cadenes o barres a estructures fixes) i 
emmagatzemar-les a les sales dissenyades específicament.  

??Cal adequar l’emmagatzematge garantint una correcta separació entre les 
diferents classes de productes químics, especialment els que són 
incompatibles (inflamables i comburents, reductors i oxidants, àcids i bases, 
etc.). 

??Resta prohibit guardar substàncies que poden generar vapors inflamables 
dins d’equips o instal·lacions no classificats elèctricament EX (com per 
exemple neveres). 

??No s’han de situar materials combustibles propers a fonts d’enllumenat, de 
calor, d’espurnes, etc. 

??Cal emprar equips de protecció individual adequats per a treballs en alçades 
superiors a dos metres. 

??CAL DEMANAR UN PERMÍS ESPECIAL PER DUR A TERME ELS 
TREBALLS SEGÜENTS: TREBALLS AMB RISC D’INCENDI 
(SOLDADURES, TALLS AMB RADIAL…), ENTRADA EN ESPAIS 
CONFINATS (TÚNELS DE RENTATGE A LES CUINES…), OBERTURES 
DE CANONADES QUE HAGIN CONTINGUT SUBSTÀNCIES TÒXIQUES 
I/O INFLAMABLES O QUE TREBALLEN SOTA PRESSIÓ. 

 
 
 ZONES D'ACCÉS RESTRINGIT 
 
??Només s'accedirà a aquelles instal·lacions i espais en els quals s'hagi de dur 

a terme l'activitat o servei contractat. NO s'accedirà a les zones d'accés 
restringit sense autorització expressa. 

??En els espais en què es troba la presa elèctrica, les estacions de distribució, 
els equips radiològics i les sales de calderes de vapor, no hi podran 
romandre persones no autoritzades. 

??Durant els treballs de manteniment, cal senyalitzar correctament les zones en 
què s’està treballant i delimitar-les amb tanques, barreres o cintes que 
restringeixin l’accés de personal de l'ICS i usuaris. 

 
INFORMACIÓ PRÈVIA AL TREBALL 
 
??El personal de l'empresa contractada haurà d'identificar els extintors més 

propers, així com els recorreguts d'evacuació i sortides d'emergència de la 
zona on realitzarà els treballs. 

??No es podrà accedir a les instal·lacions ni iniciar cap treball sense l’avís previ 
al responsable del centre. 

??No s’ha de manipular ni utilitzar cap envàs, producte químic o agent biològic 
que no estigui correctament identificat. 

??Abans de manipular o utilitzar qualsevol aparell, producte químic o agent 
biològic dels centres de l'ICS, cal informar-se dels riscos que puguin 
ocasionar, com evitar-los i del protocol de treball establert per al seu ús. 
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RESIDUS 
 
??Els residus generats per l'activitat desenvolupada per l'empresa 

subcontractada seran retirats per aquesta mateixa empresa i se segregaran 
d'acord amb les indicacions del personal de l'ICS. 

??Resta prohibit l'abocament de qualsevol substància a la xarxa de 
clavegueram. 

??En els centres de treball de l'ICS existeixen residus sanitaris amb risc de 
contaminació per contacte. La manipulació d'aquests residus es limitarà al 
personal autoritzat per a la seva recollida, que adoptarà les mesures de 
protecció adients. 

??Mesures de precaució generals per a la manipulació de residus: 
o Utilitzar recipients adequats per a cada tipus de material. 
o No omplir els contenidors d'agulles més del 75 % de la seva capacitat. 
o No arrossegar les bosses de residus ni els recipients per terra.  
o Mantenir les bosses agafades per la part superior i separades del cos, 

per tal d'evitar accidents amb residus tallants i punxants o mal 
envasats. 

o Utilitzar contenidors o mitjans de transport a l'interior del centre per al 
trasllat de bosses. 

 
ACCIDENTS I INCIDENTS 
 
??En cas que qualsevol treballador o treballadora de l'empresa contractada 

s'accidenti, caldrà donar avís immediatament al Servei de Prevenció de l'ICS. 
??El personal de l'empresa contractada haurà d'informar immediatament 

l'interlocutor de l'ICS de qualsevol situació de risc que pugui ser causa 
d'accident o incident, de qualsevol anomalia dels mitjans de protecció contra 
incendis que es produeixi, així com dels accidents o incidents de què siguin 
testimonis. 

 
ACTUACIÓ EN CAS D'EMERGÈNCIA 
 
En tots els centres de l'ICS estan previstes unes mesures d'actuació en cas 
d'emergència. Poseu-vos en contacte amb la UBP del centre per obtenir més 
informació. 


