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Material per 
l’alumnat 

experiència 3: Noies i nois, fent camí cap a la igualtat

> Cap a una orientació laboral en igualtat

Organitzem la societat
Educació Física

 altres 
matèries

4
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experiència 3: Noies i nois, fent camí cap a la igualtat

 altres 
matèries

Organitzem la societat
Presentació de l’activitat

Material per 
l’alumnat 

Nivell Secundària.

Durada Una hora aproximadament.

Objectius 	 Aprofitar la realització d’activitats d’expressió corporal per 
identificar els rols i estereotips de gènere que influeixen en 
les decisions de nois i noies a l’hora de definir el seu paper a 
la societat.

Resultats esperats 	 Visibilització dels rols i estereotips de gènere en l’assignació 
de tasques i responsabilitats dins la societat.

	 Reflexió i debat per a la superació d’aquests rols i 
estereotips, amb la finalitat de construir una societat 
més justa, equilibrada i igualitària, on es pugui aprofitar 
plenament el talent de nois i noies.
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experiència 3: Noies i nois, fent camí cap a la igualtat

 altres 
matèries

4 Organitzem la societat 

Material per 
l’alumnat 

Totes les persones tenim necessitats que han de ser cobertes. Aquestes necessitats són de 
caràcter fisiològic, de seguretat i protecció, socials, culturals, religioses,...

Viure en societat implica que el conjunt de persones que la conformen es distribueixin 
els diferents papers i feines per garantir que totes aquestes necessitats quedin cobertes. 
Satisfer-les totes i cada una d’elles és igualment important i apreciable.

Imagineu-vos que acabeu d’arribar a una illa deserta on els serà difícil que els rescatin aviat, 
de manera que els caldrà organitzar-se per crear una nova societat, com a mínim per poder 
sobreviure durant un temps. 
Dividits en grups, cada persona haurà de seleccionar una sèrie de necessitats que caldrà 
cobrir, d’acord amb les que es detallen en una sèrie de CARTES:

Exercici

Llistat de necessitats per cobrir

	 Alimentació
	 Roba i abric
	 Eines
	 Tecnologia
	 Seguretat i Defensa
	 Habitatge
	 Infraestructures
	 Medicina i Salut
	 Organització Social i Política
	 Atenció a les persones
	 Filosofia, Ètica, Religió
	 Justícia
	 Serveis de neteja
	 Oci i Cultura
	 Educació

Quan escullen una professió solen 
orientar-se cap a feines relacionades 
amb l’atenció i les relacions personals 
com ara:

Ocupen, en una proporció més gran, 
oficis de caràcter mecànic, tècnic o 
industrial com ara:

	 Mestra
	 Infermera
	 Secretaria
	 Metgessa

	 Pilot d’aviació
	 Manyà
	 Bomber
	 Policia, etc.
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Fitxa

experiència 3: Noies i nois, fent camí cap a la igualtat

 altres 
matèries

4 Organitzem la societat 
Les teves conclusions

El repartiment de les necessitats, l’heu fet de manera consensuada en grup o individualment? 
Qui ha pres la decisió del repartiment?

Amb quins criteris s’ha fet el repartiment? (en funció del que més us agrada fer, han decidit 
per vosaltres, segons el que se suposa que “han de fer” nois i noies,...)

Quines necessitats han quedat sense cobrir? Per què?
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experiència 3: Noies i nois, fent camí cap a la igualtat

 altres 
matèries

4 Organitzem la societat 
Les teves conclusions

Quines necessitats creieu que són les més prioritàries? Per què?

A la societat on viviu, quines d’aquestes necessitats cobreixen normalment els homes? I les 
dones? Les podria cobrir qualsevol dels dos sexes?


