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Presentacié de 'activitat

Paula

Secundaria.
Dues hores aproximadament.

= Proporcionar les habilitats i els coneixements necessaris per a
I'elaboracié del curriculum vitae, oferint pautes a I'alumnat per
tal que visibilitzi els seus coneixements, habilitats personals
i competéncies transversals (Us de les TIC, idiomes, ...) sense
deixar-se influir pels rols i els estereotips de génere.

Resultats esperats - Prendre consciéncia sobre el valor de la feina per a la propia

autonomia personal de dones i homes i els passos per
aconseguir-ho.

= Adquisicié de coneixements sobre les eines i les estrategies
per fer servir en la recerca de feina.

= Autovaloracié de les propies capacitats sense deixar-se
influir pels rols i estereotips de génere, augmentant el grau
d’autoestima i consideracio de la propia valua.
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Per a totes les persones (homes i dones) trobar i tenir una feina comporta la possibilitat de
decidir sobre la seva trajectoria de vida, desenvolupar-se com a persona i assolir 'autonomia.
La feina, a més, és un dret per a tothom.

Al’hora de posar-nos “mans a l'obra” en la recerca de feina és adient de fer un exercici
d’observacié sobre els propis interessos, les motivacions, les habilitats, les qualitats personals
i els coneixements que tenim o que ens caldran per accedir a la feina.

Un cop els hagim definit, el seglient pas sera elaborar el curriculum vitae, document on
es resumeix la vida académica i professional d’'una persona. El curriculum vitae és un dels
elements imprescindibles en tot procés de seleccié de personal i us sera molt util sempre
que vulgueu accedir i promocionar-vos en el mercat laboral.

Y Exercici |

Elabora el teu propi curriculum. Primer, pensa i rumia sobre les teves capacitats i interessos i,
llavors, fes servir I'estructura i el model de curriculum que t'oferim a continuacio.

Preguntes i respostes d’autoconeixement

Plantilla per emplenar el CV

Model de CV
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P4 Preguntes i respostes d’autoconeixement

Per redactar el curriculum et sera util, a més de conéixer I'empresaila
feina al qual optes:

= Tenir clars els teus objectius i planificar com has d’assolir-los.

= Coneixer la teva experiéncia, les teves habilitats personals i saber transmetre-les.

= Creure que n'ets capac, preparar-te i estar disposat a afrontar els reptes.

Posa-t’hil Pren-te un temps per observar-te i contesta aquestes preguntes. T'ajudaran a
treure’n partit.

Com em veig? Quines qualitats personals tinc? (sociabilitat, estabilitat emocional,
autocontrol, autonomia, extraversid, introversio, paciéncia, etc.) Quines em falten?

Que és el que més m'agrada fer? (escriure, operacions matematiques, pintar, comunicar,
la cuina, ...
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Quines destreses i habilitats tinc? (planificacié, organitzaci, resolucié de problemes,
comunicacid, treball en equip, lideratge ...) Quines em falten?

En funcio de les meves qualitats, gustos i habilitats, a que m’agradaria dedicar-me?
Quin tipus de feina?

9 Per a assolir aquest objectiu, quin pla em cal seguir a curt, mitja i llarg termini?

A curt termini A mitja termini Allarg termini

Per millorar les
meves qualitats
personals

Per millorar les
meves habilitats
personals

Per millorar les
meves competéncies
educatives/formatives
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b4 Plantilla per emplenar el CV

Aquesta és I'estructura comuna d’un curriculum per presentar a una oferta
de feina. T’animes a emplenar-lo? Mentre ho facis recorda que:

= Has de ser capac de “vendre’t” bé. Fes molt visibles tant els teus coneixements
académics com aquelles habilitats personals que et serviran a la feina (capacitat
d’organitzacio, de comunicacio, per resoldre problemes, per negociar, per
treballar en equip, ...)

= Para atencio al nivell que tens de competéncies transversals (idiomes, Gs de
I'ordinador i d’Internet, ...) ja que te les demanaran en la majoria de feines.

= Ajuda’t de les anotacions que hagis fet a la fitxa de Preguntes i respostes
d’autoconeixement i en els models ja emplenats de Model de curriculum vitae.
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Dades personals

224 Formacioé académica

Formacié complementaria

Habilitats personals

24 Informatica

224 Altres dades
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3 Model de v |

Dades personals

Nom i cognoms: Joan Ferré Coll

Adreca: C.Enric d'Oss6, 23 43005 Tarragona
Data illoc de naixement: 02-04-1992; Tarragona
Teléfon: 977240318
DNI: 171527718

Email: Jferrecoll@hotmail.com

24l Formacioé académica

Data Tltol dela formacm
2007-2008 Batxrllerat
2003-2007 Educacié secundéria ESO

Formacié complementaria

Data Tltol dels semmarls o cursets fets
2007 Curs de monitor en Heure
2008 Taller de fotograﬁa i vrdeo

Habilitats personals

Capacitat de comunicacié i de relacionar-me amb la gent

b
Fes-te valdre: Treballa
el teu curriculum

Nom del centre
IES Martl i Franqueses Tarragona

IES Martr i Franqueses Tarragona

Nom del centre
Centre Cultural i Recreatlu Sant lsrdre

Centre Cultural i Recreatlu Sant Isrdre

Idiomes

TltulaCIo Nivell parlat escrit i de comprensro oral

Catala vaeH parlat escrrt i de comprensw oral alts
Castellér A erellparlat escntldecomprensmoralalts
Anrgle; e vaellparlat escrrtrdecomprenSIOelementals

b2l Informatica

Programes mformatlcs que utllltzes

I\Alcrosoft Ofﬁce a mvell d usuarl Word i Excel

Llenguatge de programacro basrca

b2 Altres dades

Aficions i gustos: Basquet, pel-licules d’accio, muntanyisme, dibuix, Internet i i jocs electronics

Participacié en associacions: Tardes i caps de setmana

Disponibilitat horaria: Col-laboro amb I'Associaci6 juvenil del barri amb e grup d'escoltes “El Salt”
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3 Model de CV |

Dades personals

Nom i cognoms: Anna Cobo Bordons

Adreca: Sant Sebastia, 23,2n A 17006 Girona

Datailloc de naixement: 01-10-1993; Girona

Telefon: 650218386 Email: acobo@hotmail.com
DNI: 72171899B

24 Formacié académica

Data Titol de la formacio Nom del centre

2004-2008 Educacié secundaria EsO IES Narcis Xifra i Masmitja

Formacié complementaria

Data Titol dels seminaris o cursets fets Nom del centre
2001-2008 Msica: 6¢ de solfeig i 4t de piano  Conservatori de Musica de Girona

Isaac Albéniz
Habilitats personals

Tinc una gran capacitat per a l'organitzacio, la planificacio, el treball en equip i el lideratge

¥2d Idiomes
Titulacié Nivell parlat, escrit i de comprensio6 oral
Crafalrér B aeen Ni\}eil Fr)arrlét,reéc}itritrjercé)rﬁbrern;iéc;rarl élté e
Craétéllgér e Ni\}eilpr)arrlét,reécrritritrjerctV)nrqprrénrsiéorrarl élté T
s AT, wcicle de PEscola Oficial ddiomes

i2d Informatica
Programes informatics que utilitzes
Microsoft Office a nivell d’'usuari
Gust i aptitud per als jocs informatics
124 Altres dades
Aficions i gustos: Musica classica | POp, pintura, els museus, els concerts j els viatges

Participaci6 en associacions: Voluntaria a la Creu Roja

Disponibilitat horaria: Actualment no tinc feina i estic fent I'dltim curs de I'ESO, Per tant, estic disponible
per ala incorporacié immediata al lioc de treball ofertat per als caps de setmana
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Fes-te valdre: Treballa’t g
el teu curriculum

Les teves conclusions

Paula

Al’hora d’iniciar el teu cami cap a I'edat adulta i la recerca de feina, com aplicaras els
coneixements adquirits en aquesta activitat?

Una vegada has fet el curriculum, quines tasques creus que t’ajudaran a distribuir-lo per
optar a llocs de treball o per fer-lo arribar a les empreses que més t’agraden?

Després d’haver-hi treballat, escriu sobre els aspectes que ressaltaries d’aquesta activitat.
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