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Material per 
l’alumnat 

experiència 2: NOIES I NOIS EN SOCIETAT: EXISTEIX LA IGUALTAT?

> Cap a una orientació laboral en igualtat

 fora de 
 l’aula

3 El meu relat: Per ser una 
noia o per ser un noi
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experiència 2: NOIES I NOIS EN SOCIETAT: EXISTEIX LA IGUALTAT?

 fora de 
 l’aula

3
El meu relat: Per ser una 
noia o per ser un noi 
Presentació de l’activitat

Nivell Secundària.

Durada Dues hores aproximadament.

Objectius 	 Descobrir que existeixen diferents maneres de ser noi o noia, 
moltes d’elles influïdes per la mateixa societat o l’imperatiu 
de gènere.

	 Analitzar si aquestes normes socials contribueixen a 
orientar les expectatives de vida de noies i nois i la seva 
manera de ser.

Resultats esperats 	 Eliminar la creença que una noia o un noi te capacitat o bé 
està impedit per fer una activitat concreta pel sol fet de ser 
d’un o altre sexe.

	 Reconèixer que moltes de les nostres eleccions i 
comportaments són fruit de la socialització de gènere i que 
les normes imposades no són inamovibles.

Material per 
l’alumnat 
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Fitxa

experiència 2: NOIES I NOIS EN SOCIETAT: EXISTEIX LA IGUALTAT?

Exercici:
Pot ser que per ser noi o per ser noia rebis un tracte diferent per part del teu entorn. La 
següent vinyeta de Maitena l’expressa en “clau d’humor”. Intenta fer-ho tu ara. Escriu o 
dibuixa una situació similar en què hagis experimentat un tracte diferent per ser noia o noi. 
Pots ajudar-te dels exemples.

Alguns exemples
	 Una vegada vaig voler fer de cangur per guanyar-me alguns euros, però no em van 
voler agafar perquè era un noi.

	 De petita els meus pares volien que portés vestidets i colors pastel però a mi el que 
més m’agradava eren els pantalons i els colors vius.

	 De petit sempre em regalaven pilotes de futbol i el pitjor del cas es que no m’agradava 
el futbol.... preferia mil cops més el hip-hop.

	 Cada dia em toca fer-me el llit i el meu germà el deixa sense fer. El pitjor és que els 
meus pares ni el renyen.

3 1 El meu relat: Per ser una 
noia o per ser un noi

 fora de 
 l’aula

Font: Maitena (2003)
Dones alterades 2

Rosa dels Vents. Barcelona
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experiència 2: NOIES I NOIS EN SOCIETAT: EXISTEIX LA IGUALTAT?

3 1 El meu relat: Per ser una 
noia o per ser un noi

 fora de 
 l’aula

Per ser una noia o per ser un noi
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experiència 2: NOIES I NOIS EN SOCIETAT: EXISTEIX LA IGUALTAT?

Des del teu punt de vista, quins inconvenients i/o quins avantatges te ser noia o noi a l’hora de 
prendre decisions sobre com utilitzar el temps lliure, triar els estudis, buscar i trobar feina...?

Creus que per ser noi o per ser noia tindràs les mateixes oportunitats o se’t tractarà de 
forma igualitària a l’hora de decidir sobre el teu futur? Per què consideres que serà així?

Des de la teva realitat, opines que hi ha algun tipus de discriminació envers les noies? En cas 
afirmatiu, pensa quin tipus de discriminació és i escriu sobre què es podria fer per millorar 
aquestes situacions en un futur.

3 2
 fora de 
 l’aulaEl meu relat: Per ser una 

noia o per ser un noi
Les teves conclusions 


