
Primers auxilis 10.03.02 

Asfíxia 

Concepte
 

Suspensió de la funció respiratòria per causes mecàniques o obstructives o per inhalació de substàncies 
tòxiques. 

Exploració
 

• Signes i símptomes: dificultat per respirar, sensació d’ofec, i pell i llavis pàl·lids o de color morat. 

• Conseqüències: pot desembocar en aturada respiratòria, cardíaca i mort. 

• Criteris de gravetat: depenent del mecanisme d’asfíxia i del temps transcorregut sense respirar. 

Actuació
 

• Cal retirar la víctima del mitjà causant. 

• S’ha d’obrir la via aèria. 

• Cal iniciar la respiració artificial. 

• En cas d’ofec: s’ha d’afluixar la roba de la víctima i, si tus i es recupera, col·locar-la en posició lateral de 
seguretat perquè expulsi l’aigua. 

• En cas de ferida en el tòrax: cal taponar la ferida. 

• S’ha de fer el massatge cardíac en cas d’aturada cardíaca. 

• Cal traslladar la víctima a un centre sanitari. 
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