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Las residencias son para vivir: modelo para eva-
luar la calidad de la atencién y la calidad de vida
en las residencias para personas mayores. Es tracta
d'un llibre elaborat per un equip format por
membres de la Inspeccio de Serveis Socials del North
West i dels departaments de serveis socials de
Cheshire, Lancashire, Liverpool, Salford, St. Helens
i Tameside de Gran Bretafia. Vitoria: Diputacion
Foral de Alava. Departamento de Bienestar Social,
DL 1998.
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Sabies que...

De la totalitat de les cerques dirigides a
la Biblioteca, més del 40% es refereixen
a temes relacionats amb la vellesa i la
gent gran.

El fons de la Biblioteca destinat al tema
de la vellesa esta format per més de 500
volums especialitzats en ambits tan di-
versos com la planificacio de serveis
socials, els centres d’atencio
especialitzada, I'animaci6 sociocultural,
la infermeria geriatrica.

Les publicacions periodiques
especialitzades en la tematicai recollides
a la Biblioteca superen la desena i estan
en diferents idiomes.



La Biblioteca recomana

La Biblioteca creu que les millors obres, tant per la novetat com per
la didactica del contingut i el grau de no-obsolescéncia, son:

Riera, Josep Maria. Mayores de edad: la jubilacion: un tiempo
para vivir en plenitud. Madrid: El Pais-Aguilar, 1999.

Obra en que s’aborden de forma amena i concisa
les peculiaritats i caracteristiques d’un periode dins
la vida de la persona, on el declivi d’'unes facultats
dona pas a I'aparicié d’'unes altres. Es tracta d’un
estudi for¢a didactic on es fonen un estil de prosa
directe i un desig de trencar i desmentir topics
sobre una etapa vital carregada de mites sovint
del tot erronis. De lectura obligada per a totes
aquelles persones que desitgin entreveure una
altra visio de la senectud i la vellesa.
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Ruipérez, Isidoro. Salud y enfermedad en los mayores. Barcelona:
Glosa, 1999.

e La salut i la malaltia presenten en les persones
g o .:r;f,_t{;‘r;f:m‘"ﬂ grans uns aspectes diferents dels d’'altres grups

de poblacié. La lectura de I'obra ajuda a saber
com cuidar i millorar la salut i com prevenir i reduir
al minim els efectes de les malalties en aquest
ampli grup d’edat. Esta elaborada amb un gran
rigor cientific i escrita de forma clara, senzilla i
practica. L'estudi exposa normes, recomanacions
i consells ben fonamentats i raonats per aconseguir aquests objectius
esmentats. També projecta claredat sobre temes tan transcendents
com la practica de I'exercici, les caigudes, la correccié de la vista i
I'oida, la medicacio i el manteniment de la vida de relacio.

- Geriatria en atencién primaria: un programa de estudio basado en
casos clinicos. Madrid: Instituto Nacional de Salud, 1990.

La medicina geriatrica és un conjunt de
coneixements ben definits, sofisticats i creixents.
Aquest llibre explica la historia natural, el tractament
i la prevencio de les malalties de la vellesa; també
subministra materials d’estudi adaptables,
comprovats, que cobreixen aquells aspectes de la
geriatria que han rebut fins ara una atencio
insuficient.
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- Residencias para personas mayores: manual de orientacion

(coord. Pilar Rodriguez ). Madrid: SEGG, 1995.

Primer volum de la col-lecci6é “Serie de Gerontolo-
gia Social”, editada per la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia. Aquest manual és el
resultat de I'analisi imparcial de la situacio i del
profund treball d’'un ampli grup de persones en qué
estan representades totes les disciplines implicades
en les cures residencials. Es un document d’interés

RESIDENCEAS
PARA
PERSONAS

| MAYORES

excepcional i una ajuda practica per a totes aquelles persones
relacionades d’alguna forma amb el mon de les residencies.

La Biblioteca navega

La Biblioteca considera que, per ampliar el camp de coneixement en
I'ambit de la geriatria i la gerontologia, és oportl consultar aquestes

webs:

- www.segg.org/
- www.geriatrica.com/
- www.arrakis.es/~fungeroi/



